& 


■ 


22101424115 


Med 

K8507 


^tttleitutts 


3ur- 


©ntid)tnng  non  Currinnflalttn 


für 


je beö  50ter  mtb  ©efd)ledjt. 

e B ft 

^efcfireißung  mb  otßinfbMtg 

aller 

beim  turnen  gcbräudjliif;cn  dferät^e  uiib  @crüfte  mit  genauer 
Angabe  ihrer  Sftaftc  mtb  9tufftcllmigöart 

von 


Billjelra  ÜIngtrMn. 


9!Jiit  35  Utfjograplntteu  Safeltt. 
^erlitt,  1863. 

$aube  = unb  (5f)ener ’fcfye  23ud)banblinig. 

(J.  DJtibling.) 

S3ent6urflev  ©trafje  30. 


Bits  tötrtit  btr  illtbtrfr^nnq  To  roir  btr  Hnrijbilbtmg 
btr  (Jnftltt  roirb  oorbfljnlten. 


WELLCOME  INSTITUTE 
LI  BR  ^ 

Coli. 

welMömec 

Call 

No. 

QT 

1 

Vorbemerkung. 


Sic  Bortiegeube  älrbeit  fonnte  itirem  Jinljatte  mul) 
nur  ein  ©amnteltoerf  frember  Stuf^eichnungen  unb  eigner 
Erfahrungen  fein.  ' Es  finb  ba|er  bei  ber  Bearbeitung 
gewiffentjaft  alte  bent  Berfaffer  Zugänglichen  Anetten  be= 
unkt  unb  ebertfo  nach  Btögtichteit  bi^^er  nicht  befannt 
geworbene  Einrichtungen,  bie  non  Einzelnen  getroffen  finb, 
erwähnt  worben.  Bon  ben  gebrühten  SBerfen,  welche  fo= 
wohl  in  Begug  auf  5Eejt  wie  Stbbilbung  häufig  als  Bor= 
ftubien  nerwenbet  werben  tonnten,  ntüffen  h iw  ooqüglich 
bie  5 weite  Stuftage  oon  Qahn’S  beutfeher  %urnfunft,  £übß(f  S 
£ehr=  unb  £anbbu<h  ber  Xurnfunft,  bie  neuen  $al)rbü<her 
unb  bie  beutfehe  ^urn^eitung  erwähnt  werben.  Singer 
biefen  unb  aufs  er  nieten  anberen  benutzten  ©Triften  hüben 
bie  Beenbigung  beS  ©angen  aber  befonberS  .noch  bie  9Jtit= 
theitungen  Dieter  befreunbeter  Bcänner  unterftü^t,  für 
welche  ber  Berfaffer  h^burch  feinen  her§^c£)ften  SDanf 
auSfpricht. 


53ei  ber  $ülle  beS  SOtateriat^  unb  ber  ©djroierigfeit, 
baffelbe  in  paffenbet  überfidjtlidjer  SOßeife  TOieberjugeben, 
ift  bent  SSerfaffer  nid)t  entgangen,  baf?  fid)  meierlei  SMnget 
nnb  felbft  ttnnoUftänbigf eiten,  bie  bei  einer  erften  33ear= 
beitung  unb  ßufammenftetlung  nidjt  gu  nermeiben  waren, 
eingefdjlidfen  tjaben.  Um  biefe,  falls  eine  jweite  2tuf= 
tage  erforberticf)  merben  follte,  nermeiben  ju  tonnen, 
bittet  ber  Unterzeichnete  $eben,  ber  bie  SCrbeit  benufcen 
follte,  itjm  etwaige  93emertungen  20.  gütigft  mitttj eiten  zu 
motten. 

$or  bem  ©ebraudje  wirb  erfudjt,  nadjfolgenbe  in 
ber  ivorreftur  ftetjen  gebliebene  $rrt£)ümer  unb  ^efjter  5x1 
nerbeffern : 

\ 

©eite  3,  Bette  2 001t  unten  Cteö : (Sno  ad)  fette  ftatt  (§iioad)f eiteit. 

„ 18,  „ 14  oon  unten  tieö:  (Sä  ift  nidjt  ftatt  @ö  nid)t. 

„ 27,  „ 17  non  oben  tieä:  freitnbtidj  ftatt  f reu b fi cf>. 

„ 36,  „ 15  oon  unten  tieä:  uitb  ine  gen  beä  ftatt  unb  beä. 

„ 40,  „ 1 non  oben  tieö:  o l> n e ftatt  unb. 

„ 44,  „ 7 oon  unten  fetjlt  l)iitter  „3mei  ©dpoebebäume"  ein  (e). 

„ 45,  „ 10  ooit  oben  ntu§  tjiftt?1'  „attä"  teilt  93inbejcidjen  ftet)en. 

„ 54,  „ 1 oon  oben  tieä:  auäjuftec^en  ftatt  auf guf|ed)ett. 

„ 57,  „ 17  oon  oben  tieä:  Sieffpringeit  ftatt  ‘Sief fpringet. 

„ 69,  „ 12  oon  oben  tieö:  biefelbe  ftatt  bi  cf  et  beit. 

„ 79,  „ 14  oon  unten  tieö:  3 u f d) auergatlerie  ftatt  3mi  = 

fdjengatterie. 

„ 80,  „ 19  oon  oben  tieä:  ift,  ber  f e ft  ftatt  ift,  f e ft. 

„ 94,  „ 17  oon  oben  lieä:  ©pritiig  gefielt  e ftatt  ©djtouug» 

geftette. 

„ 114,  „ 15  oon  unten  ift  irrt^ümticf)  9t b.  ©piefj.atä  derjenige 

angegeben,  wetdfer  juerft  bie  ©dfaitfelbiete  angetoaubt  Ijat; 
eö  mtt§  ftatt  beffen  Söafjmaitnäborf  genannt  fein. 
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©eite  140,  Seile  9 von  unten  üeö:  äBippfcarren  ftatt  ©Raufet* 
Barren. 

„ -149,  in  bet Sbttnerfung lieö:  äöippbarrenftänber  ftatt  @djau  = 

lelbarrenftanber. 

„ 151,  Seite  10  wen  oben  fdjtt  t)inter  „ganggurt"  bie  Slotij: 

(£af.  20,  gtg.  8). 

„ 152,  „ 7 von  unten  int  Sefte  lieg : olmftärf e ftatt 

Jpolmftüct  e. 

Oubticf)  ift  an  mehreren  «Stetten  bie  <DM)tl)eit  von  „gantet"  nicf)t 
Hantel  fottbem  fätfcfytict)  hanteln  getrieben. 

^ ö In  a.  (September  1862. 

$tx  $erfaf|er. 


# 


V 


- 

- ' ••  • ■■  •- 
' 


/.  * . 


-V  ' r.  ? vr'  t 


3itIjflU$=SBer3dd)!nfi. 

(Seite 

5UIg em eine  (Stnleitung 1 

I.  ^uriianftaltcu  mit»  bereit  @in  richtung, 

I.  Slflgemeineb  übet*  Surnl)af(cn 15 

II.  SUfgemeineb  über  Surnpläfje 33 

III.  Sumanftatten  für  bau  Sunteit  beb  männlich  eit  @e(cf)led)to  39 

A.  gür  Boftbfdfuleit  in  (Stabt  mtb  Sanb 39 

B.  gür  Rotiere  ©d)itten  (©tßmtafien,  Bealf deuten  ic.)  . . 43 

C.  gür  (änract)(ene 48 

D.  @roße  Surnanftatteu  für  Knaben  uitb  (Srroacfjfene  . . 51 

IV.  Surnanftatten  für  bab  Junten  beb  meibtidjen  ©efddedjtb  . 60 

A.  Borbemertungen 60 

B.  gür  größere  SDtäbdjen  unb  grauen 63 

C.  gür  Heinere  -Stäbchen 66 

Y.  Sitrnrerricfdungen  in  ^inbergärten  unb  Äteutfinber=Bemal?r= 

Slnftalteu 68 

VI.  Surnoomcfjtungen  im  Saufe  jur  (Sinjeütbung  ....  71 

VII.  (Sinridjtungen  guter  beftetfenber  ober  früherer  Surnanftatten  76 

A.  ^Iitge’b  Surnanftaft  in  'Berlin 77 

B.  Sie  Surnf;af(e  ber  Hamburger  3mrnerfcf)aft  ....  86 

C.  Sie  Surnfjalte  in  Barmen 88 

D.  Sie  £urnf)al(e  in  ®era 88 

E.  3wei  große  Sitrupiäße  int  greicit 90 

F.  Sie  fouigtidfe  (SentraOSurnanftatt  31t  Berlin  ....  93 

II*  <2ämmtlid)e  gebräuchliche  hurtig eräthe  uitb  ©eruftc 
utib  Verrichtungen  511m  turnen* 

I.  ©erätfje  :c.  ber  beittfdfen  Surnfunft 99 

A.  Borridttungen  tc.  311  @ef)=  unb  Saufübungen  ....  99 

a.  Saufbafmeit 99 

b.  Borricfytungeu  sunt  ©türmen 105 

c.  3u  @cf)ttebe=Uebungen 109 


B.  Vorrichtungen  jum  «Springen 115 

a.  3«  greit;od)=,  §rehoeit=  uub  StaBfpringeu  ....  115 

b.  Bum  Steffprtngen  125 

c.  Bunt  Stitrmfpringen 129 

d.  Bunt  53od=  ttitb  $)ferbfpringen  (Scpmingen)  ...  . 134 

C.  Vorrichtungen  ju  beit  Varren=Uebungen 151 

D.  Vorrichtungen  jtt  ben  3Red=Uebuugen 161 

E.  Vorrichtungen  jtt  ^nngebUeBungen 171 

F.  Vorrichtungen  31t  Steige--,  Ätetter=  tutb  ÄfimnvUeBuitgen  179 
Gr.  Voch  attbere  Vorrichtungen  31t  £ang=  tutb  Stemmdiebungen  193 

H.  Vorridjtttitgen  311  Schuntttgfeib,  3Rol;r=  tutb  StaBdteBungen  210 

a.  B«  SchmungfeifdleButtgen 210 

b.  Bu  9tohr4teBungen 211 

c.  Bu  StaBdteBungen 211 

I.  Vorrichtungen  $ttm  Bieljeu  ttnb  Schieben 211 

a.  Bunt  Biegen  211 

b.  Bunt  Schieben 212 

K.  Vorrichtungen  31t  Süßurfdtebungen 213 

a.  Bunt  Schoden 213 

b.  Bunt  ©ertoerfeit 214 

c.  Bunt  Stoßen 216 

L.  Vorrid) tungen  31t  £cmteb  tutb  .t)eBe=lteBitngen  ....  216 

II.  £>ie  ber  fc^tüebifcf) eit  ©pmnaftif  eigentümlichen  ©ercithe  . 223 

III.  @eräthe  ic.  31t  Sturnfpiefen  ttnb  fpielähnfid)en  Hebungen  . 229 
IY.  Vetnerfuttgen  über  SKateriat,  (M)altung  ttnb  greife  ber 

$ttrn=@ercithe 237 

ötegifter 244 


^lUgemeine  Einleitung. 


©egenwärtiger  Suftanb.  S3ort)anbene  Sftcmgef.  9Jtittel  jur  33effentitg. 
SJhifterturnanftalten.  Sie  verfcf)iebenen  mitten  von  Sjirnanftalten  für 
bie  verfd)iebenen  ©efcfjlechter  unb  Lebensalter.  (Streit  über  bie  jwetf* 
mafjigfte  Slrt  ber  Zutage  unb  Ergebutfj  beffelben.  Ointtjeitung  beS 

golgeitben. 

J|e  mel;r  [id;  bie  Leibesübungen  verbreiten,  je  weiter  fie  in 
alle  Sd)id)ten  beS  33otfeS  einbringen  nnb  je  mehr  bie  gorberung 
körperlicher  SluSbilbung  als  SI;etl  ber  gefammten  ©rjie^ung  in 
ihrer  33erechtigung  anerkannt  wirb,  befto  f;ol)er  wirb  baS  23ebürf* 
ni§  [teigen,  überall  gut  unb  ^wedmäßig  eingerichtete  Surnanftal* 
ten  au  beft&en.  Es  wirb  unb  mu§  bal;in  fomrnen,  ba§  feine 
Stabt  unb  fein  2)orf  ohne  eine  folche  befleißt  unb  ba§  eine 
Schule  of)ne  bamit  verbunbene  Surnanftalt  nicht  benfbar  ift. 
bÖeibeö  würbe  burch  obligatorifche  Einführung  beS  SEurnenS  in 
alle  Schulen  beS  LanbeS  (wie  folche  in  einzelnen  beutfchen  Staa* 
ten  3.  33.  in  SBeimar,  neuerbingS  verorbnet  ift)  [ofort  gefchehen, 
unb  es  ift  in  festerer  Seit  auch  Bereits  vieler  Orten  in  gan$ 
Seutfchlanb  ber  Einfang  gemacht,  benjenigen  ^heilen  ber  33evol* 
ferung,  fo  wie  ben  Schuten,  welche  bisher  ans  fuer  nicht  311  er* 
brternben  ©rünben  noch  Leibesübungen  trieben  unb  treiben 
tonnten,  biefelben  burch  Anlegung  von  Suruplähen  k.  3ugänglich 
3U  machen.  So  finbet  mau  in  $)reu§en  je(jt  bei  faft  allen  Stabt* 
unb  Lanbfchuten  baS  Surnen  eingeführt  unb  Surngeräthe  auf* 
geftetlt,  währenb  folche  nod;  vor  wenigen  Stohren  trenigftenS  bei 
ben  Elementarfchulen  faft  votlftänbig  ober  wirtlich  voHftänbig 
fehlten.  3lber  leiber  finb  bie  neueingerichteten  3lnftalten  3U  ben 
Hebungen,  ebenjo  wie  bie  Leisteten  felbft  fetten  3wecfentfprechenb 
geleitet  werben,  in  ber  Siegel  in  einem  äufjerft  ungeeigneten  Sn= 
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[taube  unb  fyäitfig  burcf)auS  nid)t  für  bte  33ebürfniffe  paffenb  ge= 
mahlt,  jo  bap  I;ier  eine  grünbltd)e  Surdficht  unb  33efferuug 
nütjlid)  unb  not^ttenbig  er] feinen  möchte. 

fragen  mir  nad)  beit  Urfac^en,  meldfje  bie  fchledjte  Seitung 
beS  SurnenS  unb  bie  nicht  allein  in  f)reu§en  oorfommenbe  um 
paffettbe  Einlage  ber  UeBungSOorrid) hingen  jur  golge  haben,  jo 
finb  btefe  faft  Ü6erafl  gleich.  S3iS  oor  Bürgern  mürbe,  mie 
Bereits  ermähnt,  in  bem  eben  genannten  Staate,  beffen  Sßerhält* 
ltiffe  in  Söe^ug  auf  baS  Suriteu  an  ben  Sd;nlen  nod;  in  Pieter 
©ejiefmng  günftiger  finb,  als  bie  manches  anberen  beutfdfen 
Staates  Bei  ben  niebeien  (33olf'S=)  Schulen  ber  Stabte  fef;r 
mentg , in  beit  Sanbfdfulen  faft  gar  nicfjt  geturnt.  SaS 
Surneit  gehörte  nicht  in  ben  Sehrplan  biefer  Slnftatten  unb 
mürbe  nur  bann  Betrieben,  menn  ein  Seigrer  ober  Schuloorftanb 
aus  eigener  Neigung  bie  Uebuttgen  oornah'm.  Seit  bem  3aB)re 
1860  ift  bieS  geänbert;  eS  jofl  geturnt  merben,  baS  foniglic^e 
SRintfterium  empfiehlt  bie  forperlicpe  2tuSbilbung  unb  tput  Sd;ritte, 
fie  in  ben  genannten  (Srjie^ungSanftalten  31t  Beforbern.  Sabitrd; 
ift  bie  2Citge(egeitf;eit  mefenttid;  meiter  gerüdt,  aber  fie  ift  baburcp 
bodj  nod;  nicht  Befeftigt.  Senn  nun  I;at  man  jmar  angefangen 
31t  turnen,  aber  mie?  Sie  Seigrer , meldje  bie  UeBungett  leiten, 
haben  früher  ineFleid;t  fetbft  geturnt  unb  finb  oielleicpt  fogar 
practifdj  gut  burcfygebilbete  Surner  gemefen,  l;abeit  aber  fdjoit 
feit  3at;ren  bie  Sad;e  als  ihnen  fernliegenb  Betrachtet  unb  ftd; 
nicht  ntebr  barum  geflimmert;  ober  fie  l)aben  im  Seminar  eine 
oft  nur  311  oberflächliche  Untermeifung  erhalten  unb  fucpen  bie 
alten  (Erinnerungen  burd;  Stach  lefen  in  ihnen  empfohlenen  Sdmth 
ten,  bie  gumeileit  gar  nicht  311  ben  Befteit  geforeit*),  auf^ufrifchen. 

*)  @0  ift  001t  ber  Äönigl.  Stegiermtg  31t  Äölu  beit  ©ommuneit 
„tBobenburg’S  Slnteitung  311111  Sunt4tnterricf)te  iit  ben  Gtlementarfcfudett, 
3thepbt  1861"  31m  SSefdjaffitug  empfohlen.  Ser  erfte  53liä  in  biefe 
Scprift  3eigt  bereu  oollftäubige  UnBraitd)Barfeit,  bte  aitfjerbent  noch  Be= 
fonberS  itad)gemiefcn  ift  tu  beit  neuen  SahrBitc^ern  für  bie  Suntfunft 
oon  Dr.  931.  Älofj,  33aub  VII.  Seite  219,  unb  in  ber  Sfth eiittfdh=SBcft= 
phälifd)eu  SurnvBeitung  Jahrgang  1861,  Seite  55. 
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Ob  fte  fo  auggerüftet  — unb  fte  finb  eg  in  ben  meiften  gatten 
nicht  beffer  — einen  orbentlid;en  Unterricht  31t  leiten  befähigt 
finb,  ift  eine  grage,  bie  entfc^ieben  verneint  werben  muß.  2)enn 
es  gehört  grün  ^Betriebe  ber  öetbegitbungen,  wenn  berfelbe  nur 
einigermaßen  feibft  befcheibenen  Stuf priicBen  genügen  fott,  eine 
mehr  ober  weniger  etitgehenbe  Jbenutniß  ber  31t  einer  wettber* 
jweigten  SBiffenfchaft  geworbenen  Suntfunft.  (Eg  genügt  nicht 
baß  ©elbft^önnen,  wenn  eg  nicht  mit  bern  kennen  nerbunbeu 
ift;  eg  genügt  aber  auch  kennen,  wenn  eg  nid;t  auf  bern 
oorhanbenen  ober  oorhanbeit  gewefetteu  können  gegrünbet  ift. 
dloä)  weniger  aber  tarnt  baö  (Eine  ober  bag  Sltibre  augreid)en, 
wenn  eg  nur  im  geringen  @rabe  borhanbett  ift. 

2)ie  öehrer  finb  zugleich  btef eiligen,  welche  in  ben  meiften 
gatten  angegeben  haben,  wie  bie  3Sorrid;tungen  311111  Sur  neu  unb 
weiche  befd;afft  werben  fottten.  Slug  ihrer  (Erinnerung  ober  nach 
einem  23ud;e  haben  fie  nun  bie  Eingaben  gemacht,  unb  baß  bie* 
felbett  ba  ebenfo  wenig  genügetib,  wie  bie  Jvenntniß  ber  2el;rer 
überhaupt  auSfatten  mußten,  liegt  auf  ber  E)anb. 

3u  biefen  Uebeiftänben  fommt  nod;,  baß  feiten  bie  SOZittel 
oerfitgbar  finb  ober  augeitbiictiich  befd;afft  werben  föitneit,  um 
einmal  bie  M;rer  für  bie  neue  9Jtühe  genügeitb  31t  entfd;äbigen 
unb  um  ferner  fofort  gute  Surnanftalten  her311  fteüen. 

Snbeffen  ift  eg  immerhin  anjiterfeitnen,  baß  man  überhaupt 
begonnen  hat , ben  Sunt* Unterricht  in  Jbnabeiifd)u(en  allgemein 
einguführen  unb  eg  läßt  fich  erwarten,  baß  nach  biefem  ©d;ritte 
and;  allmählich  ben  erwähnten  SLftißftänben  entgegengewirtt  wer* 
ben  tonn  unb  baß  im  £aufe  ber  Beit  beffere  Sehrträfte  unb  bef* 
jere  Surnanftalten  für  bie  ©d;ulen  gebilbet  werben.  2)od>  feibft 
wenn  man  ben  Knaben  unb  Süngtingen,  welche  bie  niederen  unb 
höheren  ©d;uleit  befnchen,  bie  günftigeren  ÜBerhältntffe  gefd)affen 
t;at,  fo  ift  nbd;  immer  nid;t  Sttteg  getl;an,  um  bie  Surnfunft  • 
311m  SUlgetnetngut  beg  gan3eit  SSotfeg  31t  machen;  eg  gibt  bann 
noch  immer  feine  Surnanftalten  unb  feine  Surnlehrer  für  (Er* 
wachfenen  unb  für  bag  weibliche  ©efchlecht,  benen  bie  Hebungen 
ebenfo  nitplid;  unb  ttöthig,  wie  Seiten,  finb. 
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©a£  Ourtten  ber  ©rmadjfenen  — natürlich  baS  ber  ©ol* 
baten  auögefdfloffen  — befinbet  ftd;  faft  aEein  in  ben  Hünbeit 
ber  ©urnnereine,  bie  mit  bem  befteit  SBiEen  unb  mit  bem  grö§* 
ten  (Sifer  überaE  fomo^t  für  möglicfyft  gute  Anleitung  mie  für 
möglidjft  gute  ©urnanftatten  ©orge  getragen  I;aben.  SBenn  man 
aber  bebentt,  baff  bie  SJEitglieber  biefer  Vereine  nur  SEujfeftun* 
ben,  meld;e  fie  ifjren  S3erufSgefrf;äfteu  abfparen  miiffen,  für  bie 
©acf)e  aufmenben  tonnen,  unb  baff  ferner  fomolfl  bie  Vereine 
felbft  mie  bereu  -Jftitglieber  oiel  öfter  unbemittelt  als  bemittelt 
finb,  fo  mirb  einem  fofort  flar,  baff  aud;  bei  btefen  äl;nlicfye  Uebel* 
fiänbe  ^u  finben  fein  rnüffen,  mie  bei  ben  ©djulen.  Unb  tl;at= 
fad)lid)  finb  nur  menige  ©immereine  in  ©eutfdflanb,  meldje  gut 
eingerichtete  ©urnanftalten  unb  ©urn  leerer  befipen,  mäprenb  bie 
bei  SBeitem  übermtegenbe  SEeprpeit  genötigt  ift,  in  gemieteten 
oft  ganj  unpaff  enbett  Staunten  mit  ntepr  ober  meniger  mangelhafter 
©erätheinridjtung  unter  Vorturnern  31t  turnen,  meldje  fret'lid;  fel;r 
guten  SBiEett  aber  aud)  ebenfo  geringe  ©acpfenntniff  haben. 

VoEftänbig  liegen  fo  redft  eigentlich  barnieber  bie  Seibes* 
Übungen  beS  meiblid;en  ©efd;led;tS,  für  meldje  bisher  fo  menig 
gefd;el;en  ift,  baff  alle  Hoffnungen,  bie  man  in  biefer  Beziehung 
für  bie  nädjfte  Büfunft  l;aben  tonnte,  mahrfdjeinlioh  fromme 
2Bünfd;e  bleiben  merben.  ©aff  aber  aud)  h*er  Vefferuitg  ber 
oorl;anbenen  Verl;ältniffe  im  Saufe  ber  Beit  eintreten  muff,  ba= 
001t  tarnt  man  mol;l  überzeugt  fein.  — 

SBertn  in  bem  Obigen  fur$  bie  beim  betriebe  beS  ©urnenS 
oorljanbenen  SfEängel  aufgeführt  finb,  fo  bürfte  mol)!  bie  §rage 
nahe  liegen,  meld;e  VefferungSmittel  an^umenben  feien.  Bur  23e= 
antmortung  berf eiben  ober  menigftenö  jur  eingel;enben  Veantmor* 
tung  ift  hier  inbeffeit  nicht  ber  Ort  unb  mögen  baffer  folgenbe 
beibett  ©äpe  genügen: 

,,©er©taatforgebafür,baff  erftenSSelfrer  eine  genügende  turne* 
rifdje  SluSbtlbung  erhalten  unb  ferner  ©urnanftalten  befielen,  meld)e 
als  SEuft  er  anft  alten  für  neue  ju  erricf)tenbe  Betrachtet  metben  tonnen." 

©er  jmeiten  gorberung  mirb  man  entgegnen  tonnen,  baff 
eine  für  aEe  Vert)ältniffe  paffenbe  SEufteranftalt  faum  l;erjufteEen 


fetit  bürfte , ba  bet  Einlage  tunt  Tuntanftalten  31t  fefm  bic  ort* 
litten  SSer^äCtniffe  berücffichtigt  m erben  müßten  ttttb  baff  biefelben 
311  nie!  (Etnfluff  auf  bte  (Einrichtung  auSübtett,  als  baff  ein  für 
albe  gatte  paffenbeS  ©petita  gegeben  merben  fötuite.  3)iefe  (Ent* 
gegttitttg  ift  febjr  richtig  ttttb  eS  ift  ebenfo  richtig,  baff  fie  bet  beit 
bisher  oorb;anbenen  Turnanftalten , bei  bereit  (Einrichtung  eine 
bereits  beftef;enbe  als  SSorbilb  genommen  morben,  nur  31t  feiten 
berüctfid;tigt  ift. 

2)ie  Qbnbage  ttnb  (Einrichtung  ift  erftenS  abfo  tun  beit  ort* 
lieben  33erb;altniffen  abhängig,  bann  aber  auch  geutg  befonberS 
tun  beut  Siedle,  meinem  fte  bienen  fott,  ob  fte  für  bie  Uebttn* 
gen  (Enuachfeiter  ober  für  ©deuten,  nnb  ob  für  höhere  ober  nie* 
bere  (93blfö=)  ©chufen , ober  ob  fie  für  baS  m eibliche  ©efcl)led)t 
gefcBaffett  mirb.  9(ffe  biefe  öerfd)tebeiten  3'tiecte  erforbern  aud; 

1 

unter  fiep  mef  entlieh  öerfdjlebene  SCnftalten,  'fo  baff  alfo  eine  ein* 
jtge  ttftufteranfialt  mirflid;  faum  auSreid;eit  bürfte,  me  tut  matt 
nicht  bie  eine  fo  entrichtete , fo  anlegte  nnb  auSrüftete,  baff  fie 
allen  Sfttforberungen  genügen  föttnte.  2ßare  eine  fo!d;e  ttftufter* 
atiftalt  3ttglei(b  eine  SInftalt  3ur  SluSbilbttng  tun  Turnlehrern, 
bann  mürbe  eS  nicht  nur  3mecfbten(tcb,  fonbern  fogar  uttumgäng* 
lieh  nötpig  fein,  fie  in  btefer  SBeife  her3uftefbert  nnb  bie  obige 
(Entgegnung  alfo  fo  sientlid)  in  ftch  3erfallen. 

(Es  ift  foebett  ermähnt  morben,  baff  für  bte  turfchtebenen 
3mecfe  oerfchiebene  Slnftalten  erforberlicp  fittb  ttnb  baff  eilte  ttftufter* 
anftalt  afle  biefe  itt  ftch  begreifen  müffe.  (Es  möge  l)m , um 
näher  auf  bie  (Einrichtung  einer  folchen  eingeheit  3U  fönnen,  jept 
eine  lteberfid)t  ber  berfd)tebenen  Strten  tun  Turnanftalten,  welche 
überhaupt  nöthig  merben  fönnen,  folgen : 

1.  £nrnanftolten  für  bas  Junten  bc£  ntätmlitfjctt 

©efdjledjtS* 

a.  für  33olfSfchulen  in  (Stabt  unb  Sattb; 

b.  für  höhere  ©d;uleit  (®t;mitafien,  Olealfchulen  je.) ; 

c.  für  (Erwachfette; 

d.  große  2(nftalten  für  Knaben  unb  (Ermachfene. 


6. 


2.  Suntanftttltcn  für  bnö  mciblidjc  ©cfflcft. 

a.  für  größere  SJtäbfen  unb  grauen; 

- b.  für  Heinere  SDtäbfen. 

3*  SmitüorridjtmtQCit  tu  fiubcrprteiu*) 

©S  fott  bie  Aufgabe  ber  folgenben  23Iätter  fein,  jebe  ein* 
5elne  btefer  oerff  {ebenen  Strien  Don  Surnanftalten  mit  Dotier 
@eräth*©ittrtf  tititg  ju  beff  reiben,  um  31t  ihrer@tnrif  tung  einen 
Slnpalt  gu  geben.  ©I;e  mir  aber  t;iergu  übergehen,  fetiren  mir 
nof  einmal  ju  bem  3Sort;ergel;enben  guritcf gu  ber  SJlufter* 
anftalt. 

Sei  btefer  {Angelegenheit  fommen  mir  auf  eine  «Streitfrage, 
bie  feßt  mot;t  als  entfliehen  betrachtet  merbeit  fann,  in  ber  Seit 
aber,  als  bie  9tnt;anger  ber  2>ahn*©ifelen’ff  en  unb  bie  ber  Spieß* 
ffen  Sturnffule  fid;  jjof  gegenüber  ftanben,  als  mau  nof  nicht 
allgemein  31t  ber  SInfift  gelangt  mar,  baß  bie  Spte^’fc^e  ©nt* 
mtcHung  beS  SurnenS  eine  meitere  gortbilbitng  beS  3ahn*©ifelen* 
ffen  fei  unb  baß  beibe  einanber  gar  nicht  gegenüberftelfen  fön* 
nett,  fonbern  nothmenbig  als  Steife  eines  großen  ©ansett  mit  ein* 
anber  gehen  tnüffen,  ~ in  ber  Seit  bilbete  bie  grage,  ob  £urn* 
anftalten  aus  großen  f))Iäf3en  im  greien  beftehen  füllten,  mo 
m uttb  Sung  gleichseitig  neben  einanber  turnen  fönnen,  ober 
ob  fie  in  fleinerem  SJIaßftabe  angelegt  für  baS  Derffiebene  2IIter 
befonberS  eingerichtet  merben  fottten,  einen  ber  fünfte,  in  bem  bie 
Stnfiften  am  nteiften  auSeittanber  gingen.  5)od;,  mie  bereits 
benterft  morbett,  ift  biefer  «Streit  je^t  als  erlebigt  31t  betrachten, 
ba  hierin,  mie  überhaupt  in  Se^ug  auf  bie  beiben  Stiftungen 
beS  SuntenS  — ob  3ahtt*@ifelen  ober  ob  Spieß  — nur  noch 
biejettigett  im  UnHareit  finb,  melfe  ohne  ^enntniß  beS  ©inen 
auf  Seiten  beS  2lnbern  flehen  unb  entmeber  nift  mit  ber  neue* 

*)  ©S  ift  Bier  natürlich  nur  auf  Surnanftalten  für  ©efunbe  9tüd= 
fift  genommen.  Stnftalten  für  heitturnen  mürben  eine  ganj  befoit* 
bere  Piaffe  bilbett,  me  lebe  mit  feiner  ber  obigen  auf  nur  aunapernbe 
Stehnliffeit  hätten.  3hre  ©inriftung  muß  beit  Slerjteu  i’tbertaffeu 
bleiben. 


7 


ren  ©ntwicflung  bei-  ©acpe  mitgelebt  pabett  unb  nun  baS  Sitte 
oertpeibigen,  ober  opne  baS  Sitte  311  oerftepen  für  baS  Diene  ein* 
treten.  Sitte  Stnberen  finb  längft  barüber  einig,  baß  unfer  deut* 
fcpeS  turnen  in  feiner  ©ntwicflung  pauptfäd/licp  burcp  ©utS* 
niutpS,  3dpn,  ©ifeleit  unb  ©pieß  begrünbet  unb  fortgebitbet  unb 
Daß  fein  jefciger  ©tanb  pauptfäcplid;  non  bei  dpätigfeit  biefer 
Sier  baburcp  gef  Raffen  ift,  baß  ©iner  auf  beS  Slnbern  Slrbeit 
weiterbaute,  unb  folglid;  non  einem  geftpalten  an  bern  ©rfteren 
ober  Sejjteren  opne  Serüdficptigung  beb  Späteren  ober  grüneren 
oernunftgemäß  nicpt  rnepr  bie  Diebe  fein  fantt. 

©S  wäre  baßer  ein  müßiges  Seginnen,  bie  alten  ©trat* 
fragen  nocß  einmal  burcßfprecßen  3U  wollen,  wenn  baS  golgenbe 
nur  für  diejenigen  fein  foflte,  bie  mitten  in  ber  ©acpe  fiepen, 
da  aber  bie  Slnleitung,  welcpe  in  ben  folgenben  Sogen  gegeben 
ift,  nicpt  nur  für  bie  Kenner,  fonbern  aucß  als  £>ütf8miüel  für 
bie  weniger  ©ingeweißten  unb  für  biefe  gati3  befonberS  bienen 
füll,  fo  erfcpeint  eS  nicpt  überflitffig,  aucp  baS  bereits  Slbgetpane 
nocp  3U  erwäpnen. 

die  erften  durnanftalten  waren  große  oor  ben  dßoreit  ber 
©täbte  belegene  fpiäße.  ©utSmutpS  patte  feinen  durnplaß  bei 
©cßnepfentßal  jwifcpen  grünen  Säumen  im  freien  angelegt  unb 
als  Sapn  bie  durnfuuft  unter  biefem  Dramen  etnfüprte,  fcpuf  er 
in  ber  £>afenpaibe  bei  Serlin  ben  erften  durnplaß.  Sin  Dtäum* 
licpfeiten,  in  welcpen  wäprenb  beS  SßinterS  bie  Hebungen  fort* 
gefegt  werben  fonnten,  bacpten  bie  durner  beS  Sapn’fcpen  durn* 
plafeeS  freilicp  ebenfalls,  aber  ber  DJlanget  an  Dorp  an  ben  eit  ©elb* 
mittein  bewirkte,  baß  biefe  in  ber  erften  3eit  3temlicp  bürftig 
auSgeftattet  waren.  3«  golge  beffen  fonnte  fid;  in  ipnen  fein 
recpteS,  wenigftenS  fein  auSgebepntereS  durnteben  entwicfetn,  fo 
baß  fie  tpatfäcplicß  nur  ein  Dlotpbepelf  waren  unb  als  folcßer  be* 
tracptet  würben,  dagegen  fap  man  in  bem  großen  dnrnplape 
oor  ben  dporen  ber  ©tabt,  Wo  nicpt  nur  baS  regelrechte  dur* 
neu  in  Dielen  einaelnen  Stbtpeilungen,  opne  beengt  ober  irgenb 
wie  bepinbert  3U  fein,  gleichseitig  geftpaß,  fonbern  wo  aucß  .©e* 
legenßeit  geboten  war  3U  ungepinbertem  Umpertummetn  bei  gro* 
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fen  gemeinfftmeit  Surnfpieleit,  an  beneit  Sßiele  &hetl  nehmen 
fonnten  — in  bt’efen  Suntpläfen  faf;  man  bie  Surnanftalten, 
meldje  jo  recft  eigentlich  geeignet  fein  mußten,  bie  (Sac^e  gu  er* 
Ratten,  ju  beleben  itnb  gu  beforbern. 

Itnb  biefe  Sluffaffung  mar  feine  unrichtige  unter  bett  3$er= 
hättniffen  ber  Seit/  in  melcfjer  fie  entftanben.  @g  mußte  bas 
gemeinfame  turnen  großer  DJtaffen  um  fo  anregenber  fein,  alg 
bie  Sumer  bitrd}  bie  Paterlänbifd;e  S3egetfferung,  meldie  fich  ihrer 
©emüther  bemächtigt  hatte  unb  meiere  Sahn  fortbauernb  mach 
unb  rege  31t  "erhalten  Perftanb,  unb  burd)  bie  eigentümliche  in 
SJeifpiel  unb  3Bort  Pott  Seßterem  gegebene  Dlnregnng  oeranlaft 
mürben,  ihre  Slfätigfett  unb  ihre  Hebungen  mit  männlichem 
(Srnfte  31t  betreiben.  Stuf.biefen  grafen  Surnpläfen  herrfc^te 
baher  ber  ©eift  ber  Orbnung,  unb  Dllleg,  mag  fonft  ber  jugenb* 
liehe  DJtuthmiHe,  mie  Augenblicke  Unbeftcmbigfeit  unb  Sügelloftg* 
feit  an  berfelben  ftßren  foulten,  machte  einem  frif^en  bemuften 
Streben  in  h etlicher  freunbfdfafflidfet  ©emeinfebaft  Sa* 

her  fam  eg,  baß  biefe  Surni'tbungen  unb  Spiele  unb  biefe 
Surnpläfe  beit  bantaligen  Sahn’f(hen  Surnern  alg  bie  ©lanj* 
punfte  ihrer  Su'genberinnermtgen  im  ©ebäddniß  blieben  unb 
ba§  fie  in  jenem  Sreiben  ein  Sbeal  menfchltchen  ©emetitlebeitg 
faitben. 

Dtber  bie  Seiten  unb  bie  Seitbegcifterung  änberten  fiel;.  3luf 
beit  erften  ^a^n’fckett  Surnpläfeit  hatten  JJnabe,  Sünglittg  unb 
SJtann  meit  meniger  an  beit  ergieherifd^en  Smecf  beg  Surneng  ge* 
bacht,  als  fie  aug  paterlänbifcßer  SJegeifterung  geturnt  hatten. 
DIU  mählich  , als  anbere  Sebeng*  unb  politifd;e  33ert)ältniffe,  mie 
in  ben  Safren  Por  unb  mäßrenb  beg  §reiheitgfriegeg , eintraten, 
perlot  bie  turnenbe  Sugenb  — auggenemmen  oiefleüht  in  Surn* 
pereinen  — bag  Sntereffe,  m eich  eg  fie  in  ber  Seit  pdh  1811 
big  1819  auf  bie  Surnpläße  getrieben  unb  eg  fonnten  in  golge 
beffeit,  als  nach  her  fogeuannten  Surnfperre  bag  Surneit  mieber 
allgemeiner  begann,  bie  Hebungen  nicht  mehr  mie  früher  geleitet 
merben.  Sie  alten  Surner,  meld;e,  nachbent  jmanjig  Salfre  per* 
gangen,  bie  Sache  auf’g  Diene  in  ber  alten  DBeife  beleben  mofl* 
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len,  mußten  bieö  gar  balb  erfahren;*)  fie  mußten  jeßen,  baß  an 
bie  ©teile  ber  Drbnung  uitb  beb  geregelten  Betriebes  tro(3  ißrer 
Bemühungen  oftmals  lluorbnung  unb  bie  Unmöglichkeit;,  große 
Waffen  in  ber  ehemaligen  Sßeife  ju  befcßäftigen,  traten. 

Taju  laut,  baß  bie  Borftänbe  ber  einjelnen  ©dfulen  an* 
fingen,  baS  ißnen  3ufteßenbe  3£ecßt  31t  beanfprucßen,  ißre  ©cßüler 
and)  bei  beit  Turnübungen  felbft  beaitfficßtigen  31t  mollen.  3tt 
golge  beffen  trat  ber  ü&uttfdf  ein,  baß  bie  ©c^itle  allein  bie 
Leitung  ber  Tuntpläße  übernehmen  unb  jebe  ©d;ule  allein  für 
ftch  turnen  fülle,  hiergegen  fpvacßen  fid;  bie  ©cßüler  beb  Saßn* 
fcf>en  Turnplapeb  auf  bab  ©ntfcßiebenfte  aub , inbern  fie  anführ* 
ten,  baß  gerabe  bab  ©emeittleben,  meldfeS  entftcinbe,  meint  3ög= 
liitge  ber  oerfd;iebenften  ©ernten  unb  ©cfmtklaffen  3ufammen  unb 
gleichseitig  turnten  unb  fpielten,  Don  mefentlicßem  Bukett  für  bie 
Sugenbersießuitg  fei  unb  baß  bieb,  mettn  jebe  Seßranftalt  ihre 
eigne  Turnanftalt  befäße,  natürlid;  megfalleit  müffe. 

Tc?th  fo  richtig  biefe  Behauptung  auch  fein  mag,  fo  konnte 
fte  hoch  nicht  bie  ©ritnbe  entkräften,  melcße  gegen  bie  frühere 
2lrt  uttb  SBeife,  in  großen  SDlaffett  3U  turnen  fpraeßen.  @b  lag 
klar  auf  ber  ^)anb,  baß  notßmeitbig  eine  Dieform  eintreten  mußte, 


*)  2Bir  foititen  hier  eilte  Beb  eitb  ent  erfüll  g nicht  unterbruefen.  Tie 
©chttlb,  baß  bab  Turnen  in  beit  öierjiger  fahren  unter  Leitung  ber 
alten  Snhtt’fcßen  Turner  unb  bereit  ©cßüler  feinen  gebeißlicßeit  gort= 
gang  nehmen  trollte,  ift  gattj  befoitberb  immer  biefeit  jugef  cp  rieben 
loorbeit,  aber  mit  bent  größten  Unrecht.  Tie  ©cßttlb  barait  trägt  bie 
©efeßießte  ber  Titrnfitnft  ober  otelmeßr  tragen  Ttejettigeit,  u>e£cf>e  biefe 
©efeßießte  getnaeßt  haben.  Sßäre  001t  1819  bib  1840  unter  berfelbeit 
öettuitg  3eit  31t  rußiger  ©ntmidefititg  gelaffeit  loorbeit,  bann  mürbe 
üDtancßeb  gang  anberb  gemorbett  feilt.  Tie  dJtänner , bie  itacß  ber 
Turnfperre  bie  ©aeße  in  bie  £aitb  befommeit,  hatten  alte  beit  befielt 
Söilleit,  fie  hofften  ba  meiter  bauen  31t  föitneit,  mo  fie  oor  3ioait3ig 
Saßreit  aufßöreit  mußten  unb  bab  mar  ein  Srrfßitm,  beim  bie  Sitgeitb 
mar  anberb  gemorbeu.  dJiait  tßut  ißnen  Unrecßt,  meint  mau  ißiteit  bie 
©cßutb  sitmißt,  melcße  eigentlich  Tiejeitigeit  oeraitlaßt  ßaben,  001t  beiten 
Seite  in  ißreit  Srrtßum  ßitteingesmungeit  finb. 
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itnb  ba  nun  jebe  Schule  ein  für  fid;  abgefd;loffeneS  ©angeS  bi(= 
bet  unb  ein  in  fid;  begrängteS  Öebett  führt,  fo  mürbe  bie  Anfid;t: 
eine  jebe  (Schute  müffe  aud;  eine  eigene  Surnanftalt  befißen, 
alö  berechtigt  anertaunt.  (Es  entftanben  in  golge  beffen  Heinere 
Smrnpläße,  bie  häufig  mit  ber  Sd;ule  felbft,  bei  biefer  gelegen, 
uerbunben  maren.  2)abei  fiel  bann  natürlich  bie  9Jlögltd;feit  fo 
auSgebel;nter  (Spiele  im  SBalbe  ober  freien  gelbe,  mie  feiere  auf 
unb  bei  ben  erften  Surnpläpen  geübt  morben,  in  fomeit  fort,  als 
jept  ber  fRaunt  bafür  fehlte  unb  erft  befonbere  Ausflüge  gemacht 
merben  mußten,  um  fte  gu  ermöglichen.  (Sbenfo  tonnte  ber  öfters 
fel;r  befd;räntten  ^Räumlichkeit  megett  nicht  mel;r  baran  gebad;t 
merben,  in  großen  Sftaffen  311  turnen,  unb  weil  mau  überhaupt 
münfepte,  bie  öeibeSübungen  in  ben  gefantmten  Unterricht  fooiel 
als  möglich  eingufügen,  fo  mürbe  jept  entmeber  öon  einzelnen 
ttad;  bem  SUter  unb  ber  AuSbilbung  ber  Schüler  gufamntenge= 
ftellten  Abteilungen  ober  flaffenmeife  geturnt. 

(EtmaS  AnbereS,  maS  ebenfalls  gmang  in  kleineren  9tbthei= 
hingen  gu  turnen,  mar  bie  Einlage  oott  Sturnfälen.  SJtan  fanb 
nämlich  kalb,  baß  mit  einem  Surnplape  im  greiett  allein  noch 
menig  gemonnen  ift,  ba,  menn  man  il;n  allein  l;at,  mäf;renb  beS 
gangen  SB  in  t er  S unb  bei  jeher  ungünftigen  SBitterung  bie  Uebum 
gen  auSgefept  merben  müffen,  alfo  nur  vielleicht  in  einem  2)rit= 
tel  beS  3>al;reS  überhaupt  regelmäßig  gu  treiben  ftnb.  Siefe 
lleberlegung  brachte  bie  Uebergeugung,  baß  am  notl;menbigften 
Sturnfäle  feien,  in  melchen  bei  jeber  2>al;reSgeit  ununterbrochen 
geübt  merben  tarnt  unb  baß  Surnpläpe  banebett  gmar  angenehme, 
aber  nicht  unumgänglich  nett; i ge  (Einrichtungen  feien. 

Natürlich  maren  bie  neuen  Surnpläpe  unb  Surnfäle  ben 
oorl;anbenen  -äftitteln  entfpred;enb,  bie  oft  nur  gu  gering  auS= 
fielen.  So  tarn  eS  benn,  baß  bie  fpiäpe  in  ber  Stabt  belegen 
mitten  gmifdjen  Käufern,  3äunett  unb  Stauern,  fonnig  unb  be= 
engt,  häufig  kein  angenehmer  Aufenthalt  maren,  unb  baß  bie 
Säle  bumpfig  unb  ftaubig,  ol;nc  genügenbett  Diaunt  gn  bieten, 
aud;  nicht  gerabe  befonberS  angiet;en  tonnten.  SaS  gab  ben 
©egnern  biefer  Anftalten  neuen -Stoff  gu  Angriffen,  ittbem  fte 
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tagten,  eS  fel;(e  baS  £aupterforbernifj,  bie  frifcpe  2uft,  bic  „altes 
Gebens  ® ef unbheitSbrunnen “ ift.  Snbeffen  fo  richtig  auch  biefe 
Semerfuug  mar,  fo  lte§  fiep  bocp  bttrd;  biefelbe  91id)tS  erretten 
unb  ber  Staub  ber  ©tnge  mürbe  affniä()(td;  311  bem  heutigen. 

2) er  (Streit  barüber,  ob  jjuerft  gro§e  Smntpläpe  im  freien 
ober  Surnfäle  311  befcpaffen  feien,  ift  je^t  oerftummt  unb  fann 
fügtid;  als  entfcpieben  betrachtet  merben.  2)te  fPrajciS  geigt,  maS 
man  für  baS  SBefte  hält.  ©S  merben  befonberS  in  größeren  Stabten 
neuerbingö  üSurnpallen  angelegt,  bie  geräumig  unb  luftig  einen  am 
genehmen,  im  Sommer  unb  SSBinter  brauchbaren  Stuf  enthalt  bieten. 
2Bo  ber  Staat  ober  bie  Stabt  ober  ein  (Singeiner  nicht  bie  Mittel 
herbetfdfaffen  bann,  ba  fucpt  man  fte  burd)  SlftienauSgabe  31t  ge* 
mimten  unb  put  fo  fdjon  manche  gute  üturnanftalt  gefd;affen. 

S)aS  a(g  richtig  Stnerfannte  ift  barnad; : gute  3mecfmäf|ige  &urn* 
häufer  ein3urid;ten,  bie  luo  möglich  öerbunben  finb  mit  einem  mit 
Säumen  bepfla^ten  Sturnplape.  Sturnplä&e  im  freien  außerhalb 
ber  Stabt,  im  ober  am  SSBalbe  belegen,  finb  günftig,  um  an  einem 
gefttage  311  gemeinfamem  Surnen  einmal  gro§e  Waffen  311  »er* 
einigen  ober  um  Spiele  oo^unepmen,  aber  fte  finb  entbehrlich« 

SBotlen  mir  nun  bie  grage,  mte  eine  SJlufteranftalt  ein3u* 
ricpten  fei,  noch  einmal  ftellen  unb  bie  Seantmortung  meiter  als  t»or= 
her  ausführen,  fo  machen  mir- fotgenbe  Slnforberungett  an  biefelbe: 

2)te  Stnftalt  mu§  ein  großes  SrnrnpauS  mit  einem  baneben 
liegenben  geräumigen  fpiape  beftpen.  tpauS  unb  iptap  müffen 
fo  eingerichtet  fein,  ba§  eS  möglich  mirb,  barin  betbe  ©efcplech5 
ter  unb  oon  beiben  bie  Derfcpiebenften  Sllter  3U  oerfcpiebenen  Sei1 
ten  31t  unterrichten.  3u  biefem  (Snbe  mu§  baS  ÜfcurnhauS  ent* 
halten:  einen  Surnfaal  für  baS  männliche,  einen  3meiten  für 
baS  meibliche  ©efcplecht  unb  mit  biefen  oerbunben  Stufbemah* 
rungSorte  für  bie  ©erätpe  unb  Stnfleibe3immer.  2)er  fPlap  ntnjf 
theils  mit  fcpattigen  Säumen  beftanben,  tl;eilS  frei  fein.  2)ie 
®eräth*5tuSrüftung  ift  fo  3U  bef (paffen,  baff  fie  allen  in  ben 
folgettben  Slbfcptttttm  btefer  Scprift  geteilten  Stnforberungen  ge* 
uügt  uttb  bap  fie  gemecpfelt  merben  fann,  b.  !;•  baff  für  jüngere 
anbere  ©erätpe  als  für  Pleitere  aufgeftettt  merben  fönnen  ober, 
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mit  anbereu  3Börten,  bie  ©erötlfe  wo  möglich  offne  3luSnalfme 
beweglich  fiitb. 

©tue  Slnftalt  in  biefer  SBeife  auSgerüftet  wirb  als  9)lufter 
für  alle  unb  jebe  gu  erridftenbe  Surnanftalt  bienen  fönnen, 
ausgenommen  für  groffe  Stump  läfce  im  freien,  weldfe  in  ber 
2lrt  ber  Sdffn’fdfen  ^ergeftellt  werben  fottlen.  §ür  biefe  würbe 
fie  nur  in  fcfern  ein  23orbilb  fein  fönnen,  als  fte  bie  ©in= 
ricfftungen  berfelben  auf  if;rem  freien  fpiape  in  geringerem 
Öiaume,  gewifferntaffen  in  oerfleinertem  9)ia§ftabe  enthielte.  — 
©elfen  wir  je^t  nac^  biefen  allgemeinen  Semerf'ungett  gu 
itnferer  eigentlichen  Aufgabe  über,  fo  erfdfeint  eS  notlfwenbig, 
noch  wenige  SBorte  über  bie  Söfung  berfelben  »orangufdnd'en. 

SDie  gange  folgeitbe  SSefdfretbung  ber  Sturnanftalten  unb 
©eratlfe  ift  in  gwei  Ipauptabfchnitte 

I.  Suruauftaltcu  mib  bereit  (Sntmdjtmtg, 
n.  ©ämmtlitfic  gcbväntfilidfc  Snrngcräthe 

getheilt.  Sn  bent  ©rfteren  finb  bie  9tcmmlid)feiteu  fämmtlidfer 
oben  (©eite  5 u.  6)  angegebenen  $lrten  non  Surnanftalten  mit  33e= 
rüct'fxchtigung  örtlicher  unb  pecuuiörer  ^Schwierigkeiten , foweit 
folche  möglich  ift,  angegeben  unb  bie  für  jebe  ehtgelne  nötigen 
©erätlfe  fowie  bie  2trt  ber  Slufftellung  Septem-  nermerft.  Sn 
bem  gweiten  Slbfdfnitt  finb  bie  ©erätf;e  nebft  2lnführung  if;rer 
©röjfenmaffe  2c.  unb  ber  greife,  gu  welchen  biefelben  faft  überall 
in  ©eutfdflanb  angefertigt  werben,  befc^rieben. 

SDer  ©tanbpunft,  welcher  bei  biefer  SSefc^retbung  geleitet  hat, 
ift  ber  beS  5)eittfd)eu  SturnenS,  inbem  angenommen  ift,  ba§  baS 
2)eutfd;e  Surrten  als  baS  in  Suruoereineit  unb  ©cffiden  faft  aus* 
fchliefflich  übltdfe,  oorgugSweife  Stuftalten  erforbert.  ©S  ift  jebodf  in 
fofern  aud)  ber  fogenaunten  ©dfwebifdfen  ©pmnaftif  ober  bem  9iotlf‘ 
ftein’fchenSbftme  Rechnung  getragen,  als  bie  bemfelben  eigentlfüm* 
liehen  ©erätlje  genau  angeführt  finb,  fo  baff  auch  fn*  bie  Slnlage  non 
Slnftalten,  in  beneit  nach  biefem  ©pfteme  SeibeSitbungen  getrieben 
werben  f ollen,  bie  nötige  SluSfunft  gegeben  wirb.  — 




und  demi 


I. 


Mitnuciitrs  über  turn I) allen. 

Sfotljiwenbi  gfeit  ber  Smrnljaufer.  Einrichtung  im  Slllgemeiueu.  Sd)ted)te 
Einrichtung  uor^anbeiter  fallen  aug  Mangel  au  Eelbmitteln.  $Paf= 
feitbe  Qertlicfyfett.  innere  dtäurne : £uritfaat,  ©erhalle , Eelaf)  für 
(*5erätf>e,  2lnfletbe=,  8ehrer=3imnter.  Einrichtung  beg  (Saateg : Eriutb* 
rtfform,  fjöhe,  frtfcfje  Öuft  rtub  SSentilirung , ©eteudftung , ©oben= 
bebed'ung,  freitnbliche  mtb  angenehme  Stugftattung,  ^etjuitg,  bao  2)  ad). 
Eröije  beg  Surnjdateg.  Spieffg  Xitrnfjauö  in  Sarmftabt.  Stfujtit:. 

^aö  fbaupterf0rberni§  einer  guten  £urnanftalt  ift  ein  Stunt* 
hcutg,  b.  f;.  ein  ©ebäube,  in  meinem  311  jeber  S^reS^eit  unb  bei 
jeber  döitternng  geturnt  werben  fann.  SDie  ©ri’tnbe,  weswegen 
bieS  ber  galt  ift  unb  weswegen  mau  in  neuerer  Seit  barauf  be= 
bacf)t  ift,  Sturnhallen  elfer  als  Stnrnpläf3e  311  befd;affen,  wenn 
irgenb  ba3it  bie  dJiittel  norlfanben,  finb  bereits  in  ber  allgemein 
neu  Einleitung  erwäfjnt  unb  bebürfett  bal;er  t)ier  feiner  Söteber* 
fwlung.  *) 

*)  311S  eine  Ergäitjuug  mögen  b)ier  fotgenbe  SBorte  beS  Dr.  Älofj 
auS  Sresbeit  (diene  Sat)rbitd)er  für  bie  Sturnfmtft,  ©aitb  II.,  Seite  218) 
eirtgefcfjaltet  fein: 

„lleberhaupt  gieBt  bie  genauere  33etrad)tung  ber  heutigen  Stunt* 
raume  ein  nicfjt  uuintereffanteS  33ilb  mm  ber  Entwideluug  unb  ©er* 
breitung  ber  Epmnaftif  im  Sillgemeinen. 

„Ein  Befc^eibeueS  Sptäpchen  im  freien  war  bie  erfte  Stätte,  welche 
man  ber  eblen  Sturnfuuft  bereitete,  unb  in  ber  erften  Hälfte  biefeö 
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Sn  ber  allgemeinen  (Einleitung  ift  ferner  aber  aucß  gefagt, 
baß  alle  anf  Seite  5 unb  6 angegebenen  Strien  t>oit  Surnanftalten 
unter  fid)  mefentlicf)  oerfd;ieben  feien,  ©iefer  ©aß  bebarf  in 
S3e^ug  anf  Suritßäufer  ober  Surnf;a((en  einer  33efd)räntung. 
£urnßallett  tonnen  nchnlid;  ftetö  nacf;  berfelben  ©runbibee  ge= 
baut  fein,  gleichwie!  weld;e.S  ißt  Sweet  ift,  ob  fie  für  baS  männ= 
ließe  ober  für  baö  meiblicße  ©efcßlecßt,  ob  für  ©rmaeßfene  ober 
Süngere  bienen  follen.  Sa  ed  ift  fogar  notßmenbig,  baß  fie  fiel) 
in  ißrer  Einlage  im  SMgeineineit  gleichen , irret  1 bie  barin  oorju* 
neßmeitbett  Hebungen  in  allen  gälten  äßnlid;e  33ebinguitgen  an 
bie  9iäumlid;feit  fteüeit.  ©er  Unterfcßieb  im  ©runbriß  unb  im 
ganzen  33außroject  loirb  bei  beit  einzelnen  Stuftalten  ^auptfäc^tic^ 


SaßrßmtbertS  bürfteu  fid;  mit  feßr  m eiligen  Sluönaßmen  tau  in  aitbete 
©inrid;tmngeu  als  freie  Itebnugöpläße  oorgefuitbeü  fabelt.  ®S  ift  bad 
niept  üiel  aitberö,  atö  in  ©riecßeulanb,  loo  in  ber  frußeften  Seit  glei{ß= 
falls  nur  offene,  geebnete  unb  mit  einer  ttmfriebung  »erfeßette  ^>tä|3e 
bie  Slnfänge  ber  ©pntnafieit  bilbeten.  (Erft  in  beu  ©reisiger  imb 
Slierjiger  Saßtett  biefeö  SaßrßunbertS  feßett  mir  bie  £urnfunft  häufiger 
in  fallen  unb  Säle  etnjie^eit , unb  batnit  beginnt  erft  bie  eigentlicße 
Sidferftelluitg  ber  Sad;e  in  beit  Giulturjuftcinben  ber  Sleujett.  33iS  ba= 
ßiu  mar  bie  Smrnfnnft  eigentlicß  uoeß  uogelfrei  unb  nott  jebern  (Spiele 
beS  SufallS  abhängig.  91ameittlkß  in  ber  Seit  mo  bie  Smrnanftalten 
politifcß  anrüchig  mareit  reichte  fößoit  ber  äßmifcß  eines  9tegierungS= 
ratßeS  ßiu,  um  fpnnberte  ooit  Surnauftalten  eingeßen  ju  taffen.  @in 
freier  Suritpluß  mar  halb  mieber  geebnet  unb  für  aitbere  Swede  ßer* 
gerießtet;  2urußalten  unb  Sur  ul;  auf  er  aber  tonnte  man  uießt  fo  oßne 
SBeitereS  mieber  befeitigen.  So  ging  bie  Surntunft  mit  ber  Sin  läge 
eigener  fefter  Söolpxfipe  aitS  beut  Suftanbe  beS  91omabenlebeitS  in  baS 
eigentlid)e  (Kulturleben  hinüber. 

„Sn  beit  nteiftett  größeren  Stabten,  mie  in  Paris,  Coitbon,  S3er= 
litt,  Petersburg,  äßieit,  93tiuicßen,  Öeipjig,  SreSben,  pamburg,  Stod= 
ßolm , Äopeußagen,  pannooer,  Sarmftabt,  grantfurt  a.  93t. , Süricß, 
präg , Äronftabt,  Suritt  ic.  fittb  beim  and)  gegeitmärtig  3ätmßäufer 
unb  Surttfäle  im  größeren  Stiele  angelegt,  fo  baß  bie  Sad;e  im  Slll= 
gemeinen  als  „„unter  S)acß  unb  gaeß  gebracht""  atigefeßett  mer* 
beit  barf." 
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tu  beit  SDlaa&terhälfcniffen  liegen,  tyetttt  nic^t  gang  eigentljüm* 
liehe  £5ertlid;feiten  eine  befonbere  abweid;enbe  Slrt  bet  Anlage 
bebtngen. 

2luS  biefern  ©runbe  möge  t;ier  gunächft  eine  33efpred;ung 
übet  bie  Anlage  unb  beit  33 au  ton  SZntn^altett  im  Slllgemeineit 
folgen.  Sie  Untetfc^iebe,  bie  etwa  burdf  bie  Turn  erg  aljl,  weld)e 
bie  -fpafle  benupen  foll,  obet  bitrd)  beit  3wecf,  beut  biefelbe  §tt 
bienen  l;at,  ent[fef;eit,  10 erben  bann  fpäter  in  ben  Slbfchnitten  übet 
bie  eingelnen  Sitten  bet  Turnanftalten  ermähnt  loetbett. 

Sie  Slnlage  ton  Turnhallen  unb  Turnhäufern  ift  bisher 
faft  nur  burd)  (Singeltte  obet  burd)  ©efetlfd;aften  gefc^el;en;  Wollte 
man  bie  wenigen  Beftel;ettben , tont  Staate  obet  einet  anberen 
öffentlichen  33el;ötbe  (g.  33.  Sdjulterwaltung)  ernteten,  aufgä^len, 
fo  würbe  baS  fein  langes  SSergeidjnif;  geben.  3ßie  biefe  ^)titat= 
turnanftalten,  bereu  33eft^et  meift  ein  Turnlehrer  obet  ein  3>er* 
ein  ift,  t;ergefteflt  unb  wie  oft  biefelben  aus  bereits  torl;an* 
beneit,  guwetlen  gang  unpaff enben  ©ebäuben  umgef  Raffen  ober 
bei  9teuanlage  ot;ne  alte  Äenntnitj  beS  @rfotberlict)en  gebaut  finb, 
baten  erhält  man  ein  33iib,  wenn  man  fid)  in  ben  terfdjiebenen 
beuffc^en  Stabten  barnad)  nmfiel;t.  SfJZan  ftnbet  bann  ältere, 
neuere  unb  neuefte  Turnhäuf  er,  bie  gu  allem  Slnberen  ebenfo  unb 
rieflest  tiel  brauchbarer  wären,  als  gerabe  gunt  Turnen. 

SBaruin  biefer  Uebelftanb  fo  fel;r  häufig  gu  finbeit  unb  warum 
fo  wenig  auf  Äoften  einet  33el;otbe  erbaute  Turnhallen  torl;an= 
ben,  bas  l;at  feinen  ©runb  barin,  ba§  es  im  SlUgemeinett  an 
ben  notl;igen  Mitteln  — bie  alte  ^lage  bet  Neueinrichtungen 
— it;eilS  auch  bei  ben  33ef)orben  an  Tl;atfraft,  biefe  gu  befc^af* 
fen,  fel;lt.  Sit  Stäbten,  Wo  gu  allerlei  anberen  Sieden  unb  oft 
git  fel;t  itebenfächli<hen,  ©elb  torhanben  ift,  ba  giebt  eS  Turn* 
l;äufer,  bie  fo  bürftig  gu  nennen  finb,  baff  fie  wirf  lieh  nur  einen 
Nothbehelf  bilben.  Sie  9Jlittel  würben  leicht  gewonnen  werben, 
wenn  man  bie  gange  Nothwenbigfeit*  unb  33ebeutung  beS  Turnens 
tcllftänbig  würbigte.  wenn  nicht,  wie  ®utSmutl;S  fagt,  „bent 
93cenfchen  fein  phpftfefer  Tf;eil  nid;finehr  gälte,  als  ber  Schnede 
bas  f leine  ©ebäube,  weld;eS  fie  auf  bent  Siiicfen  trägt,  unb  wenn 
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ment  ben  Körper  nid;t  wie  .ein  SEBopnpaug  Betrachtete  unb  barin 
iropnte  wie  ein  ftplecpter  Söirtp,  ber  eg  verfallen  lägt." 

3 ft  bie  grage  beg  ©elbpunfteg  lrtrfltd;  glüefliep  überwun® 
ben,  bann  ift  eine  jtreite  ju  erlebigen.  @g  ift  eine  paffenbe 
Dertlidpfeit  31t  fiteren.  2)ag  ift  befonberg  in  alten  eng  gebauten 
(Stabten  oft  eine  größere  ©eßmterigfett,  alg  man  meinen  feilte. 
fPlütje  in  engen  übelrtecpenben  ©tragen,  unter  benen  ftch  vielleicht 
noep  Slbjugggräben  ober  fcpntuptge,  fumpfige  ,33acpe  beftnben, 
finb  burepaug  ungeeignet,  ebenfe  ©tabttpeile,  worin  viele  3iotp® 
gerber  meinen  ober  SSiepftälfe  (3.  33.  in  ber  Dtape  Den  ^a* 
raHerte®Jvafernen)  liegen.  35er  allen  ©ingett  ift  bafür  31t  for= 
gen,  baß  bie  Suft  in  bem  ©tabttpeile,  wo  bie  Surnpatle  erbaut 
wirb,  fo  gefunb  ift,  alg  bieg  in  einer  (Stabt  überhaupt  möglicp. 

©iefer  gorberung  gegenüber  muß  felbft  eine  anbere  fcpwei* 
gen,  ron  ber  f pater  noep  befottberg  gefproepett  werben  wirb,  nam* 
lief;  bie,  baß  bie  Slnftalt  in  ber  Dläpe  fie  benupenber  ©cpulen 
liegen  muffe.  — 

(Sin  Surnpaug  muß  außer  feinem  Ipauptraume,  bem  Surn= 
faale,  ttod;  üftebenraume  befipen,  trenn  baffelbe  in  23e§ug  auf 
3wecfmäßigfeit  unb  üöequemlicpfeit  allen  3fnforberungen  genügen 
foll.  31  (g  folcpe  Ttebenräutue  finb  31t  nennen: 

(Sr  ft  eng:  ein  3Sorraum  beim  ©ingange.  (Sg  niept  gut,  trenn 
ber  ©ingang  3U111  Sunt  f aal  birect  ron  ber  (Straße  ober  bem 
£»ofe  in  biefett  führt , treil  niept  nur  in  folcpem  §aüe  bei 
fepmußiger  Söitterung  ober  bet  ©cpneefatC  ©d;mup  unb  ©epttee 
ron  beit  ©intretenben  mit  ben  gitßen  in  ben  ©aal  getragen  'wirb, 
felbft  trenn  ftd;  bief eiben  an  ber  Spür  gereinigt  paben,  fonbern 
weil  aud;  bei  jebent  Deffnen  ber  Spür  traprenb  ber  raupen  Sap* 
regseit  bie  einftrömenbe  Suft  unangenepm  ift,  bie  Spür  felbft 
aber  auf  ber  Svnertf eite  befeplägt  unb  baper  ftetg  feuept  fein  trirb, 
unb  weil  enbltcp  burep  ben  geöffneten  ©ingang,  trenn  bief  er  von 
ber  ©traße  aus  fofort  in  ben  ©aal  füprt,  jebegntal  ein  feparfer 
3ug  burep  ben  festeren  ftreiept,  falfö  aug  irgettb  welcpen  ©rün* 
ben  Vielleicht  ein  ©enfter  über  eine  anbere  Spür  geöffnet  ift. 
3fHe  biefe  llebelftanbe,  bie  paufig  fogar  ron  fcpäblicpem  ©influß 
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auf  bie  ©efunbljeit  ber  Sumer  fein  fonnen,  ftitb  fofort  beseitigt 
ober  wenigfteng  Bebeutenb  gemilbert,  wenn  eilt  and;  nur  ganj 
fietner  SSorraunt  borfanben  ift.  9iod;  ein  anberer  Uutftanb  ffiridft 
aber  für  einen  folcben  unb  and;  bafür,  tljn  nid;t  ju  fleiit  an§it= 
legen.  Ser  Surnfaal  wirb  nämlid)  I;äufig  non  nacl)  einanber 
turnenben  9IbtI;ei(ungen  benu|t  werben  muffen,  bon  beiten  fid; 
bie  fpäter  übenbe  ju  nerf ammein  I;at,  wäf;renb  bte  uorI;erget;enbe 
nod)  befdjaftigt  ift.  Steg  muffte  aber,  im  $ade  feine  ober  nur 
eine  unbebentenbe  ©Dryade  in  beut  ©ebciube  ift,  auf  ber  ©traffe 
ober  auf  bent  £)ofe  gefd)el;eit,  wag  bei  fdjledftem  SBetter  (liegen 
ober  ©d) nee)  nad)tf;eilig  fein  faitn  unb  aud;  faunt  31t  verlangen 
ift,  bet  gutem  SBetter  aber  ebenfädg  Sdtemanb  wünfdfen  wirb. 

3w  eit  eng:  ein  ©eiaff  für  ade  nid;t  gebrausten  ©eratlfe,  bie 
beweglid)  ftnb.  Sit  einer  jeben  Surnanftalt  werben  nidft  ade 
. borljanbetten  ©eröffne  gleichzeitig  gebrandet,  ©inb  bie  uttbettul;* 
ten  ©erätfje  in  beut  ©aale  felbft,  fo  beengen  fte  ben  fRaunt  unb 
geben  aufferbem  leicht  3Seraulaffuug  ju  Störungen  beg  Unterridftg. 
©in  befottbereg  ©entacif  für  biefelbett  famt  jiemllS  Hein  feilt,  ba 
, bei  bernimftiger  Unterbringung  unb  guter  Srbnnng  fidf  btel  tpiaij 
■ fparen  lafft.  28te  bie  ©eratf;e  am  jwecfmäffigftett  itntergebradft 
werben,  ift  in  ber  33efd;reibung  berfelben  befonberg  angeführt. 

Sritteng:  ein  Slnfleibejintmer.  ©in  f oldfeg  ift  unbebingt 
utoibwenbig  in  einer  Stnftalt  für  weiblicheg  Surnen,  weil  bie  ge* 
':WÖl;ntiSe  ^ietbitng  ber  Surnerinnen  bon  ber  9(rt  ift,  baff  fie  fid) 
gum  Surnen  ftetg  bodftönbtg  umfleibeit  mitffen.  Seim  mann* 
liehen  ©efSIeSte  ift  bag  Slnfleibe^tmmer  el;er  entbehrlich,  inbeffen 
iift  and)  fiter  feine  ©ittriStung  wünfSengwertl),  beim  eg  entfielen 
raug  bent  gefden  beff  eiben  befonberg  für  ©rwadffene  oft  groffe 
rinbequemlidSeiten.  3m  Slnfteibe^immer  müffen,  wenn  fofeheg 
überbauet  berifanben , auffer  ben  nötigen  ^Ieiberl;afen , üßorrid)5 
i.ungen  (3.  33.  ©dwänfe)  gur  2Iufbewal)run$  ber  Surnfleiber, 
©tfjbanfe,  flßafStifS  unb  ©fliege!  ju  ftnbett  fein. 

SSierteng:  ein  fleitteg  Stntmer  für  ben  Suntlefjrer  §ur  2luf* 
oewaI)rung  boit  33üSern,  Sßerbanbjeug  unb  atibereit  ©egenftait* 
wn,  welche  in  einer  guten  Surnanftalt  ftetg  jur  .fpanb  fein 

2* 
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feilten,  ferner  oietteid;t  gut  Slufbewalfruug  non  SÖerUffadfen 
bec  Sumer  u.  f.  w. 

©ie  @inrid;tuitg  aller  biefer  Staunte  wirb  ftet§  mel;r  ober 
weniger  oon  ben  örtlichen  SB erl; ättniffen  abtfängtg  bleiben  muffen 
unb  and)  abhängig  bleiben  fßnnen.  ©ie  tp auptf ad;e  ift  ftetg  ber 
Surnfaal  unb  eg  ift  nidft  ratlffam,  jum  9cad;tl;eile  beg  Sef}teren 
ben  ©rftereit  oiel  fPlafj  31t  bewilligen.  ÜDtan  laffe  fie  bal;er  lie= 
ber  ganj  ober  tlfeilweife  fort,  wenn  ber  (Saal  bttref)  fie  311  Kein 
ober  in  ber  gerat  unswedmäffig  werben  füllte.  — 

9tn  ben  Surnfaal,  ben  .fpauptraunt  beg  ga^eit  Kaufes,  fxnb 
folgenbe  Slnforberungeit  31t  [teilen,  ©eine  gornt  muff  3Wedmäffig 
fein,  b.  I;.  |)öl;e,  ©reite  unb  Sange  in  richtigem  ©ertjältniff  3U 
einanber  ftef;en;  ferner  muff  er  fo  angelegt  fein,  baff  ftetg  gute 
frifdfe  Stift  unb  iftnreidfenbeg  Sid;t  oorlfanbett  ift  unb  enbltdf 
muff  bie  ©ebedung  beg  guffbobenö  richtig  gewählt  fein. 

©ie  ©runbriffform  beg  Surnfaaleg  ift  am  beften  bie  eineg 
Stedftedeg,  in  welchem  bag  ©erfyältniff  ber  Sänge  3m:  ©rette 
3:2  ift,  ober  fid;  biefem  näfert.  ©in  quabratifd;er  ©aal  Ifat 
ben  9tad;tl;eil,  baff  fid)  in  il)tn  bie  feftftel;enben  ©erätlfe  (3.  ©. 
©tangengerüft,  Seilern  tt.  f.  10.)  mit  weniger  Staumerfparniff 
anbringen  laff eit,  alg  in  einem  rechteckigen,  gerner  wirb  bei  qua* 
brattfdfem  ©aale  für  grei  = unb  ©rbnunggitbungen  ein  freier 
fpiab  001t  rechteckiger  gerat  übrig  bleiben,  nad;bent  ein  Sljeil  beg 
©aitsett  für  bie  ltnbeweglidjen  ©erätlfe  abgefdmitten  worben; 
f;at  ber  ©ruttbrijf  bagegen  bie  ©eftalt  eineg  9ied)tedg,  fo  ift  ber 
übrigbleibettbe  £l;eil  quabratifd)  unb  bieg  ift  für  bie  genannten 
Hebungen,  bei  benett  nach  allen  ©eilen  bin  bie  ÜVftogliddeit  3U 
gleich  freier  ©ewegung  wünf^engwertl;  ift,  entfliehen  oorju* 
5iek;en.  Unb  enblich  fann  ein  quabratifdfer  Staunt,  ber  groff  fein 
füll,  nur  mit  oiel  groffereit  Soften  Ifergefteltt  werben,  alg  ein  recht» 
eckiger,  weit  bie  ©extern-  ober  ©adj » ©onftruction  bei  it;m,  wenn 
bag  ©ad)  ober  bie  ©ede  nicf;t  auf  Pfeilern  rul;en  füll,  oiel 
fefwieriger  unb  il; eurer  ift.  ©b  eg  überhaupt  ratl;fam  ift,  Pfei- 
ler an3ubrtngen,  wirb  weiter  unten  befbrodjen  werben,  ©ie 
<pol;e  beg  ©aaleg  ift  am  günftigften  16  big  18  guff.  3u  gvoffe 
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£>o§e  macht,  ba§  ber  ©aal  im  SBinter  fetter  l;e^bat  unb  bal;er 
fehlest  ju  benetzen  ift.*)  §ür  alle  f;ül;en,  3.  V.  fetter*  unb 
©teige * ®erätl;e  ift  bie  genannte  ^)ßf;e  bollfommen  auSreicpenb. 
23et  tleinem  ©aale  finb  16  §u§,  Bet  größerem  18  guß  ju  em= 
pfel;len,  bamit  berfelBe  fein  ju  niebtigeS,  gebrüdteS  EluSfel;en 
erhalt.  3ft  ber  ©aal  t)ot)a,  als  l;ier  angegeben,  bann  mirb 
au  § erb  ein  noch  ber  UeBelftanb  eintreten,  baß  manche  ©eräthe, 
melc£)e  urnt  oben  l;erabl;ängen  ntüffen,  (3.  33.  3iunblauf,  ©trecf* 
fdjaufel,  ©chmeberecf)  ntdft  an  ber  2)ecfe  angebracht  merben 
fbnnen,  fonbern  an  befonberen  für  fie  tiefer  als  bie  Setjtere  bitrd) 
ben  ©aal  ge3ogenen  halfen  31t  befeftigen  finb. 

Sie  3meite  gorberung,  meldfe  üben  an  einen  3luecf mäßigen 

Surnfaal  geftellt  ift,  münfdft,  ba§  in  betreiben  ftetS  gute  frtfcfje 

Suft  »orl;anben  ift.  @S  genügt  hierzu  nid;t  bie  gefunbe  Sage 

in  einer  paffenben  ©tabtgegenb  allein,  non  ber  bereits  gefprodjen 

ift,  fonbern  eS  müffen  in  bem  Vaue  felbft  befonbere  Vorrichtung 

gen  getroffen  fein,  meld)e  ftetS  reine  Suft  in  bem  ©aale  erl;al* 

ten.  es  bilbet  ftdj  nämlich  bei  ben  SeibeSübungen  burcl)  bie, 

burd)  SSemegung  erf)bl;te  StuSbünftung  ber  Turner  eine  Ettmo* 

fphüre,  melche,  ähnlich  ber  in  ttiebrigen  Sandalen  herrfdjen* 

ben,  unangenehm,  fttnfenb  unb  ungefunb  ift.  ein  Mittel  ober 

baS  einzige  Mittel  hiergegen  ift  bie  Einbringung  üon  Ventilatoren, 

meldfe  einen  fteten  Suftburd;3ug  erhalten.  Stefe  bürfen  jebod) 

nicht  fo  angebracht  fein,  baß  ber  3ug  unangenehm  unb  nachtheilig 

mitten  fattn.  ©te  beftnben  fich  am  beften  am  $u§bobeit  unb 

in  ober  nahe  ber  Secfe,  aufjerbem  aber  in  ben  eden  ober  an 

ben  ©eitenmänben  beS  ©aaleS.**) 




*)  Sie  neue,  1862  erbaute  Turnhalle  in  V armen,  auf  bie  mir 
nod;  jurüdfommeit , hat  jum  Sbeil  eine  £öhc  »01t  43  $ufj.  Sabei 
ift  eine  ^etjurtg  nur  mit  fehr  großen  Soften  herguftellen,  menn  fie  nur 
einigermaßen  genügen  feil. 

**)  Ser  SOtaugel  an  Ventilation  mirb  in  manchen  Suruanftalteu 
fehr  fühlbar,  3.  V.  in  ber  Sur nh alte  31t  Äoln.  (Sine  fd;led)te  öuft 
herrfchte  ferner  ftetS  in  §olge  biefeS  SDbattgelS  in  bem  befannten  che= 
maligen  Surnfaale  beS  Surntehrerö  Sitbed  31t  V erlin  (Vlumenftraße  3) 
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GsBenfo  nothmenbig,  luic  bie  gute  Suft  ift  augretd;enbeg 
Sid;t.  9tm  Sage  mu§  ber  Surnfaal  burd;  gro§e  l;ede  genfter, 
StBenbg  büret;  @ag  erleuchtet  jein.  2)ie  genfter  finb  bem  ©oben 
nicht  gu  nat;e  angulegen* *);  Dberlicht  ift  am  Beften.  ©tnb  bie  , 
genfter  in  ber  2)ecfe,  jo  erhält  man  baburd;  eine  gleichmäßige 
angenehme  ©eleud;tung;  eg  wirb  in  biefern  gatte  fogar  mit  wenig 
Umjtänben  ermöglicht  werben,  eine  (Einrichtung  gu  treffen,  bie  Be* 
mirft,  baß  bie  ©onnenftrahten,  welche  etwa  in  ben  ©aal  falten, 
nur  beffen  oberen  Sf;eit  treffen,  mag  jebenfa'llg  wünfchengwertl;  ift, 

Weil  bag  grelle  ©onnenlid;t  leicht  bienbet  unb  alfo  ftörenb  fein  bann 
unb  weit  ferner  ber  ©aal  mäßrenb  ber  heißen  ©ommermonate  ba= 
burd;  angenel;m  fül;l  erhalten  wirb.  **)  genfter  in  einer  ber  ©et* 
tenwänbe  fottten  womöglich  an  ber  Dtorbjeite  beg  ©ebäubeg  unb 
minbefteng  4 guf?  oom  ©oben  entfernt  angebracht  fein.  Um 
©d;uß  gegen  ben  ©onnenfehein  gu  hdben,  finb  bunfle  (grüne) 
©erhänge,  welche  oen  unten  in  bie  £>öhe  gegogen  werben  fönnen, 
münfehengmertt;.  2)ie  ©ageiuridftung  beftel;i  am  gwed'mäßigften 
aug  an  ben  DBänben  angebrachten  brel;baren  ©agarmen,  loelche 
etwa  einen  gut)  weit  aug  ber  Üßanb  t;eraugtreten  unb  etvoa  7 big 
8 guß  meit  nont  ©oben  entfernt  finb.  ©inb  Pfeiler  in  bem 
Surnfaale,  fo  finb  fie  an  biefen  gu  Befeftigen.  Kronleuchter  ober 
fünft  oon  ber  2)ede  l;erab  geleitete  frei  im  Dlaume  befinbliche 
©agoorridjtungen  ftnb  burdjaug  ungwedmäßig.  — 


unb  iit  ber  alten  (Eifelen’fd;en  Surnanftalt  in  ber  SWrofheenftraße  gu 
©erliit.  ©iele  Sumer  werben  ftd;  beffen  noch  erinnern;  eö  ift  hier 
angeführt,  weil  biefe  beiben  Slnftalten  ihrer  3eit  einen,  man  tonnte 
jagen,  beittfd)en3tuf  hatten.  — Dtichtö  gu  wi’tnfchen  lägt  in  biefer  ©egiebuug 
Kluge’«  Suntfaal  gu  ©crliu  (öinbeuftraße  66),  ber  non  feinem  ©rittt* 
ber  unb  ©efißer  in  ben  Dienen  Jahrbüchern  für  bie  Sumfunft  ©aub  VII. 
ausführlich  befdwieben  ift. 

*)  3uweilen  reichen  in  Surnfälen  bie  genfter  faft  big  gum  ö'itß* 
hoben  (g.  ©.  in  ber  1861  erbauten  Suruhalle  gu  ©aarbriideu).  äßie 
leid;t  famt  ba  nicht  Jentaitb  in  bie  <55laöfcf)eibeit  fallen? 

*#)  Siefe  (Einrichtung  hat  betfpielSweife  Khtge’g  Suntfaal  in  ©er* 
litt,  beffen  f pater  ausführlicher  erwähnt  werben  wirb. 
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©inen  ©treitpunft,  über  beit  nod;  immer  bte  Stnfidjten  ge* 
finb,  hübet  bte  $rage,  weld;e  33obenbebecfung  für  bte  jwecf* 
mäjjigf'te  in  einer  Surnhalle  anjnerfemten  ift.  ©S  erscheint  uns 
baber  am  $>lape,  btefelCte  I;ier  einge^enb  311  erörtern. 

§ür  ade  Surnübungen  ift  ein  möglid;ft  ebener  gnffboben 
wünfchenswerth.  Siefer  wirb  am  heften  l;ergeftellt  burd;  Sielen 
ober  burd;  eine  gefd;lagene  Senne.  Se^tere  ift  jebßd;  burd;auS 
nic^t  'gmetfmä^tg,  weil  ihre  ©teinhärte  jebent  gallenben  äu&erft 
gefät;rlirf;  wirb  nnb  weil  fie  fid;  ferner  im  hinter  eifig  falt  l;ält 
nnb  baburd;  Itrf ad;e  ju  ©rfältungen  abgeben  !ann.  Sielen  ba* 
gegen  finb  ol;ne  3weifel  ber  paffenbfte  33obett  für  alte  §rei*  nnb 
OrbnungSübungen , einmal  ber  überall  gleichen  ©bene  wegen, 
weld;e,  fie  hüben,  bann  aber  and)  wegen  beS  lauten  ©d)alle§,  ben 
fie  beim  Slnftreten,  befonberS  bei  allen  ^Bewegungen  non  £)rt 
(9)iarf (^Übungen)  geben,  woburd;  fie  baS  Saftgefühl  ber  Sur n er 
anregen  nnb  biefe  gleid;fam  jwingen,  „bie  oerfc£)iebenen  Uebun* 
gen  genau  gleichseitig  ju  machen  nnb  bie  Seit  für  bie  tacftmäjjig 
fid;  fortfefcenben  ^Bewegungen  richtig  jn  meffen."*)  3ebe  anbere 
33obenbebecfung  ift  ferner  weniger  eben  nnb  aus  biefem  ©runbe 
gerabe  für  bie  genannten  Hebungen  weniger  brauchbar,  benn  eS 
ift  ein  25ortl;eil,  ber  nid;t  genug  jn  fd;äi3en  ift,  wenn  ber  ©taub* 
ort,  auf  welkem  man  fid)  befinbet,  feinerlei  Unebenheiten  l;at, 
befonberS  bei  ^Bewegungen,  bei  benen  ber  ©dfwerpunlt  beS  $ör= 
perS  bebeutenb  aus  feiner  natürlichen  Sage  gerät!;,  ©benfo  finb 
Sielen  bei  jebem  Slnlauf  jn  einem  ©prange  ber  hefte  23oben, 
weil  auf  jebem  weicheren  ober  nicht  fo  ebenen  SSoben  baS  2luf* 
treten  bei  Leitern  weniger  fid;er  ift,  als  auf  biefem. 

Sagegen  fdjeint  für  alle  @erätl;übungen  eine  Sielung  nicht 
fo  gwecfmätjig,  als  ein  weid;er  SBoben,  benn  bei  jebem  Dtieber* 
f prange,  bei  jebem  unoorhergefehenen  gall,  ber  felbft  bei  größter 
2Sorfid)t  oorfontmen  fann,  !ann  bie  £ärte  ber  Sielen  nicht  nur 
unangenehm,  fonbern  fogar  gefährlich  fein.  9Jian  hat  befjwegen 


*)  23räuer,  Heber  bie  33ebetfung  beö  IBobeitS  in  Surnhäuferii. 
Seutfche  Sutit»3eitung.  Stohrgaitg  1857,  ©eite  6. 
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häufig  ©anb  ober  M;e  als  33obenbebecfung  ber  Sturnfiäufer  ober 
menigftenS  für  beit  Staunt  empfohlen,  treldjer  ju  ben  ©erätf)e= 
Übungen  befthnmt  trerbett  fotlte.  SJian  f;at  habet  als  einen  33or= 
tf)eil  nod;  angeführt,  ba§  bie  ©eräthe  (3.  33.  bie  33arren)  in 
ben  35oben  eingegraben  trerben  fonnten,  traS  nor^ujiepen  fei, 
treil  betreglid;e  ©eräthe  nicht  fo  feft  ftänben  als  eingegrabene. 
SieS  ift  inbeffen  nicfjt  ber  $all,  trenn  bte  betregltchen  ©erätl;e 
gut  unb  jtüeclmüjjtg  gearbeitet  fittb  unb  baf;er  ift  bie  eben  er= 
trähnte  33et;auptung  aud)  unrichtig  unb  ber  3SortI;eil  nur  fdjeinbar. 

©anb  unb  2of;e  fittb  freilief;  tueid;er  als  ^toljbielen  unb  ein 
tneidjer  33oben  ift  bei  unb  au  allen  ©erätheit  nothtrenbig,  beffen 
ungeachtet  fittb  aber  bie  Septeren  ratffamer  aus  ©rünben,  trelche 
fogleid;  angegeben  trerbett  f ollen.  Sie  ©rfteren  pabett  ab^r  bodj 
einen  33ortt;eil  ror  ihnen  rorauS  unb  jtuar  ben  ber  33itlig£eit. 
£>at  man  alfo  feine  Mittel,  Sielen  legen  ju  taffen,  fo  mag  man 
3trifd;en  ©attb  unb  2ol;e  unb  rott  33eiben  baS  33efte  mähten, 
als  treldteS  jebettfalfS  bie  2ot;e  ju  bejeichnen  ift.  Senn  ber  ©anb 
ift  nur  bann  brauchbar,  trenn  er  reiner,  niept  mit  ©teind;en  ge= 
mifchter  glujffanb  ift  unb  btefer  I;at  bie  9iad;theile,  baff  er  ftd; 
erfteitS  halb,  befottberS  bei  rieler  33ettupung  beS  SurnfaaleS,  31t 
©taub  gertritt , bann  aber  bei  febem  ©pruttge,  bei  Sauf  = unb 
riefen  attbeven  Uebungen  aufiuirbett  unb  bie  Surner  beläftigt. 
©in  Streiter  unb  britter  9tad;tl;eil  beS  glufffattbeS  ift  ferner,  baff 
er,  fo  lange  er  nicht  gertreten  ift,  baS  ©d;ul;3eug  burd;  feine 
©djarfe  heftig  aitgreift  unb  baff  er,  ebenfo  trie  bie  gefdjlagene 
Sentte,  fid;  ftetS  falt  hält  unb  im  Söinter  baffer  llrf ad)e  ju  @r= 
fältungett  trerbett  fatttt.  3tlS  ein  9Jiittel  gegen  baS  9tufftäuben 
irenbet  man  ©prengett  mit  äöaffer  an,  aber  aud;  bieS  ift  mijf* 
lieh,  beim , trenn  eS  auSreid;ett  folff , muff  ber  ©anb  ftetS  feucht 
gehalten  trerben,  lroburd;  ftd)  im  ganzen  Staunte  eine  ungefunbe, 
fefierluft=ähnliche  Sttmojphäve  bilbet. 

23ei  ber  8ol;e  ift  baS  Bertretemrerben  unb  Slufftäuben  tretti* 
ger  halb  31t  fürchten,  befottberS  bei  ©ichettlohe,  treibe  größere 
Sähigfeit  als  §id; tenlohe  hat.  ferner  erhält  fid;  biefelbe  lange 
Beit  gut,  trenn  fie  ab  unb  3a,  rielleid;t  troc^entlich  ein=  bis  3trei= 
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mal,  mit  einer  ©abel,  bie  ^ierju  befonberS  emguric^teit  uitb  einer 
Ipeugabet  äpttlicß  ift,  umgeftocpen  mirb.  Slucp  baS  (Sprengen  ift 
pier  meniger  nßtpig,  »eit  bie  Sope  fcpoit  non  felbft  geucpticgteit 
angie^t.  ©aö  ©prangen  barf  übrigens  nie  t'urj  öor  bem  ©unten 
gelegen,  benit  fonft  bleibt  bie  naffe  Sope  an  bem  ©cpupjeug 
ber  Uebenbett  pängen  nnb  mirb  babureß,  befonberS  bei  ©prün* 
gen,  fepr  pinberlicp. 

Sit  größeren  ©urnßaHen  trifft  man  eS  ßäufig,  baß  ein  Spei! 
bcS  gangen  SiaumeS  gebielt,  ein  anberer  mit  Soße  ober  ©anb 
belegt  ift.  ©rfterer  ift  bann  für  Freiübungen,  Seßterer  für  ©e* 
rätß  turnen  beftimmt.  31ucp  menn  man  biefe  ©inrießtung  treffen 
null,  ift  Sope  bem  ©anbe  oor^tepen,  meil  außer  ben  eben  ge* 
nannten  ©rünben  noep  ber  Uebelftanb  eintritt,  baß  ber  ©anb 
ftets  mit  ben  Füßen  auf  bie  ©ielett  getreten  mirb,  baburep  aber 
biefe  glatt  nnb  unfieper  maept  nnb  fo  biefelben  halb  oerbirbt. 

UnS  erf epeint  ein  guter  ©ielenboben,  ber  ben  ganzen  ©urn= 
faal  bebeeft,  als  baS  ©ünftigfte  unb  SBefte.  SBir  füpren  bafitr 
folgenbe  ©rünbe  an: 

©rftenS  ift  ein  ©ielenboben  fo  eben,  mie  ein  anberer  nie* 
mals  fein  faitn.  ©aß  bieS  oortßeilßaft  ift/  paben  mir  bereits 
naepgemiefen. 

3meitenS  läßt  fiep  bie  Sßeicpe  nnb  ©lafticität  eines  anberen 
33obenS  ba,  mo  fte  notpmenbig  ift  (3.  33.  unter  ben  33arren, 
Sieden,  bei  allen  Scieberfprungorten)  bttreß  gute  fPferbepaar*  ober 
Äorf*9Jlatraßen  »otlftänbig  erfeßen.  ©iefe  muffen  bann  freiliip 
in  großer  Stngap  1 oorpanben  fein,  maS,  ba  biefelben  foftfpielig 
finb,  ßäufig  fepmer  mogltcp  gn  maepen  fein  mirb.  3lber  menit 
fte  einmal  in  auSreicßenber  3aßl  unb  ©üte  befepafft  finb,  fo 
leiften  ]ie  oollfommen  baS,  maS  bie  Soße  tput.  SJlan  fann  auf 
einem  Säger  non  guten  Satrapen  alle  Hebungen  oorneßmen  mit 
berfelbett  ©ießerßeit  mie  auf  Sope  ober  meiepem  ©anbe  (3  33.  baS 
Siingeit  unb  felbft  ©tabfpringen,  menn  eine  pier3U  befonberS 
eingerieptete  93iatrape  oorpanben  ift),  man  fann  barauf  felbft  ©tein* 
Itoßen  unb  anbere  üßurfübungen  treiben,  opne  ben  ©ielen  3U 
fepaben.  ©in  33ormurf,  ben  man  ben  ÜDlatraßen  gemalt  pat, 
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baß  fie  nämlich  in  furjer  Seit  „unerträgliche  ©taubfäct'e"*) 
mürben,  trifft  nur  bann  ju,  wenn  biefelben  nicht  regelmäßig  auS= 
geftäubt  werben  unb  bie  £)alle  fetbft  nicht  fo  uiet  als  möglich 
ftaubrein  gehalten  wirb. 

SrittenS  gieBt  Sielenboben  anerfanntennaßen  ben  wenigften 
0tauB.  Sie  Sieten  unb  ber  gan^e  ©aal  ntüffen  übrigens  ftaub* 
frei  gehalten  unb  fo  oft  als  möglich  gereinigt  werben.  Sie 
Sielen  werben  am  Seicpteften  mit  feuchten  Stechern  Dom  ©taube 
gereinigt;  jweef  mäßig  ift,  fie  jebeSmal  Dor  Bern  Surn*Unterrichte 
abjuwifchen.**) 

Unb  DiertenS  ift  Sielenboben  ftetS  berjenige,  welcher  auf 
ben  ©efueper  ber  Stnftalt  ben  angenehmften  Gsinbrucf  hert>Dr^ringt 
unb  baß  aud;  bieS  uiept  unwichtig  ift,  baoon  werben  wir  f ogieich 
reben. 

SluS  biefen  ©ritnben  fcheint  uns  bie  ©ebeefung  beS  ©obenS 
mit  Sielen  am  beften  ju  fein  unb  empfehlen  wir  fie  überall 
anjuwenben,  wo  bieS  burth  bie  ©elbmittet  geftattet  wirb.  Sßo 
möglich  ftnb  fogar  Soppelbtelen  31c  befchaffen,  weit  biefe  Diel 
haltbarer  als  einfache  unb  weil  bie  größte  tpaltbarleit  ber  pef* 
tigen  beim  Surnen  Dorfommenben  ^Bewegungen  wegen  wünfcpenS» 
wertl;  ift.  Bur  guten  (Srpaltung  ber  Sielen  trägt  übrigens 
Wefentlich  bei,  baß  biefetben  Don  unten  möglicpft  troefen  gehalten 
werben.  (Ss  gefepiept  bieS  auf  bie  jwecfmäßigfte  SBeife,  wenn 
fie  l;oht  liegen  unb  baburep,  baß  Solper  burch  bie  Sielen  gebohrt 


*)  9t.  ©räuer  a.  a.  O. 

**)  Zünftler»,  befonberS  3Jtaler=2Bertftäften  werben  baburd;  Dont' 
©taube  rein  erhalten,  baß  mau  täglich  einmal  (93torgeu§)  feud)te  ©äge= 
.ipäne  ftrent,  biefe  mit  einem  SteiSbefen  nach  allen  9tichtungen  hin  Der= 
theilt  mtb  bann  fauber  mit  einem  .paarbefen  auSfegt.  (©iehe  ©ouoier’S 
ülnweifung  31er  Delmalerei  Don  Dr.  prange.  .fjalle  1851.  ©eite  376.) 
©olrfjeö  ©erfahren  wäre  Dielteid;t  auch  in  Surnfälen  anjuempfeplen.  — 
9tebent;er  mag  hier  noep  bemerft  fein,  baß  man  auch  ben  ©erfuep  ge= 
ntad;t  hat,  ©ägefpäne  gemifctjt  mit  ©aitb  als  ©obenbebedung  dou 
Sirnrämueit  anjetwenben  unb  baß  fiep  bie  Unjwedmäßfeit  berfelben  31t 
biefent  Bwede  oollftänbig  perauSgefteltt  hat. 


♦ 
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fiitb  (etwa  Don  brei  Viertel  Bell  2)urd;mefjer  unb  in  Steißen  Don  3 ju 
3 §uß  (Entfernung),  eS  ermöglicht  ift,  baß  bie  Öuft  ftets  unter 
if;nen  (duftreichen  fann.  — 

97ad)  ‘ biefeit  fo  eben  erörterten  Slnforbernngen,  welche  an 
einen  guten  Surnfaal  31t  (teilen  finD  unb  welche  bas  rein  ^Praftifcbe 
betreffen,  ift  nod;  eine  anbere  nicht  außer  Sicht  311  taffen. 

Stbolf  Spieß  fagte:  „Dßue  Staunt,  ohne  fchönen  unb  3Wed> 
mäßigen  Siauin  .fann  baS  Turnen  in  ben  Schulen  nicht  gebet* 
heu."*)  38  ir  mochten  l;iu3ufügen,  ol;ne  einen  folgen  fann  baS 
Junten  überhaupt  nicht  geheißen.  (ES  muß  Staunt  Dorl;anben 
fein  unb  ber  Staunt  muß  3Wecfmäßig,  aber  er  muff  auch  fd)bn 
fein.  SJtan  muß  fid;  in  beut  !Tuntfaale  wol;l  fühlen,  er  muß 
ein  in  jeber  33e3iel;ung  angenehmer  Stuf  enthalt  fein.  Unb  baS 
läßt  fid)  ßft  mit  wepig  SItühe  unb  geringen  Soften  er3ielen.  (ES 
ift  burd;auS  nicht  nöthig,  ja  nid;t  einmal  wünfd;enSwerth,  baß 
eine  Turnhalle  prächtig  auSgeftattet  ift,  fte  fann  fo  einfad;  als 
möglich  fein,  aber  fte  foll  freublich  unb  einlabenb  aitSfeheit  unb 
fein,  bamit  man  gern  barin  turnt.  3m  Sommer  fühl,  im 
Söinter  beßaglid;  warm,  immer  hell  unb  rein,  unb  fo  erbaut  unb 
auSgeftattet,  baß  baS  Sd;önheitSgefühl  baburd;  angenehm  berührt 
wirb,  — ein  berartiger  Turnfaal  Wirb  Diel  lieber  befud;t  wer* 
ben,  als  ein  butnpfer,  ber£)iße  unb  Kälte  auSgefeßter,  fd)mußtger 
unb  häßlicher  Staunt. 

SJtan  hat  red;t  großartige  Turnhallen  erbaut  (freilich  nicht 
Diele),  weite  unb  gewaltig  l;phe  Zäunte,  in  benen  eine  Un3al;I 
Don  ©erätßen,  gan3e  Klettergerüfte,  aufgeftedt  finb;  man  l;at 
auch  Turnhallen  in  gornt  Don  Stotunben  angelegt  unb  fogar 
Kuppelbauten  31t  Turnfälen  empfohlen,  aber  man  f;at  in  allen 
biefen  fällen  itid;t  berücffid;tigt,  baß  ber  Turnraum  nicht  nur 
fchön,  fonbern  auch  brauchbar  unb  SeßtereS  3uerft  fein  muß.  (Es 
i|t  nöthig,  baß  er  3uerft  feinem  Bwecfe  entfprid;t  unb  baß  er 
bann  auch  dhbn  unb  angenehm  ift.  33erücffichtigt  man  beibe 
gorberungen,  bann  wirb  man  baS  9ttd)tige  treffen. 


*)  Steue  Sahrbitcher  für  bie  Turnfunft.  33aitb  II.  Seite  211. 
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äßaS  gehört  nun  baju,  baß  ber  Surnfaal,  bet  in  feinen 
9Jtaa§berl)aitniffen  ben  oben  geteilten  SBebingmtgen  entfpridjt, 
gebielt  unb  ftets  rein  erhalten  ift  — maS  gehört  ba^u,  um 
if;n  angenehm  unb  an$iet;enb  ju  machen? 

Buerft  muß  ber  Surnfaat  im  Sommer  ni#t  311  ^eiß  unb 
im  SBinter  nid;t  31t  fall  fein,  ©rftereS  mirb  erreicht,  ttenn  bie 
»orI;er  ermähnten  Ventilatoren  unb  genfter  = (Einrichtungen  (Vor* 
hange)  angebracht  finb.  SeßtereS  ift  burcf)  Stufftettung  non  £)efen 
(eiferne  müffen  ftetS  mit  einem  SOiantel  umgeben  fein,  bamit 
ft#  Viemanb  an  ihnen  »erbrennen  faitn)  31t  bemirf'en.  SöeibeS 
ift  nicf)t  nur  gorberung  ber  2(nnet;ntli#feit,  fonbern  au#  ber 
Vüßlid;feit.  @S  mirb  um  fo  f#mieriger  merben,  befonberS  bie 
^eijung,  je  größer  ber  ©untraum  ift,  erforbert  aber  immer  bie 
aufmerffamfte  Verüdfichtigung.  SJlan  h^t  gefagt , eS  fei  ni#t 
notljig,  baß  fi#  bie  Sturnhatte  beijeit  iaffe,  eS  fei  fogar  ni#t 
einmal  mitnfdjenSmerth.  ©arauf  ift  nur  ju  ermibern,  baß  ©er* 
jenige,  ber  biefe  Vehauptung  auffteUt,  fel;r  f#ma#e  begriffe  »om 
©urnen  unb  »01t  ber  menf#li#en  Vatur  überhaupt  l;aben  muß. 
Vid;tS  fann  leister  3U  ©rfältungen  Veranlaffuttg  geben,  als  in 
nngel;ei3tent  Siaume  31t  turnen  unb  ni#tS  ift  im  Stanbe  bem 
Anfänger  bie  Sa#e  eher  leib  3U  mad;en,  als  meitn  er  in  ber 
leichten  ©urnfleibung  frieren  muß. 

ferner  ift  barauf  3U  a#ten,  baß  bie  ®erätl;e  einen  freunb* 
liehen  91ublid  gemäßren,  baß  fie  nicht  31t  plump  unb  roh  ge* 
arbeitet  finb,  fonbern  fauber  unb  farbig  geftrid;en,  unb  baß  in 
ber  £alle  Drbnung  l;errf#t.  ©ie  feften,  ni#t  transportablen 
©eratße  müffen  fo  aufgefteHt  fein,  baß  fie  smedmäßig  »ertßcilt 
finb  unb  baß  man  fiet;t,  eS  liegt  aud)  in  ber  @erätl;e  * Stufftel* 
luitg  ein  burd)ba#ter  fpiatt.  ©ie  bemegli#en  ©eratlje  bürfen, 
menit  fie  nid;t  gebraucht  merben,  fid>  momogli#  gar  nicht  im 
Saale  befinben;  ift  bieS  jeboch  megeu  Mangels  an  einem  be* 
fonbern  ©elaffe  für  fie  nicht  311  bemirfeit,  bann  ]inb  fie  menig* 
ftenS  fo  unter3ubringen,  baß  überall  ber  ©eift  ber  Drbnung 
bur#blicft.  ,,©S  ma#t  immer  einen  üblen  (Shtbrud,  menn  ber 
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©urrtfaal  mit  einer  üDtenge  plumper  unb  fcpmupiger  ©erätpe 
tefe^t  ift,  »eld;e  burcf;  if;r  planlofeS  ©urcpeinanber  ben  ©aal 
fo  »erengen,  baff  bartn  faunt  ein  freies  Umpergepen  ntög* 
liep  ift.*) 

($S  ift  aufferbem  and;  toünfepenStoertp,  baff  bie  innere  2luS* 
ftattnng  bie  .‘patte  freunblicp  maept.  ©agit  gehört  befonberS,  baff 
bie  SBänbe  nid;t  rep  gelaffen,  fonbern  mit  $alf  betoorfen  unb 
farbig  geftriepen  finb.  21  n allen  SBäitben  Dom  ^uffboben  bis  gu 
einer  £)öf;e  non  4 bis  6 §uff  eine  (bieUeiept  eigenartig  an* 
geftriepene)  £>olgbefleibung  angubringen,  ift  gtoar  foftfpielig,  aber  in 
jebent  gatte  3U  empfehlen.  ©aS  ©ange  gewinnt  ungemein,  loenn 
eine  gefeploffe  ©eefe  borpanben  unb  baS  ©aep  mit  feinen  23al= 
fen,  ©parren,  Siegeln  ober  SSrettern  niept  üom  ©aale  auS  fipt* 
bar  ift.  23efinbet  fiep  feine  gefeploffene  ©eefe,  fonbern  nur  baS 
©aep  über  bem  £>aufe,  fo  tritt  einmal  bie  ttnannepmliepf  eit  ein, 
baff  bei  jeber  SSefcpäbigung  ber  23ebeefung  Siegen  unb  ©epnee 
fofort  in  ben  ©aal  felbft  bringt  unb  biefen  falt  unb  feuept 
maept  unb  baff  ferner  bem  Staunte  ber  2lbfcplitff  naep  oben  feplt, 
melcper  bem  2luge  beS  33efcpanerS  toopl  tput.  Säfft  fiep  auS 
©clbrücf fiepten  fcplecpterbingS  feine  ©eefe  befepaffen,  bann  fottte 
man  »ettigfiens  bafür  forgen,  baff  bie  ©acpbalfen  mit  ©elfarbe 
geftriepen  »erben,  bamit  bie  .fpatte  niept  gu  fepr  an  eine  Steil* 
bapn,  eine  Oxemife  ober  gar  einen  ©tatt  erinnert.**)  2lm 
feponften  bleibt  ftets  jebotp  eine  gefeploffene  ©eefe,  »elepe  ge* 
pliftert  unb  minbeftenS  toeiff  geftriepen  fein  füllte.  £at  man 
auSreicpenbe  SJiittel,  bann  füllte  man  auep  einfache  SSergierungen 
an  ber  ©eefe  unb  an  ben  Söänben  oben  einen  grieS  malen 
laffen,  unb  bietteid;t  auep  noep  einige  paffenbe  SStlber  im  ©aale 
felbft  aufpängen.  ©aS  2ltteS  trägt  fepr  bagu  bei,  bie  ©urnpatte 
angiepenb  gu  maepen.  Unb  bieS  ift  »aprlitp  niept  un»id;tig. 


*)  Dr.  Äloff  a.  a.  £). 

**)  ©ie  ©umpatte  gu  Sieittoieb  g.  23.  maept  einen  gang  pübfepett 
(Sinbruef,  pat  aber  ..eine  gefcploffene  ©eefe  unb  baper  oottfommen  baö 
Slttfepn  einer  Sfteitbapn. 
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„£)f;ne  gute  unb  fd;öne  Turnhäiifer  wirb  bie  Turnfunft 
fdjwerlidj  auf  bie  £)öl;e  reiner  unb  fachgemäßer  ©ntwicfelung  ge* 
bracht  werben  fonnen,  unb  wir  wünfefjett  il;r  recht  warme  unb 
energifdje  Anwälte,  burd;  bereu  ©iufluß  halb  aller  £>rten  red;t 
fd)öne  Turnhallen  entftet;en  jum  geiftigen  unb  leiblichen  Sohle 
ber  SDienfchheit. “ *)  — 

@lje  wir  unfere  allgemeinen  SBemerfungen  über  bie  Turn* 
feile  fcßließen,  mögen  l;ier  noch  einige  Sorte  über  bie  ©röße  ge« 
ftattet  fein. 

©S  ift  oben  bereits  baS  ^ol)enmaa§  angegeben  unb  wir 
mochten  baran  im  Allgemeinen  feftgeljalten  wiffen,  weil  eS  felbft 
bei  großen  Stäumen  nicht  fo  niebrig  ift,  baß  baburd)  bie  ©d;ön= 
l;eit  beS  ©anzen  beeinträchtigt  würbe.  SaS  bagegen  bie  Sängen* 
unb  33rettenmaße  betrifft,  fo  finb  biefe  felbftoerftänblid)  abhängig 
ooit  ber  Turner^ahl,  welche  bie  Spalte  gleichzeitig  benutzen  fotl. 
©S  fann  bal;er  hier  nur  bemerft  werben,  welche  ©röße  für  bie 
hodjfte  3al)l  üon  Uebcnben  auSreid)t,  bie  gewöhnlich  unb  in  ben 
meiften  beutfd;en  ©täbten  gemeinfam  turnen.  Sir  t;nben  in 
einer  Turnanftalt  feiten  über  70  Turner**)  ju  gleicher  Seit  ge* 
funben  unb  für  biefe  genügt  ein  ©aal  Don  2400  (bei  Jvinbern) 
bis  2800  (bei  ©rWacfjfenen)  Duabratfuß  potlftänbrg,  wenn  bie 
©erätl;e  in  bemfelben  beweglich  unb  feine  Pfeiler  gur  ©tufcung 
ber  2)ecfe  oorljanben  finb. 

Pfeiler  überhaupt  anzubringen  ift  nicht  rathfam  unb  fottte 
nach  Söglid;feit  oermieben  werben.  ©S  wirb  burdj  biefelben 
nicht  nur  ber  freie  Otaum  geteilt  unb  gerriffen,  fo  baß  fie  alfo 
t)inbern  unb  h«ufiö  im  SSege  finb,  eS  wirb  baburd)  aud;,  wenn 
bie  .‘patte  nicht  feßr  groß  ift,  jebeS  ©piel  in  ißr  unmöglich  ober 
wenigftenS  immer  mit  ©efaßr  öerfnüpft.  2>ft  ber  ©aal  fo  ge* 
wattig  groß , baß  eS  unmöglich  ift,  bie  Pfeiler  zu  oermeiben, 
bann  fottte  man  biefelben  wenigftenS  in  Steißen  fo  aufftetten, 


*)  Dr.  Äloß  a.  a.  D. 

**)  ©elbft  in  größeren  ©täbten  ift  bieö  gewöhnlich  bie  ßöchftc 
3al)t,  Ausnahmen  fontmen  freilich  öor  3.  53.  in  53erlin,  Setpjig  :c. 
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baß  bag  ©an je  in  mehrere  Skiffe  getßeilt  ift , non  beiten  nie* 
nigfteng  einö  ntögltchft  groß  ift.  2tm  heften  ift  bann  ber  ©runb* 
riß  einer  35afi(ifa,  melden  beifptelgweife  bie  neue  £urnf;aHe  in 
SSarmen  f;at.*) 

Stflju  große  Surnerräunte  ftnb  nur  bann  31t  empfehlen,  Wenn 
ißre  gange  ©röße  auch  wirflicf)  benagt  wirb.  Eg  macfit  ftetg 
einen  eigentümlich  falten,  ungemütf)  ließen  Einbruch,  meint  man 
in  einem  Saale,  ber  fo  Weit  ift,  baß  man  ein  fPferb  barin  mübe 
jagen  tonnte,  ein  gattj  fleineg  Häuflein  Turner  beifamnteit  fielet. 
SJtan  fott  bie  £nrnf;affe  nic^it  über  33ebitrfniß  groß  machen! 

Eg  fann  hiergegen  bemerft  werben,  matt  muffe  auch  barauf 
9t  i't  cf  ließt  nehmen,  baß  bei  Schauturnen  ober  anberen  feftlicßeit 
©elegenßeiten  großer  Staunt  erforberlicß  wäre.  Sief  er  Einwurf 
trifft  inbeffen  nicht  31t,  bie  £alle  ift  Itebunggplaß,  nicht  Scßau= 
plaß;  Scßu^imnter  toerben  auch  fließt  nuf  öffentliche  Prüfungen 
berechnet. 

(Sine  gute  erwähnengwertße  Einrichtung  l;at  bag  001t  2tbolf 
Spieß  benußte  Surnßaug  in  Sarmftabt.  Sag  ©ebättbe  ift 
jientlicß  quabratifch  gebaut  uttb  für  gewöhnlich  burcß  eine  weg* 
nehmbare  höljerne  2öanb  in  3m et  Säle  geteilt,  bott  betten  jeber 
einen  befottberen-  Eingang  ß&t-  3ltt  beit  beiben  Slußenfeiten, 
melcf;e  ber  in  ber  SQtitte  beftnblicßen  ^ofywanb  gegenüber  liegen, 
finb  itt  beiben  Sälen  bie  feflfteßenben  ©erätße,  (16  Soppel*' 
fletterftangen,  2 £>attgleitern,  2 {Reefe  k.)  angebracht,  ber  freie 
Dtaum  bient  31t  Freiübungen.  Sie  Säle  ftnb  fo  groß,  baß  itt 
jebent  etwa  50  üturner  turnen  fönnen.  23ei  Feftlicßfeiten  wirb 


*)  Sie  Süirnballe  in  33 armen  ift  60  Fuß  lang  nttb  ebettfo  breit 
mit  einem  30  Fuß  breiten,  im  halben  Slcßtecf  conftruirten  Slugbau. 
Sag  innere  beg  Saaleg  ift  burcß  Säulen  ttnb  barauf  ruhenben  SBätt* 
beit  itt  3 Scpiffe  gerlegt,  001t  beiten  bag  mittelfte  uttb  breitefte  ohne 
Unterbrechung  big  unter  bag  Sachwert  reicht  itnb  big  jum  Scheitel  beg 
Sach  eg  43  Fuß  hoch  Ift-  Sie  ©eitenfeßiffe  finb  18  Fuß  h0(h  uttb 
über  benfelbett  befuü  m fieß  ttoch'BWotf  Fuß  h°he  Etagen,  welche  311 
Stuf  leibe*,  SSerfamtnntngg*  uttb  SBohnjintmern  bietteu. 
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bie  ^olgtoanb  fortgenommen  unb  man  fyat  bann  einen  fronen 
großen  ©aal;  fonft  loerben  bie  ©äle  gleichzeitig  Benu^t,  ma§ 
oI;ne  Störung  möglich  ift,  ba  ba§  ©eräufd;  burcf)  bie  ©d)eibe 
nicht  I;inburd)fcl;aUt  unb  man  nur  ben  ©efang  Bei  SieigenüBungen 
im  OieBenfaale  hört.*) 

3)iefe  Strt  Bon  $urnf;äufern  bürfte  fiel;  Befonberg  für  ©chitl* 
ZtoecE'e  in  bem  $aUe  eignen,  ba§  man  gleichzeitig  im  Sllter  ober 
©efdjledjt  oerfchiebene  Abteilungen  bab  ©eBäube  Bennien  ju 
laffen,  unb  auch  einen  großen  3taum  für  §efte  git  haben 
münfeht.  — 

©chließlich  fei  noch  Bemerft,  baß  Beim  33au  Bon  Surnfalen, 
eBenfo  lote  Bei  Iporfalen  mtb  allen  anberett  großen  Staunten,  bie 
Zinn  Sehren  unb  Sernen  Beftimmt  ftnb,  auch  bie  ©efe^e  ber 
Afuftif  nicht  unBerücffid;tigt  Bleiben  bürfen. 


*)  35  aä  §)roject  ju  bem  55armftabter  Surnhaufe  ift  Bom  3lrd)t= 
lebten  Soitiö  in  35armftabt. 


H. 

$.U{jenteiitf0  über  fturnpläbc. 

Snt  3fllgemeinen  über  bie  Slttlage.  Sage  beS  SiumplafjeS:  OtfeCen’ö 
2Borte  baritber,  Spiels  3lnftc^t , baö  9iicf)tige.  Sftaumeiutfyethmg  beS 
fPla^eS.  Saurnbepflattjimg.  33obenbebedung.  33egränjung  unb  Um= 
fd^ranhtng.  ©erathe.  .£>auptbebiugungeu:  Sonn  unb  Ebene. 

(Lieber  bie  Anlage  bon  &urnplaf3ett  laf j en  ftdj  biel  meniger 
allgemeine  Eingaben  machen,  als  über  bie  bon  ©urnhallen.  ©er 
©ruttb  gerben  liegt  barin,  ba(f  bei  Sezieren  ber  gan3e  Oiaunt 
geraffen  mirb,  mahrenb  bet  Erftereit  bie  borf)anbene  gegebene 
£)ertlid;feit  nnr  umjubilben  unb  ju  benufjen  ift.  Es  ift  ba^er 
hier  nur  baS  angeführt,  tbaS  überall  berüctfi^tigt  merbcn  ntu§ 
unb  aud;  überall  berüdfichtigt  tberbett  bann. 

5Bir  muffen  bei  biefer  Gelegenheit  mieber  auf  bie  allgemeine 
Einleitung  jurüdfommen  unb  an  ben  Streit  über  bte  Anlegung 
bon  £urnbläf$ett  erinnern,  ber  bürt  ermähnt  ift.  ©iefer  Streit 
hatte  feinen  Sßurgelbunlt  in  ber  berfd)icbenett  Qtuffaffung  beS 
©urnenS;  barin,  üb  man,  mie  3al;n  e§  gefdjaffen,  e^n  reine§ 
ÜÄülfSturnen  (mir  machten  es  pairiotifche  ©pmnaftif  nennen,  als 
Ergattjnng  gu  ber  CRüthftein’fc^en  SSiertheilitng  in  pabagügifche, 
^>eil=,  5CRilitair  = unb  äfthetifche  ©pmttaftif),  über  ob  man,  mie 
Spie§  eS  auSgebilbet,  ein  Schulturnen  betreiben  teilt.  ©a§  ber 
Streit  gefallen  ift,  mar  natürlich,  als  man  einfal;,  baS  Eine 
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fd;löffe  baS  Slnberc  nicht  auS,  fonbern  S3eibeg  ergänze  ftd;  gegen* 
feitig,  inte  überhaupt  alte  S£f;eüe  ber  SCßiffenfc^aft  oott  ben  SeibeS* 
Übungen  ftetä  mit  eittanber  im  auSübettben  betriebe  £>anb  in 
Ipanb  gehen  müffen. 

Sn  ben  Diesiger  Sauren  fc^rieB  ©rnft  ©ifelen*):  „2)a 

[teilt  [ich  junäcbft  als  eigentlich  unerläßliche  ©ebingung  bie  2ltt= 
legung  ober  Sage  eines  [eben  SurnplapeS  außerhalb  ber  ©tabt* 
mauer  heraus,  fern  nott  ben  ©itelfeiten  ber  Älein  * tuie  ©roß* 
ftäbte,  loomögltd;  in  freier,  frifcher  SSalbluft,  uttb  in  ber  9iat;e 
non  folgerechtem  ©ebitfd)  uttb  Änieholj."  9Jiit  biefem  ©afce 
tonnen  tnir  heute  nid;t  einnerftanbeit  fein,  bentt  eS  l;at  [ich  bie 
Uitjtoecfmäßtgfeit  folcf)er  $£urnp  läpe  in  ju  bieten  ©egiehungen 
I;erauSgeftellt.  3lber  bie  barttt  attSgefprochene  Sbee  ift  hoch  and) 
nicht  ohne  SBeitereS  ju  übergehen.  ©S  haben  bie  Sntrnpläpe  im 
2BalbeSfd;atten,  abfeits  nott  bem  ©etreibe  ber  ©täbter  etwas  un* 
gemein  ^titgiehenbeS,  fie  tnirfen  erhebettb  ttnb  erfrifchettb  auf  baS 
©emitth  jebeS  benfenbeit  unb  fithlenben  93ienfd;en,  tnie  bie  freie 
fd;otte  9iatur  überhaupt,  aber  fte  fittb  barurn  nocl;  nicht  ber  Drt 
311m  Junten  ber  ©chüler  ftäbtt[d;er  ©d;ulett,  unb  finb  auch  btcht 
für  bett  regelmäßigen  ©efucp  ©rtoachfener  brauchbar.  ©S  l;at  ftch 
bieS  ju  augenfällig  gegeigt,  als  baß  eS  hier  noch  einer  weiteren 
(Erläuterung  bebitrfte.**) 

©tfelett  fäl;rt  fort:.  „2)amit  ift  bie  Einlage  einer  fleitteren 
Suirnauftalt  nät;er  ober  unmittelbar  bei  einer  öffentlichen  ©djute, 
einer  ©rjiehungS*2lnftalt,  einem  3Baifenhaufe  tc.  itidjt  nerrebet, 
tno  tnegen  beS  Sehrplanes  täglich  beftimmte  Sutrnftunbeu  ein* 
gehalten  unb  eingefugt  tnerbcn  müffen;  im  ©egentheil,  mir  toün* 
fd;ett  jeber  ©<hule,  gtoar  inentger  einen  engen  unb  fitmmerlichen 


*)  „lieber  ülnfeguitg  001t  &uruplät>en  unb  Leitung  001t  Snirn* 
Übungen."  ©erlitt,  1844. 

**)  SDban  lefe  baritber:  „lieber  bie  9tothmeubigfeit  unb  Srittg* 
licpMt  ber  llmgeftaltuitg  uttferer  bisherigen  Surttmeife"  001t  Warner  au 
in  ben  neuen  Sah^bitchern  für  bie  Surnfnnft.  ©aub  II.  (3abr= 
gang  1856.) 
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Surnßlafe,  bod;  einen  t;inreid;enben  ©fnetylafc,  ber  in  ben  fo* 
genannten  Stoifchenftunbeu  ans  meterlei  Nüdftchten  mohlthatiger 
ift,  als  ein  in  feinen  Nannten  unb  ©roßen  Beengter,  in  ben 
Ntaaßen  feiner  ©eratl;e  oermahrlofter,  nur  flüchtig  nub  unorbent* 
lid)  Benufjter  SEurnplaß."  Unb  in  biefem  Sone  fprid)t  er  meiter 
unb  meift  mancherlei  mirtlidfe  unb  fc^einBare  SSorjitge  außerhalb 
ber  ©tabte  tiegenber  Sturnpläfje  nach-  2Benn  ©ifeleit  fünfzehn 
Sal;re  langer  ber  Gsntmictelung  ber  ©acße  l;ätte  folgen  tonnen, 
als  feine  SeBettSbauer  il;nt  geftattete,  bann  mürbe  er,  ber  ein* 
geßenbe  unb  ruhige  ^Beobachter  alles  teueren  unb  ©uten,  ftd; 
geit»i§  auf  einen  ganj  anberen  ©tanbfninft  geftellt  l;aBen  unb 
mürbe  oiefleid)t  heute  baS  ©egentt;eit  Dort  betit  DBigen  fchreiBen, 
beim  gerabe  baS  ©egen tl^eil  ift  baS  für  bie  feigen  SSerhältniffe 
fPaffenbe. 

Slbolf  ©f>ieß  fagt,  es  fei  am  jmecfmäffigften , menn  mit 
jeber  ©thule  eine  $£urnanftalt  oerBunbeit  fei,  um  ben  £urn= 
Unterricht  in  ben  ©d;ul4Interricht  gehörig  einfügen  31:  tonnen.  2)teS 
ift  oolltommen  richtig,  foBalb  überhaupt  bie  Nothmenbigfeit  ber 
©inorbttung  ber  ÄorperüBungett  in  ben  ©rjiehungSplan  ber  ©chule 
ertannt  ift  unb  erftreBt  mirb.  Söenn  bie  ©chule  baS  turnen 
il;rer  3oglt'nge  in  ber  .fpanb  haben  nub  Behalten  mitt,  fo  barf  fie 
bie  Slufficßt  über  ben  £urnp(aß  nicht  verlieren  nnb  es  barf  ihr 
biefelBe  auch  nicht  burch  feine  entfernte  Sage  allju  fel;r  erfd;mert 
ober  faft  unmöglich  gemacht  merben. 

2)ie  ©iitorbnung  beS  SurnenS  in  ben  ©d;ulunterricht  for* 
bert,  baff  bie  Smrnanftalten  ben  ©chulen  nahe  liegen.  3lBer  auch 
bie  Bürgerlichen  93erl;ältniffe  machen  eS  nothmenbig,  baß  bie  er* 
machfenen,  außerhalb  ber  ©chule  ftet;enben  Turner  teinen  atlju* 
meiten  2Beg  311  ben  üturnräumen  haben.  ©ie  Smrnanftalten  3ur 
regelmäßigen  SBeitupung  merben  alfo  ftets  nahe  Bei  ober  in  ben 
©täbten  liegen  muffen,  Bei  größeren  ©täbten,  mo  nicht  mehrere 
oorhattben  ftnb,  menn  möglich  im  SCRittelpunfte.  2)ie  Üturnplape, 
mie  fie  ©ifelen  münfd;t,  ftnb  nur  für  außerorbenttichen  33efuch 
Braud;Bar,  für  ©.fiele,  311  benen  gan3e  Nachmittage  oermanbt 
merben  tonnen  u.  f.  m. 
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• @8  finb  alfo  jucrft,  nadfbem  Sttrnl;äufer  gegrünbet,  Sunt* 
plüpe  innerhalb  ber  ©tübte,  too  möglid;  mit  ben  ©rfteren  oer* 
bunben  3U  fc^affen  unb  toenn  beibe  öorljanben  finb , mag  matt 
aucfj  barem  benfen,  fPlafce  nad)  ber  alten  (Safn’fc^en)  3lrt  ein» 
Juristen. 

Seber  Surnplap,  gleidjbtel  ob  ein  fieinerer  in  einer  ©tabt 
gelegener  ober  ein  größerer,  ber  jugleid)  ©piel*  unb  Summelplap 
ift,  muß  3toei  Steile  enthalten:  einen  Otaum  für  Freiübungen 
unb  einen  anbern  für  ©erätl;eturnen.  ©er  gan3e  $piap  ift  fo 
oiel  als  möglidf  fdjattig  3n  machen  burd>  ftarlbelanbte  Saume, 
toelcpe  jebod;  nid;t  fo  bid;t  [teilen  biirfen,  baß  eine  Seeitgung 
baburdj  eintritt  unb  toeld;e  ben  £)rt  für  bie  Freiübungen  ooll» 
ftanbig  frei  laffen  tnitffen. 

3118  Saume,  bie  t>or3Üglidj  für  ben  Surnplap  geeignet,  fmb 
3u  nennen:  (Sicken,  Sinben,  3lf;orn  unb  alle  anberen  einen 
bidjten  ©Ratten  geioaprenben.  ©bftbäume  finb  be8  unreifen 
£)bfte8  unb  ber  ©rregnng  ber  Siafdfpaftigfeit  toegen  oertoerflidf, 
cbenfo  liefern  unb  alle  9labelpol3er  toegen  beS  3lu8gleitenS  auf 
ben  perabgefatlenen  fabeln,  auf  ben  Sanusapfeit  unb  Sßurjeltt. 
Stf^ien  unb  ^aftaniett  finb  burd;  il;re  grüc^te,  ©pippappeln 
burd;  bie  ^Raupen  unb  be8  loenigett  ©d;attenS  ben  fie  getoaf;ren 
nidjt  bemtpbar.  Seffer  finb  ©dftoarjpappelit  unb  SirfenJ 

©er  ipiap  für  bie  Freiübungen  muß  einen  feften  Soben 
pabett,  loie  fd)ott  im  »origen  3lbfd;nitt  ertoal;nt  ift.  ®efd;Iagene 
Senne  ober  nid;t  31t  grober  6tie8  ftitb  b;ier  am  ratpfamften. 
©anb  ift  fd;lecpt,  toeil  ber  SBittb  if;n  aufioirbelt,  dlafett  ber 
©lütte  unb  l;üufig  oorfommenben  Feuchtigkeit  toegen ; beibe  bieten 
aber  aud;  nidjt  Feftigkeit  genug.  3luf  btefetn  9iaume  bürfen 
keine  Saunte  ftel;en,  tool;l  aber  an  feinen  ©ratzen  unb  l;ier 
möglidjft  große,  bie  ©dfatten  über  ben  gatt3en  fpiap  l;in*  „ 
toerfen. 

©er  für  bie  ©eratl;  Übungen  beftimntte  Sl;eil  beS  Sunt* 
plapeS  ift  mit  gleidjlaufenben  Saumretljen  31t  bepflan3eit  unb  mit 
Siafett  31t  belegen.  Septerer  muß  feft  unb  ftetS  fur3  gefdjnitten 
gehalten  toerben.  3tn  unb  unter  allen  ©erätl;en,  ebenfo  in  ben 
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Sfalaufbahnen  ift  ber  Olafen  au^uftedjen  unb  an  feine  ©teile 
Sof;e  ober  weicher  ©aitb  31t  legen,  (©iel;e  oben  ©eite  24  n.  ff.) 

SBefinbet  ftd;  ber  ©uritplap  jwtfchen  Raufern  itnb  l;oI;en 
SDlauent,  fo  foTlte  man  an  biefen  ©pheu,  wilben  Sßeiit  ober 
aitbere  al;nlid;e  rafd;  waepfenbe  sPftanjen  gieren,  um  bem  ©an* 
jen  ein  frennbtidjeS  Stitfeljen  31t  geben  nnb  baS  ©öftere  3U  neb;* 
men,  mag  biefe  5trt  ber  33egran3ung  fonft  an  fiep  b;at.  Siegt 
ber  fpiap  frei,  bann  ift  er  mit  einer  bitten  grünen  £>ecte, 
an  bereit  Slufjenfette  ein  f Ceiner  ©raben  aufgeworfen  ift,  aber 
niemals  mit  einem  5Bretter$fiun  ei^ufchranfeit.  ©er  ©urnplap 
muff  wte  ber  ©urnfaal  eintabertb  unb  angenehm  erf feinen. 

3 ft  ber  ©urnplap  nicht  mit  ber  ©umwalle  berbunbeit?  fo 
ntup  auf  bemfelben  ein  befonbereS  £>auS  ober  -IpauSchen  (wenn 
auch  nur  eine  fefte  33retterbube)  3111-  Slufbemahrung  ber  beweg* 
licken  ©nrngerätf;e  flehen.  ©benfo  fiitb  bunn  ein  3vleiberfd;ttppen 
unb  ©tpbänte  nothwenbig. 

©ie  ©eratfje  eine»  ©urnplapeS  muffen  ebenfo  botlftänbtg 
fein,  wie  bie  eitrer  ©urnt;atte.  Siegen  beibe  nebeneinanber,  fo 
tonnen  alle  beweglichen  ©erätf;e  and;  für  beibe  benupt  werben. 
Sft  bieS  nicht  ber  galt,  fo  ftnb  fte  befonberS  31t  befchaffen  nach 
beit  in  ben  folgenben  9lbfd;nitten  gemachten  Eingaben.  SllS  fefte 
©erathe  eines  jeben  ©urnplapeS  ftnb  bie  Steife,  ^lettergerathe 
unb  einige  anbere,  über  Welche  Weiter  unten  ausführlich  ge* 
fprochen  werben  wirb,  3U  nennen.  ©S  mag  h^r  nur  noch  &Cs 
mertt  werben,  ba§  hohe  3Säume  häufig  fel;r  gut  jur  Einbringung 
berfelben  3U  fcerwettben  ftnb  unb  ba§  man  überhaupt  ber  ©rfpar* 
ni§  wegen  bie  £)ertti<hteit  unb  bie  Statur  beS  gegebenen  ^)tapeS 
fo  gut  als  möglich  oerwenben  fotl. 

Sille  übrigen  ©ittrid;tungen  ftnb  3U  fel;r  bon  ben  örtlichen 
SSerhaltniffen  abhängig,  als  baß  allgemein  paffenbe  unb  bod)  ins 
©ingelne  gel;enbe  Siegeln  für  biefelbett  gegeben  werben  tonnten. 
£>ier  mögen  nur  noch  folgettbe  gWei  ^auptfäpe  beigefügt  fein: 

©er  ©urnplap  barf  nicht  wintlig  fein.  SDtait  Wähle  wo 
möglich  eiuen  rechtecfigett  Staunt  3U  bemfelben  ober  wenigftenS 
einen  folgen.  worauf  ber  fpiap  für  $ret*  unb  ©rbnungSübungeit 
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in  einem  Nechtecf  angelegt  werben  fann.  2)ieS  Diec^tecf  muff 
aufjerbem  fo  liegen,  baff  es  bie  NachmtttagSfonne  — weil  ber 
fPlaf3  Nachmittags  am  meiften  benagt  wirb  — nicht  non  einer 
feiner  furjen,  fonbern  ncm  einer  feiner  langen  ©eiten  aus  be* 
fcheint,  weil  nur  in  biefem  gatte  burcfj  S3äume  ber  ganje  Naum 
befc^attet  werben  fann. 

2)aS  Terrain  jum  ^3la^e  muff  nacf;  allen  Nietungen  ^in 
wagerecht  fein  ober  gemacht  werben.  ©cf)iefe  Ebenen  (33erg=> 
abhange  in  ©ebirgSgegenben)  finb  nur  bann  brauchbar,  wenn  fte 
burcf)  Einlage  breiter  ©tufen  in  wagerechte  glasen  umgewanbelt 
Werben  fönnen.  — 

SßaS  bie  (Einrichtung  twn  großen  mit  ben  Surnfjla^en  r»erbun= 
benen  ©fnelpläfjen  erforbert,  ift  weiter  unten  in  bem  Stbfchnitte 
über  groffe  Surnanftalten  für  baS  männliche  @efchled)t  gefagt. 


m. 


turnanftalten  für  öan  turnen  ins 
männlichen  defdjledjtn. 


A.  gitr  SBoIfSfdjukn  in  «Stabt  nnb  £anb* 


<§ie  (Einrichtung  einer  Surnanftalt  für  bie  SMfgfchule  fann 
fef;r  einfach  fein  nnb  wirb  eS  and;  in  beit  meiften  galten  fein 
muffen,  ba  bei  biefen  Sehranftalten  gewöhnlich  bie  wenigften 
Spittel  »orhanben  ftnb. 

(Ein  Sur  nf  aal  ift  auch  h*er  toünfchenSWerth,  um  ju  jeher 
Sahregjeit  bie  Hebungen  treiben  $u  fbnnen.  (Sine  einjelne  23olfg= 
fchule  fann  unter  ben  augenblicklichen  Schulfcerhältniffen  aller 
heutigen  Staaten  aber  »orlaufig  faum  baran  benfen,  einen 
feieren  einrichten  ju  wollen;  im  beften  gälte  wirb  eg  möglich 
Werben,  bajj  ein  ju  anberen  Swecfen  beftimmter  (öiebteic^t  35er= 
gnügungg»)  Saal  ;$um  Surnen  ber  (Etementarfchüler  benujjt  ober 
in  Stabten  für  mehrere  berartige  Stnftalten  ein  gemeinfamer 
Surnfaal  befefjafft  wirb. 

Sie  ©rö§e  biefeS  Surnfaaleö  mu§  auf  etwa  80  Stüter 
beregnet  werben.  5luf  eine  fo  bebeutenbe  3al;t,  Weil  bei  ber 
gro§en  SJtenge  oon  Knaben,  welche  bie  33olfgfchule  befuchen,  ftch 
nicht  leicht  bie  nöu;ige  Seit  finben  laffen  wirb,  um  in  Heineren 
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Slbtheilungen  ju  turnen  unb  ben  fonftigen  Unterricht  31t  beeilt* 
trad;ttgen.  gier  80  ©chüler  ift  minbefteng  ein  Surnraum  non 
70  guß  Sänge  unb  40  $nß  23reite  erforberlid;.  2öirb  ein  lmr* 
hetnbener  fleinerer  ©aal  benußt,  fo  muß  bie  3al)l  ^ei’  Turner 
nach  23erhältni§  geringer  gewählt  merben,  metl  fonft  burd;  bie 
räumlid;e  ^Beengung  ber  Unterricht  leiben  mürbe. 

2)er  Sturnfaal  enthält  gar  feine  feftftel;enben  ©erätf;e,  ober 
hoch  nur  folche,  bie  non  ber  SDecfe  her«^  nicht  fo  tief  reichen, 
baß  man  nicht  bequem  unter  tf;nen  fortgel;en  fann.  (§g  ift  bieS 
nothmenbig,  meil  ber  gan^e  9iaum  ju  $rei = unb  Drbnungg* 
Uebungen  nerlnanbt  inerben  muß,  melcbe  bei  ffeinen  Knaben, 
benen  eg  noch  nicht  möglich  ift,  niel  an  ©erütljen  3u  turnen, 
nor3uggmeife  betrieben  unb  baher  bei  Einlage  einer  folgen  2ln* 
ftalt  nor  allem  Stnberen  berücffichtigt  tnerben  müffen. 

2)er  ^nrnplab  mirb  überall,  befonberg  aber  auf  bem  Sanbe 
niel  leid;ter  311  erlangen  fein,  ja  man  lnirb  ftd)  anfangg  — lnie 
bieg  auchbereitg  3temlich  allgemein  gesehen  — barauf  befchränfen, 
einen  folgen  ^jerjuftellen.  S)er  £urnplaß  mirb  auch  tu  feinen 
SDRaa§nerhältniffen  mentger  befchränft  3U  fein  brauchen,  atg  ein  ©aal 
unb  eg  ftnb  baßer  hier  große  ©imenftonen  a^unehmen.  SBäl;* 
rettb  für  einen  ©aal  ber  für  80  ©chüler*)  fletnffe  geeignete 
9iaum  angegeben  ift,  mürbe  bet  einem  freien  $)laße  ein  größerer 
31t  mähten  fein,  montäglich  ber  Oiaurn  für  bie  $rei=  unb  £)rb- 
nunggitbungen  allein  ungefähr  80  $uß  breit  unb  120  $uß  lang. 
55ie  ©roße  beg  Paßeg  für  bie  ©erätl;e  mirb  ftch  ticilh  ^er  3al)t 
biefer  3U  rieten  haben.  — 

9luch  bei  ber  23efthaffung  ber  ®erätl;e  mirb  bie  erfte  $rage 
fein,  mag  ift  unumgänglich  notßtg  unb  mag  ift  nach  btefent 
auf3uftetlen,  menn  bie  Mittel  noch  meiter  augreichen? 

SDie  nothmenbigften  ©erätße  finb  greifpringel  unb  9iecf. 


*)  ©ne  größere  Saht  ©chüler  gleichseitig  turnen  31t  taffen,  ift 
nicht  räthlich,  meit  fonft  bie  gute  Ucberficht  bem  Seßrer  311  leicht  »er* 
loren  geht. 


41 


©rftereS  um  jur  ©rholfung  ber  Beiitfraft,  2eptereS  um  jttr  Ser» 
ftärfung  ber  £)ber?6rperfraft  bitrch  £ang*  unb  ©tentmübungen 
angemanbt  311  merbett.  Sßoit  btefett  £*etben  ©eratljen  muffen  auf 
einem  Ü£umplaf3e  für  80  ©küler  minbeftenS  non  jebent  oter 
Dorlfanbe  fein,  meld;e  in  einer  Steilfe  nebeneittanber  aufjuftetlen 
ftnb,  fo  baff  bie  80  Knaben,  in  bier  Etbtheilungen  (Stegen)  311 
je  20  nad;  ©roffe,  straft  unb  ©emanbtheit  eingekeilt,  gleik* 
3citig  üben  fonnett.  2)ieS  gleichzeitige  Heben  gefd)ie]f;t,  inbent 
bon  jeber  Stiege  ber  ©rfte  auf  SSefelfl  beS  2eb;rer§  an  einem  ber 
hier  gleichartigen  ©eratlfe,  melke  fid;  nur  bitrd)  berfd;iebeue 
©reffe  ober  ipbl;e  bon  einanber  uuterfkeiben,  eine  Hebung  (in 
allen  hier  Stiegen  bie  gleiche)  ausführt.  Stak  berfelben  fk'liefft 
fid)  ber  ©rfte  als  Setter  feiner  in  einer  Steilfe  aufgeftell* 
ten  Stiege  an  unb  ber  golgenbe  übt  bei  bent  nun  bom  2et;rer  311 
gebenben  SBefehl-  ©a  in  biefer  Sßeife  eine  lange  Seit  bergest, 
ehe  ein  ©küler  mieber  an  bie  Steilfe  fommt,  menn  bie  Stiegen 
fel;r  groß  finb  — alfo  aud;  bei  20  Knaben  in  einer  Stiege  — 
fo  ift  eS  günftig,  menn  für  80  Turner  mehr  als  hier  gleich* 
artige  ©erätlfe  borl;anben  finb.  Eint  3mecfmäffigften  ift  eine  (Starte 
ber  Stiegen  bon  10  ©külerit ; mel;r  als  20  in  einer  Stiege  ift 
ga^lidf  berfel;lt. 

2)te  greifpringel  finb  am  beften  fofort  transportabel  31t  be* 
fcpciffen,  toeil  bie  Soften  babttrk  nur  menig  oergrbffert  merben. 
3u  jeber»  fßaar  bon  greifpringeltt  gehört  eine  ©prtngfknur  unb 
ein  ©Sprungbrett.  2)ie  Stecfe  finb  auf  bent  freien  fpiape  in  beit 
33obeit  ein3ugraben  unb  fo  eii^uriclften,  baff  ein  Stecfpfeiler  ftets- 
für  3mei  Stecfftangen  brauchbar  ift.  2>tt  einem  SSurnfaale  finb 
bie  Stecfpfeiler  betoeglich  zu  befkaffett,  loeitn  berfelbe  nicht  groffere 
©imenfionen  als  bie  oben  angegebenen  l;at.  StäpereS  über  bie 
Einbringung  ber  ©eratl;e  unb  über  bie  SJlaaffe  berfelben  ift  in 
ben  Elbfknitten,  loelche  bie  ©erätpbefdfreibung  enthalten,  auf* 
geführt. 

Stach  biefen  betben  ©erätheit  finb  3U  befknffen:  lange 
©kmungfetle  unb  ESarrett.  gür  80  ©küler,  melke  in  oier 
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Riegen  turnen  füllen,  trauet  man  wenigftenS  2 ©chwungfeile 
unb.  oier  gewöhnliche  ober  swei  lange  ©fnejVfcfje  Darren. 

©ittb  geniigenbe  Mittel  oor|anben,  bann  mag  man  ttod; 
folgenbe  ©eräthe  in  ber  angegebenen  Reihenfolge,  fo  njeit  baS 
©elb  auSreid;t,  antaufen: 

3Wei  magerest  neben  etnanber  liegenbe  Seilern  ober  eine 
SDoppelleiter, 

3Wei  ©d)Webebäume  ober  oier  ©djwebeftangen, 
eine  ©prungtreppe  311m  Tieffprittgen, 
furje  ©täbe  (80  ©tüc!)  ober  lange  ©labe  (20  ©tuet)  ju 
©tabitbnngen, 

jtoei  ©pringböcfe  für  bie  größeren  unb  gewanbteren  ©exilier, 
ein  ©tangengerüft  mit  rner  f entrechten  unb  oier  f^rageit 
©langen/ 

oier  gleichartige  ober  3Wei  mal  swei  gleichartige  ©teigegerätl;e, 

oier  ©turnt  jpringel, 

oier  ©treeff Raubein, 

einen  Rmtblauf  für  4 Turner. 

Sille  biefe  legieren  © ereilt;  e tonnen  and;  bei  ben  ©hülertt 
ber  SSoIfgfhule,  wie  überhaupt  bet  tleinen  Knaben  mit  großem 
Rufeen  oertoanbt  werben.  ($S  ift  jeboep  ftetö  ratl;famer  toenige 
gute  ©eräthe  31t  befipett,  als  oiele  unb  alle  vielleicht  mangelhaft, 
ebenfo  ift  eS  viel  oortheill;after  oon  berf eiben  ©erätt;art  mehrere 
3u  haben,  als  oon  ben  oerfdgiebenften  je  eins.  2)etut  bei  ber 
SSolfSfhule  fann  an  gleichseitiges  turnen  mehrerer  Riegen  an 
* oerfepiebenartigen  ©erätpen  nur  bann  gebacht  werben , wenn  für 
jebe  Riege  ein  Turnlehrer  oorhanben  ift,  weil  unter  ben  33oltS= 
fhülern  fid;  fcpwerlicp  Knaben  ftttben  laffen,  welche  als  SSortur* 
ner  31t  oerwenben  finb  unb  betten  eine  St&tpeilung  3ur  Unterwei* 
fung  mit  ©icherheit  übergeben  werben  tarnt. 

2)ie  SSertheilung  ber  ©erätl;e  auf  beut  Turnplape  ift  nach 
beut  für  Turnanftalten  höherer  Sehranftalten  gegebenen  ipiane  3U 
bewirten. 


✓ 
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B.  pr  fjöfjcre  Sdjita  (dtyntmtften,  Sftcalfdjuleit  :c.). 

©ie  in  bei*  UeDerfc^rift  genannten  Setjranftatten  f;aben  |ün= 
gere  Knaben  nnb  erroadjf eitere  ©d)üter  31t  Soglingen.  Vorteil* 
I;aft  nnb  fel;r  gnt  burtfütjrbar  wirb  eg  fein,  non  ben  Sezieren 
einjelne  aubjmnäf^ten,.  tt>etd)e  ju  Vorturnern  für  bie  Uebrigen 
au^ubitben  nnb  atg  folc^e  fpäter  311  oenoenben  ftnb.  Vet  ben 
jüngflen  ©d;ü(ern,  etwa  big  3itr  -Quarta  aufiocirtg  foltte  man  tn* 
beffeti  feine  Vorturner  antoenben,  fonbern  biefetben  nur  in  9Jtaf= 
fenübnngeit  turnen  taffen  (fomofyl  in  f^rei*  nnb  £)rbnungg=,  als 
in  ©erättfübungen) , für  bie  mittleren  nnb  oberen  ©dmtftaffen 
bagegen  ba§  ©unten  unter  mogtidj>ft  gut  auggebitbeten  Vortun 
nern  amocnben,  jebot  nur  bei  ben  ©erätljübungen ; Freiübungen 
ftnb  ftetS  bei  alten  Altergftaffen  atg  93laffenitbungen  3U  betreiben. 

Am  oortf;eitl;afteften  tft  eg,  tueitn  bie  ©Ritter  in  Abtl;eitun* 
gen  001t  ehoa  fettig  nat  Atter,  ©reffe  unb~  forperltter  ©nt* 
lüicfelung  eingetljeilt  luerben.  ©ie  ©intlfeitung  in  Abteilungen 
oon  biefer  ©tarfe  loirb  fiel;  f;ier  leichter  burd;fuf;ren  taffen,  atg 
bei  ber  Volfgftute,  toeit  bei  f;öl;ereit  2et;ranftatten  bie  3cil;l  ber 
biefetben  Vefuc^enbeit  eerfjältntffmaffig  geringer  ift. 

©t;mnaften,  SReatfcfcuten  :c.  merben  aucf)  l;auftger  bie  SDlittet 
3U  eigenen  ©urnanftalten  gewinnen  finiten  atg  Votfgftuten. 
©ie  rnüffen  bann  aber  biefe  Anftatten  fo  einric^ten , baff  biefet* 
ben  paffenb  ftnb: 

a.  für  bie  jüngeren  Knaben  aug  ben  unteren  ©c^ulftaffen, 
metd;e  nur  in  DJtaffenübungen  turnen, 

b.  für  bie  ©cfmter  ber  mittleren  Ätaffen  unb 

c.  für  bie  ttfeitmeife  oottftänbig  ermatfenen  ©c^üter  ber  oberen 
Staffen. 

©ie  ©tnrittangen,  toette  für  bie  unter  a Genannten  3U 
treffen  ftnb,  fontten  genau  fo  fein,  mie  bie  ber  ©urnanftatten  für 
Votfgf tuten,  btejeitigen  für  bie  unter  b.  unb  c.  aufgefütjrten 
©tüter  nätjern  ftey  benett  ber  Anftatten  für  ©rtoatfene.  — 
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Es  ift  l;ier  auf  SEafel  1.  ber  fPlan  eines  S^urnpiatjeS  bet» 
gefügt,  inetc^er  mit  feinen  Einrichtungen  für  bie  23ebürfniffe  einer 
höheren  ©cf;itle  in  jeber  SSejie^ung  genügen  fann.  ©eine  ©rö§e  tc. 
ift  auf  bie  gleichgeitige  Senufcung  non  70  ©d;itlern  beregnet. 
3ur  Erfläruttg  beS  planes  fei  gotgenbeS  bemerft: 

Sänge  beS  gangen  fPlapeS  265  gu§,  SSreite  100  gu§. 

Sn  ber  Slitte  befhtbet  fiep  ber  Olaum  für  bie  grei  = unb 
©rbnmtgSübungen  (A)  lang  120,  breit  80  §njj.  SDerfelbe  ift 
eingefcploffen  Dort  Sauntreihen,  in  betten , wie  überall  auf  bem 
gangen  Surnplape,  bie  Säume  15  guff  non  einanber  entfernt 
fiepen.  Sltt  ber  einen  Sangfeite  beS  greiübungSplafceS  befinben 
ftep  gWet  ^>fdple  (a  unb  b)  mit  beweglichen  Olingen  gum  Einbin* 
beit  non  gwei  langen  (ScpVüungfetfen.  2)iefe  beiben  fPfäl;(e  ftnb 
45  $u§  weit  nott  einanber  entfernt.  Söentt  bie  beit  fRaum  unt* 
gebenbett  Säume  ftarf  genug  ftnb,  fo  fönnen  bie  Olittge  an  bie« 
feit  felbft  befeftigt  fein  unb  bie  fPfälfle  finb  bann  überflüfftg. 

2) er  ijbrige  Speit  beS  Surnpla^eS  ift  mit  Saumreihen  be* 
pflangt,  bie  fo  gefegt  ftnb,  baff  gwifepett  ihnen  Otautn  für  bie  ©e« 
rätt;e  gelaffeit  ift.  £)iefe  ©erät(;e  finb: 

Sier  neben  einanber  ftepenbe  Olect'e  mit  fünf  fRecfpfeilern 
(c),  welche  in  beit  Sobeit  eingegraben  ftitb.  2)ie  pöhe  ber  &ier 
Olecf'e  ift  nerftpieben. 

Sier  gewöhnliche  Sarreit  (d),  an  bereu  ©teile  auch  gwei 
lange  ©piefffdfe  Sarreit  fommen  fönnen.  ©iefelbett  ftnb  ent« 
Weber  eingegrabene  ober  transportable.  Sei  einem  Surnplape, 
ber  niept  mit  einem  Sturnhanfe  in  Serbinbuitg  fiept,  ift  gu  ratf;eit, 
eingegrabene  gu  wählen.  Entfernung  non  einer  Sarrenmitte  gur 
aitberit  10  f$u§.  ©vo§e  ber  Sarreit  unter  fiep  oerfipieben. 

3wet  ©chwebebäunte,  50  bis  60  guff  lang,  gleicplaufenb 
neben  einanber  liegenb  itt  einer  Entfernung  non  10  §u§  non  ein* 
anber.  Sin  ihrer  ©teile  fönnen  auch  ^er  <Scptr)el'eftaugen  auf* 
geftellt  werben.  2)ie  pöl;e  ber  ©<hwebebäume  nerfcpiebeit. 

Ein  Klettergeriift  (t),  25  §ujf  breit  gunt  Einbringen  mtb 
Elnpängeit  non  4 Settern,  welche  fenfreept  unb  ftpräg  gu  flellen 
ftitb,  non  4 Klettertauen , 4 fenfreept  unb  fepräg  gu  fteUeubeit 
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©fangen,  einer  ©trecffcpaufet,  eineg  3ftunbtaufg,  einer  ©trief leitet 
unb  anberen  pangeitbett  ©ereilen. 

(Sine  ©prwtgtreppe  311m  Stieffpringen  (g)  mit  swanjig 
©tufen. 

©ine  magereepte  ©oppetteiter  (li)  auf  oier  Pfeilern  rupenb. 

Stufjerbem  ift  auf  beut  ©urnptape  ein  Siautn  (B)  gur  Stuf* 
ftettung  nett  oier  ©pruttggeratpen  irgenb  melier  Strt  unb  für 
bie  Stieb  erfprungorte  frei  gelaffen.  5Diefer  Staunt  liegt  fo,  ba§ 
bie  ©prungbretter  (i)  fiep  auf  ber  ©ränge  beg  greiübuttgg* 
plafceg  befinben  unb  bie  Slnläufe  (k)  non  bem  Bepteren  aug* 
genommen  toerben. 

ferner  ift  eine  SSaptt  31t  SB urf Übungen  abgefteeft  (C),  am 
©nbe  gefeptoffen  bttrep  einen  SBall  (m),  oor  metepem  ein  betneg* 
lieber  fPfapIfopf  (n)  311m  ©ermerfen  aufgefteCft  merben  fann. 

©nblicp  befinben  fiep  noep  auf  bem  fptape  eine  Sl^apl 
SSanfe  3um  Stugrupen  lt.  f.  f.  (p),  ein  SSretterpaug  ober  anbereg 
fteineg  ©ebaube  3m-  Unterbringung  ber  betoegtiepen  ©eratpe  (D), 
im  gatte  ber  ©urnptaf?  niept  mit  einem  Surnpaufe  oerbmtben 
ift,  unb  ein  Stbtritt  (x).  Stn  beit  Slupemocinben  beg  ©erätp* 
paugepeng  ftnb  ^(etberpafett  an3ubringen  unb  bie  S3egtcut3ung 
beg  galten  fptapeg  ift  mit  einer  ©infaprt  (E)  3U  nerfepen,  loelcpe 
breit  genug  ift,  um  einen  großen  SBagett  ptnburcp3ulaffen.  — 

©er  fptan  (©afet  1)  giebt  eine  Stnteitung  3ur  ©inrieptuttg 
eineg  ©urttplapeg,  auf  toetcpein  alte  ©eratpe,  bie  überpaupt 
empfeptengmertp  ftnb,  optte  SSeengung  unb  auep  opne  Staumoer* 
fepmenbung,  aufgeftetlt  merbett  föntten.  SBitt  man  meniger  ©e* 
rätpe,  atg  auf  bem  fptane,  attbrtngen,  fo  loirb  man  leiept  bie 
nötpigett  Stenberungen  treffen  unb  beit  fpiap  bann  auep  fteiner 
antegen  fönnett.  Stacp  benf eiben  fPrincipieit  ift  auep  ein  ©trat* 
ptap  für  ©Iementarf(puten  unb  ein  ©urnplap  für  ©rmaepfene  3U 
erriepten. 

©ie  ©eratpe,  toetepe  in  ipren  9Jtaa§oerpaItntffen  naep  ben 
pieritber  in  ben  bie  ©erötpbefcpreibuttg  eittpaltenben  Stbfcpnitten 
gegebenen  5Rotigen  an3ufertigen  fittb,  lourben  tpeitmeife  bereitg 
genannt,  ©g  mögen  biefelben  mit  ^)in3ufttgung  ber  ttoep  niept 
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genannten,  aber  bod;  für  ©pmnafien  unb  anbere  I;öf;ere  ©d;ulett 
empfehlenswerten  wieberlwlt  aufgeführt  fein  unb  jwar  nad;  ihrer 
Dtotlpoenbigteit  unb  größeren  ober  geringeren  (Sntbefyrlidffeit  in 
ber  SBeife  georbnet,  baß  bie  juerft  ©eitannten  bie  nötl;igften  ftnb: 
23ter  $)aar  greifprittgelpfeiler  mit  4 ©prungleinen  unb  4 
©prungbrettern, 

oier  3^ed‘e*)  mit  5 jRecfpfeilern  (StuffteHung  ftef;e  oben), 
jluei  lange  ©dpouitgfeile  mit  beit  ba$u  gehörigen  fPfahlen 
unb  SBirbelringen, 

oier  gewöhnliche  ^Barren  non  oerfd)iebener  $ot)e  ober  2 lange 
©pieß’fcf)e  23arrett, 

jwei  ©d)ioebebäume  oerfd)ieben  l;otf)  unb  ftarf  ober  oter 
©cf)webeftattgen, 

eine  wagered)te  ©oppelleiter  ober  2 nebeiteinanber  liegenbe 
beSgl.  Seitern, 

eine  ©prmtgtreppe  jum  Stieffpringeit, 
furge  ©tabe  ju  ©tabübungen  (70  ©tüd  ober  fo  oiele,  loie 
©d;üler  beit  fptap  benupen  f ollen), 
brei  ©pringböde  non  oerfd)tebener  ©roße, 
ein  ©tangengerüft  mit  oier  fenf regten  unb  oter  fragen 
©tangen, 

oier  gleichartige  ober  zweimal  gtüei  gleichartige  ©teigegeratfje, 
unter  btefen  jebenfatls  gtoei  fenf'rec^te,  auch  fd;räg  gu 
fteltenbe  Leitern, 

oier  ©turmfpringel  oerfcfjiebener  ©roße, 
oier  nebeneinanber  aufjul;ängenbe  Klettertaue, 
lange  ©tabe  jum  ©tabfpringen  (etioa  20),  auch  gu  ©tab= 
Übungen  aitjumenbeit, 

*)  3lit  ©teile  beS  StedeS  wirb  befoitberö  ooit  beit  Slithangent  ber 
Ging=9tott)fteut’fd)en  ©pmnaftit  als  ©erätl)  für  <£>aitg=  unb  ©temnn 
Übungen  ber  fogenannte  Qiterbaitm  (fie^e  ©eräthbefchreibuitg)  an= 
getoanbt.  £Dieö  ©erätl)  ift  jtt  oieleit  Hebungen  brauchbar,  31t  beiten  baS 
9ted  beitußt  wirb,  eS  iuacf)t  iubeffeu  burch  .feilte  Souftruction  ade  Hm= 
fd wütige  (Üö  eilen)  unmöglich,  wirb  alfo  itidd  jtt  empfehlen  feilt,  weint 
biefe  Septeren  ebenfalls  geübt  werben  fodeit. 
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mer  ©trecfjc^aufeln, 

ein  ©cfywittgpfetb  unb  gtuet  ©temmBcilfen, 
ein  Oiuttblauf, 

ein  $Pfal;lfopf  unb  20  ©tücf  ©erftangen, 
hanteln  non  »ergebener  ©ro§e  (öiele  $aare), 

Äugeln  unb  ©teine  non  oerfdjiebener  ©cfjwere  3U  9Burf* 
Übungen, 

©trief (eitern,  Änotentaue,  ©proffentaue, 
ein  langeg  3iel;tau, 
ein  ©d)Webere<f, 

üftad^te^feile,  Änebelgurte  u.  f.  f.  — 

Siele  biefer  ©erätf;e  (inb,  wie  fd)on  Bemerft,  entbehrlich ; 
alle  aber  ftnb  mit  $ßortl)eil  ju  nertoettben,  wenn  fte  uorl;anbett 
finb.  Sft  alfo  teiu  SERattgel  an  Mitteln,  bann  empfiehlt  eg  fiep, 
fte  ade  3U  Befcpüffen.  $ür  jebe  Sturnanftalt  ift  aber  aufjer  biefen 
©eratpen  noep  wünfepengwertp: 

©in  3odmaa§,  um  bie  ©rope  ber  Turner  meffeit  31t  filmten, 
Uftaapftabe  (oiedeid)t  3 ober  4)  non  12  gu§  Sange  giurt 
SÜReffcn  ber  ©prungweiten  :c., 
mehrere  ©paten  3um  9lufgraben  beg  SSobeng  an  ben  für  9tie= 
berfprüttge  beftintmten  mit  ©attb  Beworfenen  £)rten,  unb 
mehrere  ORec^en  (Warfen)  3um  ©Bnen  non  Sol;*  ober  ©anb= 
hoben  in  ber  üftape  ber  ©erätpe.  — 

2)a§  ber  pier  beigefügte  $)lan  eitteg  &urnplape^  nur  bann 
311t  Slugfüprnng  gelangen  fantt,  wenn  ade  Söebinguitgett,  luelcf;e 
itt  bent  5lßfd)nitt  „Qldgemeitteg  über  Sturttplape"  geforbert  werben, 
burep  bie  £)ertlicpfeit  :c.  erfüllt  finb,  ift  felbftoerftänblicp.  ©g 
Werben  fiel)  gewi§  niept  oft  fo  günftige  üßerpältniffe  finben,  wie 
pier  angenommen  ift,  aber  eg  werben  fiep  nad;  bent  glatte  fepr  leicf;t 
bie  burep  befonbere  Sage  ober  bergleicpen  gebotenen  Slenberungen 
treffen  laffen.  ©g  fei  pier  jeboep  bemerft,  baff  auf  einem  naep  tut* 
ferern  $)lane  angelegten  Sitrnplape  bie  gan3e  gi'tde  oben  genannter 
©erätpe  benutzt  werben  fann,  opne  bap  ber  $)lap  burep  ©erätpe 
überfüllt  würbe,  unb  baff  eg  fiep  baper  wopl  empfehlen  bürfte, 
Üturnpläpe  fo  oiel  a(g  möglich  in  biefer  SBeife  etn3uricpten. 
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S5MU  matt  für  ein  ©t;tnttafiunt , eine  Otealfcpule  über  eine 
anbere  ^ö^ere  Öepranftalt  ein  befonbereg  ©urnpaug  einricpten,  fo 
finbet  man  bie  für  bag  33auproject  nötigen  2öin£e  Bereite  in 
bem  Abfcpnitte  „StttgemeineS  über  ©urnpatten,"  mag  aber  über 
bie  Anbringung  ber  ©ercitpe  31t  ermähnen  ift,  bag  ift  in  bem 
folgenbeit  Abfcpnitt  „(Einrichtung  guter  beftepenber  ©urnanftalten" 
unb  in  beit  non  ben  ©erätpeit  befottberg  panbelttben  Abfcpnitten 
gefagt.  — 

C.  gilt  (grtoarfjfette. 

©urnanftalten  für  (Srmacpfene  unterfcpeiben  fiep  non  ben  An* 
ftalten  für  popere  ©ernten  nur  burd;  ipre  ©ercitpe.  ©er  ©urn* 
plap  unb  bie  ©urnpalle  tonnen  ganj  ebenfo  fein,  mie  bei  biefen. 
@g  faun  baper  auep  beibeg  naep  benf eiben  ©runbsügeit  unb 
93taa§eit  angelegt  merben. 

©ie  ©ercitpeinricptung  mirb  eine  anbere  fein  rnüffen  aug 
fotgenben  jmei  ©rünben. 

©rfteitg  bebürfen  Srmacpfene  burepgepenb  jd;merer  auep  traf* 
tiger  gearbeiteter  ©ercitpe,  als  Knaben,  meil  ber  bebeutenberen 
Körper [dauere  unb  pöperen^raft  ber  (Srfteren  bie  geftigteit  aug* 
fcpliefflid;  für  Sefjtere  beftimmter  ©ercitpe  mßglid;ermeife  nid;t 
gemad;fett  fein  biirfte  unb  bie  ©urner  baper  burep  folcpe  für  fte 
niept  beftimmte  (Einrichtungen  in  ©efapr  gerätsen  tonnten,  $er* 
ner  ftnb  bie  ©ercitpe  fetbft  in  ihren  SJiaafjüerpaltniffen  größer 
aitjufertigeit,  alg  bie  für  Knaben,  mag  mopl  ohne  meitere  Gprläu* 
terung  allgemein  anerfaunt  merben  mirb.  ©ie  93iaa§e  tc.  ber 
©eräthe  für  ©rmaepfene  ftnb  in  ber  33efd;reibuitg  berfelbeit 
31t  fittben. 

Smeiteng  ift  aud;  bie  AuSmapI  ber  ©ercitpe  anberg  3U 
treffen,  a(g  oben  bei  beit  Anftalten  für  ©cpulett  angegeben  ift. 
©g  ift  hier  3.  33.  nicht  notpig,  eitßelne  ©ercitpe  in  fo  grofjer 
3apl  3U  befepaffen  mie  bort,  beim  eg  mirb  bei  (Srmachfetten  nicht 
nbtt;ig  fein,  ©eratpiibungen  als  SJiaffenübungen  ooqunepmen. 
(ES  merben  fiep  inelmepr  beim  ©unten  ©rmaepfetter  (3.  33.  in 
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Surnüereinen)  überall  gu  Vorturnern  geeignete  $)erfonen  ober 
wenigftenS  folcbe,  welcpe  halb  311  Vorturnern  auSgebitbet  werben 
föttnen,  finben,  unb  eS  wirb  baper  auch  überall  in  einzelnen 
fleinen  Stiegen  (welche  nie  über  fünfge^n  SJiitglieber  enthalten 
jotiten)  an  oerfcpiebenartigen  ©erätpen  gleichseitig  geturnt  wer» 
beit  tönneu. 

Sn  einer  Surnanftalt  Gsrwacpfener  für  70  Sumer,  bie  in 
feipS  Stiegen  turnen  füllen,  finb  folgenbe  ©erätpe  an^uf c^affen : *) 
3Wei  greifpringel  (4  (Sprungpfeiler,  2 Sprungbretter, 
2 Springfcpnüre), 
ein  Sprtngbocf, 
ein  Scpwingpferb, 
ein  Stecf, 

ein  pocp  unb  itiebrig  3n  fteltenber  Varreit, 
eine  Stredfcpaufel. 

Sinbwbtefe  ©erätpe  oorpanbett,  bann  empfehlen  fiel;  gunäc^ft : 
eine  wagerechte  Seiter,  welche,  ber  ©rfparni§  wegen,  fo 
eingerichtet  fein  fann,  ba§  fie  auch  ftpräg  unb  fentrecht 
3u  ftellen  ift, 

ein  Stangengerüft  mit  4 f entrecht  eit  unb  4 f [prägen  Stangen, 

oier  neben  einanber  pättgenbe  Saue, 

ein  Schwebebauin, 

ein  Stunnfpringel, 

ein  Stunblauf, 

ein  Sieffpringel 

unb  wenn  bie  SJiittel  auSreicpen,  alle  übrigen  bereits  in  bfit 
»origen  Slbfcpnitten  .genannten  ©erätpe  unb  auep  biefenigen,  welche 
au§er  biefen  in  ber  ©erätpbefcpreibung  aufgefüprt  finb.  Sie 
alle  taffen  fiep  beim  Sftännerturnen  oerwenben,  »tele  finb  jeboep 
entbeprlicp  unb  man  füllte  bie  eben  niept  »erseiepneten  niept  eper 
aufftellen,  bis  bie  Stnberen  befepafft  finb. 


*)  @3  ift  barauf  Vebacpt  31t  nepmen,  ba&  biefe  fecpS  Stiegen 
gleichzeitig  turnen  foulten  unb  finb  baper  ftetS  fecpS  oerfepiebene  @e» 
rätpe  aufjufteHen,  darunter  brei  Sprunggerätpe. 
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(Sin  kleinerer  Surnoeveitt  ober  eine  Keine  Surnanftalt,  in 
ber  weniger  als  70  Surtter  gleichseitig  turnen,  Braucht  felbftrebenb 
nicht  jo  Diele  ©eräthe,  a(S  eine  größere,  ©ittb,  wie  bieS  in  neu 
fiel)  Bilbenbett  Surnberetnen  häufig  ber  Fall  ift,  wenige  Sflitglie* 
ber  unb  geringe  93iittel  Bei  ber  erften  Einrichtung , jo  joll  man 
juerft  anjehafjen:  Fveijpringel  unb  9te ä,  bemnächft  ©pringbodi 
unb  23arren,  barauf  ©cpwingpferb  unb  © tr  e cf  j cf;  auf  ei  u.  j.  f.,  Wo 
möglich  immer  ein  ©eratl;  für  bie  Hebung  beS  06er*  unb  eins 
für  bie  beS  HnterforperS. 

2BaS  üBer  bie  SSertheilung  biejer  ©eräthe  auf  beut  Sunt* 
p(a(3e  ober  in  bent  Surnraume  311  jagett  ift,  baS  finbet  fiel;  tl)eil* 
meije  Bereits  int  33or^erge^enbeu , tl;ei(weife  mirb  eS  noch  int 
Folgenbeit  aufgeführt  loerben. 

, 3n  beit  Surnanftalten  für  Er  mach  jene  gehören  auch  kle 
Surnanftalten  für  Feuerwehrmänner.  2)a  Bei  biejen  alle  HeBun* 
gen  mit  Bejonberer  SBerücf jichttgung  beS  FeuerwehrbienfteS  unb  ge* 
toiffermapen  als  2SorBereitung  gtt  bentjelBcn  borgenommeit  werben, 
jo  ntufj  Bei  ber  ©erätheinrichtung  einer  Surnanftalt  für  biejelBen 
001t  bortt  herein  biejer  Befonbere  3wecl  Beachtet  werben. 

Sn  einer  Surnanftalt  für  Feuerwehren  fhtb  bor  affen  2)in* 
- gen  ein  ©teigehauS,  welches  jowohl  3U  ©teige*,  wie  31t  SiettungS* 
üBungen  geBraucht  Wirb,  ferner  Jpafenleitern , Fangtücher  unb 
attbere  ©eräthe  nothwenbig,  welcf;e  hier  31t  BefcfjreiBen,  nicht  Wölfl 
3unt  3wecfe  nuferer  Slrbeit  gerechnet  Werben  Bann,*)  weil  bereit 
33ertoenbung  nicht  mehr  311111  Surnett  als  folgern,  jonbent  im 
33e joitberen  jttnt  Feuerbieujt  unb  31t  bejjen  Einübung  gehört. 
3lu§erbem  aber  ftnb  borsttgSWeife  ^vlctter*  unb  ©teige*©eräthe, 
3.  23.  Saue,  ©teigebretter  u.  j.  f.,  ferner  Sieffpringel  boit  Be* 
beuieitber  £)ölje  (Bis  31t  20  Fu§  Qofye) , jeffr  hoch  31t  fteflenbe 
©chWeBeBäitnte,  sunt  Einüben  beS  ©cf)WeBegangeS  in  großer  öp bh e 
unb  ferner  überhaupt  ©eräthe  31t  folchett  Hebungen  31t  Befäjaffen, 


*)  SOtan  jehe  bavitber  £>7äf)ereö  iit:  E.  2).  SftagirhtS,  Stile  Sheite 
beS  FenertöjchwefenS  mit  100  SlBBilbmtgeit.  2.  -Stitfl.  Stuttgart  1851. 
SÜte^ler. 
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bte  in  bet*  EtuS  Übung  beS  genannten  EBehrbtettffeS  fofortige  Ber* 
wenbung  finben  ober  menigfteitS  finben  fonnen. 

D.  ®ro|]c  SuntftnftaWen  für  tuafiett  ititb  (grtoadjfeite. 

Unter  btefe  Elbtt;eilung  geboren  befonberS  bte  bereits  meßr* 
fad)  erwähnten  großen  ©urnpläße  außerhalb  ber  Stäbte,  tute 
Salm  foidje  gefdjaffen  nttb  tute  fie  (Stf eiert  (oergleidje  „Eilige* 
meines  über  ©urnpläße")  in  feiner  Einleitung  gur  Einlegung  ton 
©urnpläßett  befdjriebett.  ©aß  biefelben  bei  nnferen  heutigen 
SSerhaltniffen  nicht  jutn  gewöhnlichen  ©ebrauche,  fonbern  nur  31t 
außercrbentlichem  Befudw  oerwenbbar  finb , ift  bereits  ermähnt 
worben.  ©S  fönnte  nur  noch  Srage  entfielen , ob  eS  über* 
Ijaupt  noch  an  Seit  fei,  folche  ©urnpläße  anjulegen,  unb  btefe 

$rage  beantworten  mir  mit  Sa,  feßen  feboch  h^u,  baß  nur  bann 
bie  (Einrichtung  berf eiben  oorjunehmen  ift,  menn  bereits  anbere 
Elnftalten  31t  bent  regelmäßigen  @ebraud)e  oorhanbett  finb. 

©ie  ferngelegenen,  am  ober  int  Eöalbe  beftnbltchen  großen 
©urnpläße  haben  etmaS  unettbltd;  ElnjtehenbeS ; mo  man  fie  haben 
bann,  feilten  fie  and;  eingerichtet  werben-  ©S  fonnte  3.  B.  bei 
jeber  größeren  (Stabt,  in  welcher  bie  ei^elnen  Schulen  unb  bie 
©urnoereitte  befonbere  ©urnräume  befißen,  ein  großer  ©urnpfaß 
auf  öffentliche  Soften  angelegt  werben,  ben  an  Sonn*  unb 
gefttagen  Nachmittags  Eilt  unb  Sung  31t  befuchen  frei  ftänbe.. 
©S  würben  bort  bann  ©urnübuitgen  unb  Spiele  oorjuttehmen 
fetn,  wobei  bie  Elufficht  unb  Leitung  beS  ©att3en  oott  ber 
Behörbe  h^u  beftimmten  sperfonen  31t  übertragen  wäre.  Solche 
©urnpläße  würben,  mag  man  bagegen  fagett,  was  man  will, 
gewiß  fegettöreich  wirfett,  wenn  fie  richtig  benitßt  würben. 

©od)  eS  fann  fym  niept  3ü>ecf  fein,  bie  Bortheile  folcher 
Elnftalten  eingeljenber  31t  befprechen,  noch  weniger  aber,  polentifdje 
EluSfäüe  gegen  ben  ©ebattfen,  biefelben  ein3uführeit  unb  31t  halten, 
wie  fte  oott  manchen  Setten  gemalt  finb  unb  metleicht  auch 
noch  in  Snfunft  gemacht  werben,  3U  befämpfett.  ©arttttt  möge 
hier  nur  eine  Beitreibung  berarttger  ©urnpläße  folgen. 

4*  " 


52 


3n  bem  Abfchnttte  „ Allgemeines  über  Surnpläpe"  finb 
bereits  eine  9ieil;e  bün  allgemeinen  gorberuitgen  geftellt  nnb  @tn* 
Achtungen,  bie  fid;  überall  wieberfinben  füllten,  befprochen.  ©o 
fel;r  alles  bort  Aufgeführte  aud;  b;ier  33erüc!fid)tigung  berbient, 
jo  erbeibet  baffelbe  bod)  bei  biefer  Art  bon  Surnp teilen  einige 
Abänberungen  ober  beffer  gefagt,  eS  genügt  I;ier  nicht  nnb  macht 
©rgängungen  nnb  Sufäpe  notf;ig. 

5) er  'fernltegenbe  bor  ben  Sf;oren  ber  (Stabt  befinblidfe 
Surnplafj  ift  gum  längeren  Aufenthalte  ber  Turner  befiimmt. 
9ticbt  wie  bie  Heineren  Surnpläjje  wirb  er  nur  auf  eine  turge 
Seit,  bietleicht  eine  ober  b;öd;ftenS  gwei  ©tunben  lang,  bün  ben* 
felben  Turnern  benupt,  fonbern  bie  Septeren  berbteiben  ben  ganzen 
9iacf;mtttag  bis  gum  Abenb  bafelbft,  befefjäftigen  fiel;  abwechfelnb 
mit  Surneit  nnb  mit  (Spielen  nnb  muffen  bagwifepen  auch  ®e= 
legenpeit  fiep  auSguruhen  unb  fiep  su  erfrifepeu  haben.  ©S  ift 
baper  unbebingt  notpwenbig,  bap  auf  einem  fotepen  $)lape  ©ip* 
bante,  welche  auf  anberen  Surnpläpen,  wenn  9iaum  bagit  bor* 
panben,  ebenfalls  gu  finben  fein  feilten  (wie  fte  aud)  auf  bem 
$)lane  Safe!  1 angegeben  finb)  aufgeftettt  werben  unb  baß 
frifcpeS  Söaffer,  welkes  fcpou  gumSegießett  ber23äume,  .peden  n.f.f. 
gebraust  wirb,  nat;e  gur  panb  ift.  Sur  ©rquidung  unb  ©r* 
frifepung  ber  Sumer  reichen  33rob  unb  SBaffer  boHfommen  auS; 
©rftereS  lamt  ein  Seber  mit  fiel;  bringen,  SeptereS  muß  bür* 
panben  fein;  anbere  ©ßwaaren  unb  ©etränte  füllten  pier  gar 
niept  geftattet  fein,  am  Atlerwenigften  aber  — wie  bieS  pie  unb 
ba  borgefommen  unb  wopl  nocp  borlommt  — gum  93 erlauf  ge- 
halten werben.  3 ft  auf  bem  Surnplape  ein  93runnen,  bann 
mu§  er  berfepfoffen  fein  unb  nur  bann  ben  Sjurftigen  geöffnet 
Werben,  wenn  biefe  nicf;t  erpipt  finb. 

©in  ferneres  unbebingt  notpwenbigeS  93ebürfni§  ift  ein  ber* 
fiplieparer  ©(puppen  ober  ein  tpauS  gur  Aufbewahrung  aller  beweg* 
liehen  ©erätpe.  9Benn  bieS  pauS  gleichseitig  gur  SBüpnung  eines 
SBarterS,  ber  ftetS  auf  bem  ^)la^e  ift,  bienen  tann  unb  wenn  eS 
möglich  ift,  Sezieren  gu  palten,  fo  wirb  burep  bie  ftete  93eauf* 
fieptigung  gewi§  bie  gute  (Erhaltung  beS  ©äugen  gefordert  werben. 
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23on  mitjjigen  3ufcf;auern  barf  ber  fpiajj  nie  betreten  wer* 
ben;  biefe  ftnb  ftetö  im  SBege  unb  ftnb  immer  bie  ©rfteit,  toelc^e 
bie  Einlagen  nerberbett.  SBoIlen  aber  ©Itern  turnenber  Knaben 
ober  greunbe  nnb  33efannte  ber  ©rwadjfenett  ben  Hebungen  bei* 
meinen , jo  ift  ipnett  Wolf  ber  3utritt  na  cf;  oorperiger  Anfrage 
bei  bem  SJorfte^er  unb  Setter  ber  9tnftalt  3U  geftatten.  Samit 
aber  audj  ber,  ben  bie  ©epauluft  ober  woI;l  gar  Sfteugierbe  treibt, 
oott  bem  Junten  unb  ©piel  etwaß  fepen  bann,  ift  eß  ratpfam, 
außerhalb  ber  Umfdjrcmfung  um  ben  ganzen  fpiap  einen  Sßeg 
I;in^ufitl;ren.  Sie  Umfcpranfung  bef tefjt  am  beften,  lote  be- 
reite enoäfmt,  auß  einer  einfachen  3 biß  3V2  $u[s  popen  4?ol^ 
fcprattfe  unb  pinter  biefer,  innerhalb  beß  fpiapeß,  einer  Sortt* 
ober  anbern  bitten  febenben  £>ecfe,  weltpe  neben  ober  in  einem 
außreiepettb  breiten  unb  tiefen  ©raben  gepflaumt  ift.  Snnerpalb 
ber  ©infriebuttg  beß  ^)fapeß  rtngß  nnt  biefett  umper  unb  ebettfo 
3Wifcpen  affett  einzelnen  für  befonbere  Uebungßarten  beftimmten 
^Räumen  finb  föießwege  attjufegen,  einmal  um  bie  Uebungßräume 
»on  einattber  3U  fepeiben  unb  bann,  um  überall  pin  gepen  31t 
lontten , opne  turnenbe  Slbtpeilungen  über  9itegen  3U  ft  Ören. 
Siefe  SBege  ftnb  etwa  5,  minbeftenß  4 guf  breit  3U  maepen; 
au§er  ipnen  ntu§  aber  ttoep  ein  öon  einer  ©infaprt  in  ber  Um* 
fcpranlung  gerabe  ttaep  bem  3ttr  ©erätpaufbewaprung  beftimmten 
£>aufe  füprenber  ungefähr  15  gu§  breiter  gaprweg  3utn  leichten 
©in*  unb  $lußfapren  ber  ©erätpe  üorpanbett  fein. 

Sie  23ebe<fung  beß  23obenß  beftept,  wie  ebenfallß  bereitß 
erwähnt,  auf  allen  Uebuitgßplöjjen  auß  f'ur3cm  feftem  Olafen,  ber 
jeboep  auf  ben  9lnlaufbapnen , an  ben  Olteberf  prangerten  unb 
unter  ben  ©erätpen  außgeftocpeit  werben  mu§.  Sie  Slnlaufbapnett 
ftnb,  befonberß  Wenn  ber  33obett  niept  felbft  feft  ift,  mit  gefcpla* 
genetn  Sepnt  (Seltne)  unb  barüber  gefreutem  ©attbe  per3ufteften. 
©benfo  ift  ber  auf  biefent  Suntplape  fepr  lang  an3ulegenbe  fPlap 
für  grei*  unb  Srbnungßitbungen  31t  bereiten,  ber  eine  bebeutenbe 
Sänge  paben  mu§,  weil  er  pier  auep  alß  Otennbapn  31t  SBett* 
laufen  oerwanbt  werben  f oll,  bie  auf  Heineren  Surnplä^en  niept 
geübt  werben  formen.  3ln  ben  Dlieberfprungorten  ift  wo  ntöglicp 


54 


ber  Sobett  swei  gu§  tief  entlüfteten  uub  bie  entftanbene  93er= 
tiefung  mit  M;e  auSjufüllett,  weite  fleißig  unb  Ijäufig  um-- 
geftoefjen  werben  muff,  ebenfo  unter  ben  Sieden , Satrett  u.  f.  f. 
3ft  feine  M;e  31t  Befc^affen,  fo  ift  an  bereit  (Steife  ©anb  braut* 
bar.  Stuf  beut  Sltngplape  ift  ftetö  tiefer  ©anb  notlpuenbig. 

Stuf  alten  Uebunggpläpen  finb  große  fdjattige  Säume 
wünft entwert,  bie  jebod;  fo  fielen  müffeit,  baß  fie  bei  beu 
Uebuitgeit  felbft  nict;t  f;inbern  fonnen.  2Beld;e  Saumarten  bie 
3Wecfm'ä§igften  finb,  ift  in  bem  2(bfd;nitte  „Slllgenteineg  über 
Surnpläpe"  fton  augfitfrlit  befproten.  SBag  bort.  ferner  über 
bie  ©eftalt  unb  @benl;eit  beg  Surnplafjeg,  fomie  über  bie  Se= 
rüdfid;tigung  beg  ©tanbeg  ber  Dtatpiittaggfonne  gefagt  ift,  finbet 
l;ier  feine  ootte  SlnWenbung.  ©er  fptafc  muß  wo  niöglid;  fo 
liegen,  baß,  wenn  man  aut  bie  Hebungen  nütjt  überall  im  ©tatteu 
augfü^ren,  unb  wenn  man  aut  uiept  bei  allen  ©erätl;en  bie 
Stad;mittaggfouue  im  dürfen  Traben  fantt,  man  bot  fmtfteng 
überall  nur  l;albe  ©onne  l;at  unb  nie  in  ben  ©onnenftein 
pineinfepen  muß. 

©ie  ©röße  beg  Surnplapeg  ift  001t  ber  Bapl  ber  il;n  gleit* 
zeitig  benu^enben  Sumer  abhängig;  bieg  febod;  nur  in  fofern 
alg  mepr  einseine  ttebunggpläpe  für  bie  beftimmten  ©erätpe  bei 
größerer  Snrnersapl  gefd;affeit  werben  muffen.  ^auptgmnbfafc, 
wonat  ©röffe  unb  ©inrittung  fiep  beftimmen,  ift  folgenber: 
©in  Sitrnplap  ift  bann  OoEftänbig  eingerittet,  wenn  beim  rcgel* 
mäßigen  SBetfcl  burd;  alle  £>auptübungen  alle  Sumer  31t  gleitet 
Beit  beftäftigt  werben  fonnen  unb  pinretd;enben  Slaum,  fo  wie 
bie  gehörige  Stnjapl  aller  für  fie  paffenbeit  ©erätpe  fhtben.*) 

©ie  Släitnte  für  bte  einseinen  ©erätpe  bürften  etwa  fol= 

*)  ©ifeleu  in  „lieber  Slnfegmtg  001t  Suntpläpen  tc.,  Sevliit, 
Steimer.  1844."  ©er  gegenwärtige  Slbfduutt  unferer  ©trift  ift  int 
Sillgemeinen  nad;  biefem  äßerftpeu  bearbeitet,  ©g  finb  in  öepterent 
aud)  fpiäite  311  Surnpläpen  für  200  big  300,  80  big  150  ttitb  400 
big  500  Sttrner  jebeg  21  Her g gegeben,  weite  bei  einer  Sicnanlagc 
einen  guten  Slnpalt  geben  föitnteit  für  ^Diejenigen,  bettelt  tutfre  Se= 
ftreibung  nicf;t  genügen  füllte. 
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genbermaßeu  31t  gruppireu  fein  unb  in  folgenben  DDiaaßen  an* 
geteejt  werben; 

Sie  COlitte  beS  ©ai^en  hübet  bag  @erätl;t;aug , we'ldjeg, 
wenn  eg  jur  2Bof;nung  eineg  Surnbteiterg  über  Stuf] et; erg  mit 
benufct  werben  füll,  gweiftodig  fein  mn§.  Ser  untere  Diaum 
bleibt  jeboef;  and;  in  biefent  gatte  ganj  alg  2lufbewal;runggort 
für  bie  ©erätf;e  frei.  Samit  er  nid;t  3U  fef;r  beengt  wirb  unb 
bamit  wäf;renb  beg  SBinterg  and;  biejenigen  @erätt;e,  welche 
if;rer  fd;wereren  23eweg£id;teit  wegen  im  ©ommer  im  greien 
gelaffen  werben  (3.  23.  Seitern  non  großer  Sänge),  barin  unter* 
gebracht  werben  tonnen,  ift  311  wünfdfen,  baß  bag  £)aug  etwa 
40  guß  lang  unb  25  guß  tief  ift. 

Dieben  biefent  £>aufe  ift  ein  3Weiteg  ©ebäube  notßwenbtg, 
welcfeg  jeboef  nid;t  oerfefüteßbar,  fonbern  an  ben  ©eiten  gan3 
offen,  nur  mit  einem  regenfidferen  Sad)e  oerfet;en,  oon  ^>0(3 
errietet  werben  bann.  ©ein  3wed  ift  3ur  Slufbewabrung  ber 
Kleiber  311  bienen.  @g  finb  bat;er  in  biefer  offenen*)  £>atte 
Äleibertja'fen  in  genitgenber  2tn3ab;l  ansubringen,  welche,  um  fie 
leichter  wteber  auffinben  3U  tonnen,  nummerirt  fein  muffen.  Sie 
©ro§e  richtet  fid;  nadb  ber  3at;I  ber  Sumer,  gür  500  Surner 
reicht  fcfwn  eine  Äletberßatte  oon  40  guß  Sänge  unb  30  guß 
Siefe  aug. 

Dieben  biefen  beiben  Käufern  befinbet  jtd;,  unmittelbar  mit 
il;nen  in  SSerbinbung  fteb;enb,  ber  SSerfammlunggplaß  (Sie),  ein 
großer  oierediger  fpiaß  oon  etwa  2500  jöuabratfuß,  in  ber  SOitffe 
ber  einen  SSieredfeite  mit  einem  23aum  ober  einer  ©äule  3unt 
2lnf;eften  non  Söetanntmadfungen  unb  mit  einer  23üf;ne  oerfetjen, 
um  oon  biefer  t;erab, ' etwaige  9Jiittt;eilungen  augrufen  3U  tonnen. 
2ln  ben  brei  anbern  ©eiten  beg  SSieredg  befinben  fid)  ©tßbänfe 
in  mehreren  Dieißen  oor  einanber  aufgeftettt.  Sie  SSäute  finb  in 
bie  ©rbe  gegraben,  bamit  fie  in  beinern  gatte  umgeftoßen  werben 
tonnen,  ©in  Sie  oon  2500  Suabratfuß  reicht  für  4 big  500 
Surner  aug. 

*)  Jg>at  man  ©elb  genug,  fo  wirb  eö  natürlich  beffer  fein,  fie 
nicht  offen,  fonbern  mit  ©eiteuwäubeu  311  erbauen. 
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©a§  ©eratt;ef;au3  unb  ber  Sie  müffen  fid;  in  ber  Sftitte 
beS  ganzen  SurnptapeS  Beftnben,  wett  bott  Ijier  auö  bie  Surner 
ficfj  Beim  ©egimt  be§  SurnenS  nad;  ben  IteBungSptäpen  gu  Be* 
geBen  Knaben,  weit  2(fle§  nad)  Beenbigter  Hebung  (der  wieber  gu* 
fammenftrömt,  unb  weit  bon  Ijier  aus  bie  ©erätt;e  nacf)  ben  für 
fte  Beflimntten  UeBttngSpläBen  gefdjafft  werben  müffen.  Um 
biefen  Srangport  ber  ©erätf)e,  Wetter  burd;  bie  Sumer  fefBft  gu 
Beforgen  ift,  nad)  ©loglidjfett  311  erteiltem,  ift  eS  ratlffam,  alte 
UeBungSpläpe  für  BefonberS  fernere  ©erat^e  (g.  ©.  ©djwing* 
pferbe,  ©ode  ic.)  bem  @erätl;t)aufe  nafye  31t  legen. 

©er  fptap  gum  $Pferbfpringen  füllte  gro§  genug  fein,  um 
brei  ©dpbingpferbe  in  einer  3ieif)e  neBen  einattber  auffteftett  gu 
fomten,  etwa  55  gu§  lang,  unb  bantit  aud)  ein  genügenber  Sin* 
tauf  genommen  Werben  famt,  30  $u§  Breit,  ©in  eüenfo  großer 
fPlap  ift  für  gWei  tteBen  einattber  aufgeftetlte  Oiunbtäufe  erforberlicf), 
für  einen  Oiunblauf  Brauet  man  einen  Oiaunt  bon  30  gu§ 
23reite  unb  etwa  eBett  folcfjer  Sänge. 

3um  ©odfprittgen  unb  gum  greifprittgen  finb  gwei  fptäpe 
notB;wenbig  mit  gleichen  SWaajfen  gur  gteid;geitigen  Stuffteltung  bon 
je  brei  ©erätljen.  Seber  biefer  fpläpe  f;at  40  gup  Sänge  (für 
2tntauf  unb  Sdieberfprttng)  unb  30  gmjg  ©rette. 

23arren  finb  neben  einanber  in  OieiBett  aufguftetten  in  ber- 
stet Wie  auf  Safel  1 angegeben  ift  unb  gwar  gWeintat  hier  ge* 
Wol;ntid;e  23arrett  in  gwei  9ieil;en  ober  einmal  hier  furge  ge* 
Wßljnlidje  unb  einmal  gwei  lange  ©pie{g’fd;e  23arreit.  ©ier  ge* 

woljitltdje  23arren  Braud;en  einen  Sfiaurn  bon  40  $u§  Sänge  (bütt 
23arrenmitte  gu  ©arrenmitte  10  gufg)  unb  20  ©reite, 
2 lange  ©arrett  eilten  fotdjen  30  $u§  lang  unb  20  gu§  Breit. 
(Entfernung  ber  ©arren  bon  einanber  wie  borl;er.) 

Ein  fpiap  für  ^letter*,  ©teige*  unb  £>angelgerätl;e  bon  Be* 
beutenberer  3tu3bel;nung.  Stuf  bemfelben  Befinbett  ftdj:  ein  ©taugen* 
gerüft  mit  wenigftenö  hier  (entrechten  unb  hier  fdjrägen  ©taugen, 
ein  Seitergerüft  mit  hier  f entrecht  unb  fdpräg  gu  fteltenben  Seitern, 
gwei  wagered)te  ©oppelleitern,  ein  Ätettergerüft  gum  3lnt;ängen 
bon  Sauen,  ^notentauen,  ©proffentauen,  © trief  teitern,  ©tred* 
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fcpaufeüt  ober  Stingfcpwebelit,  beweglicpen  ©taugen  u.  f.  f.,  ferner 
^tettermafte,  ©teigeuiafte,  ©teigewäitbe,  ©tcigebretter  unb  ntepr 
berartige  ©erätpe,  je  nad;  ©rforberniff  unb  ©elbmittetu  tu  größerer 
ober  geringerer  3apt  bef  (pafft.  Sft  ber  pierjtt  beftimmte  jptap 
ungefähr  100  gu§  lang  unb  40  gujf  breit,  fo  wirb  er  bei  oer= 
ftänbiger  tßertpeitung  ber  ©erätpe  auSreicpett. 

Se  nacf;  ber  3apt  ber  beit  fptap  benupenben  Sumer  werben 
ac^t  bis  geptt  Siede  gebraust  werben.  SOBift  man  biefe  alte  in 
einer  Sieipe  auffteffen , jo  wirb  eS  auSreicpett,  wenn  ber  Staunt 
ba3u  20  gujf  breit  unb  85  gu§  lang  ift,  im  gälte  man  ftctS 
jwet  Siede  mit  3 Pfeilern  (ftepe  ©erätpbefcpreibung)  einrid;tet. 
Sft  es  tticpt  tpunlicp  einen  fo  taugen,  Wopt  aber  breiteren  ntepr 
bem  gleicpfeitigeit  SSiered  fiep  näpernben  jptap  bafür  ju  beftimmeit, 
bann  ift  eS  ratpfam,  baff  bie  Siede  in  jwei  Steipen  ju  je  üier 
aufgeftettt  werben.  2)er  gtäcpeuinpalt  beS  StattmeS  wirb  übrigens 
itt  btefem  gatte  ebenfo  grojf  fein  muffen. 

3unt  Sieffpringet  ift  bei  einer  groffen  ©prungtreppe  ein 
40-  gn§  breiter  unb  .ebenfo  tanger  fptap  notpwenbig.  2)ie  ©prttng= 
treppe  bann  bann  fo  groff  fein,  baff  gteicp^eitig  oier  Stiegen  an 
berfetben  turnen  tonnen. 

3um  ©tabfpringen  werben  brei  ©tabfpringel  aufgeftettt  in 
einer  Sieipe  nebeiteinanber ; ber  Staunt  ju  biefer  Hebung  ift  40  gujf 
breit  unb  50  gujf  tang. 

©in  ©prunggraben  jum  greiweit*  unb  ©tabweitfpringen, 
48  gujf  breit  unb  fünft  ttacp  ben  in  bem  Slbfcpnitt  ber  ©erätpe* 
befcpreibung  angegebenen  SJtaajfett,  erforbert  mit  ©infd;tuff  ber 
Stntaufbapnen  einen  Staunt  ooit  50  gujf  23reite  unb  70  gitff 
Sänge.  Sft  ber  Surnptap  grojf  genug,  fo  ift  eS  ratpfam,  jwet 
©prunggraben  oott  oerfcpiebener  ©reffe  anjulegen. 

gür  jwei  ©cpwebebäume  ein  fptap,  20  gujf  breit,  60  bis  70 
guff  lang. 

©itt  recptedigtr  Staunt  für  jwet  SBurfbaptten,  140  guff  tang, 
40  gujf  breit,  fo  eingerichtet,  baff  bie  gangwäfte  (©d)otte)  betber 
23apnen  an  ben  furzen  ©eiten  beS  Sied;teds  liegen. 

©in  größerer  ober  gwei  Heinere  fPIäpe  junt  ©turmtaufen 
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unb  ©turnifpringen.  (Sg  mitffen  in  bemf  eiben  (ober  in  ben* 
feiten)  jmet  ©erät(;e  junt  ©turmlaufen  unb  jmei  311m  ©türm* 
fpringen  aufgeftettt  merben  tonnen,  ©oiien  biefe  oier  in  einer 
fReif;e  fiepen,  bann  muß  ber  fPlate-60  gu§  breit  unb  50  §u§ 
lang  fein. 

(Sin  fpiap  für  Hebungen  mit  bem  iangen  ©djmungfetl, 
1600  ©nabratfuß  in  einem  gleichf eiligen  Dlierect  entt)altenb. 

genier  Otäume  311  grei*,  Drbnungg*  unb  Saufübungen, 
als : eine  Olennbaljn  31t  ben  grei*  unb  Drbnunggitbungen  unb 
3um  DSettlauf  50  guß  breit,  600  guß  lang  (ober  ähnlich),  fpiap 
gum  SBunberfreiS,  ©ddängelbahu  u.  f.  f.  nach  ben  in  ber  ©e* 
räthbefcpreibung  gegebenen  DCRaaßen,  unb  ein  fPlafj  3um  Düngen. 

(Snblicp  ein  freier  ©pielplap,  120  guß  breit,  100  guß  (ang. 
©tefer  fpiap  muß  mit  fui^ent  meicpem  Olafen  bemacpfen  unb  eben 
fein,  S3äume  bürfeit  barauf  nicpt  ftet;eu.  — 

Din  ©eräthen  merben  auf  bem  Surnplape  gebraucht:  Sitte 
©erätlje,  meld;e  beim  Sarnen  beg  männlichen  ®efd;ied)t3  mit 
S>orti;eil  31t  oenoenben  fittb  unb  smar  febe  ein3elne  ©erätljart  in 
unter  fiep  burd;  bie  oerfdfiebene  ©röße  fo  oerfchiebeiten  (Sjremplaren, 
baß  biefe  für  jebeö  Dttter  amuenbbar  merben,  für  rueic^eS  fie  ihrer 
befouberen  (Sigenti;ümiid;feit  nach  überhaupt  brauchbar  finb;  fer* 
ner  ftetS  in  foldjer  3ai;i,  baf)  gleichseitig  an  berfeiben  ©erätlfart 
mehrere  Oiiegeti  turnen  tonnen. 

3ft  eg  möglid),  ben  Surnplalj  in  ober  nai;e  bei  einem  SBalbe 
311  t;aben,  fo  mirb  baburd;  bie  DJioglichfeit  gegeben,  große  ge* 
meinfame  ©ptele  oorsunehnten  (.ftampffpiele,  3agb  u.  f.  f.)  ©er 
DBalb  barf  aber  mo  möglich  Bar  ^iit  Dcabelhols  enthalten,  fon* 
bern  große  belaubte  SBäutne  uitb  bid;teg  Unterbot^.  33et  ber 
DBahl  beS  ^Mat^eS  für  einen  beuartigeit  großen  Surnplap  ift  eg 
fei;r  ^u  empfehlen,  baß  man  bie  Diälfe  eines  ©pielmalbeg  befttm= 
ntenb  eimoirfen  laffe.  3ft  ber  SBalb  fdducpten*  unb  hitgelreich, 
bann  ift  eg  um  fo  beffer,  benn  bie  ©piele  in  bemfelbeit  erhalten 
burcp  Slbmecpfelungen,  meld;e  bie  Dlatitr  bietet,  nur  um  fo  grc* 
ffereS  Seben. 

knüpfen  mir  hier  an  bag  an,  mag  mir  im  (Singange  biefeg 
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SlbjdinttteS  jagten,  es  fei  wünjd;eitswertl;,  baj)  febe  ©tabt  neben 
ben  in  i^ren  SJlauern  befinbltcpen  $£itrnpläpen  wenigftenS  einen 
auperpatb  nnb  fern  gelegenen  in  großen  EDIaapen  angelegten  be= 
jage,  ber  an  ©omt*  nnb  geiertagen  DladjmittagS  non  ©roß  nnb 
Älein  befud;t  werben  tonnte,*)  fo  mochten  wir  t;ier  Ijinjnfügen: 
Wenn  bieS  iticpt  möglich  ift,  fo  feilte  man  es  WenigftenS  31t  er* 
möglichen  fncf;en,  ein  ©ptelfelb  ober  einen  ©pielwalb  311  biefem 
Bwecfe  I;er3ngeben.  2)ie  SeibeSubungen  im  ©piel  getrieben,  bie 
SSolfSfpiele  finb  eine  alte  (Erbfcpaft  beS  feigen  beutfdfen  SSotfeS, 
welche  man  nie  gan3  verloren  gefeit  laffen  füllte,  ©ie  ©pätigfeit 
im  gemetttfamen  ©piel  wirb  gewiß  jnr  Hebung  beS  Golfes  nnb 
SSolfSgeifteS  met;r  beitragen,  als  wenn  bie  eingige  9lrt  fiep  311 
Vergnügen  nnb  bie  greiftunbeit  auö3ufiillen , 2Sirtl;§l;au§befnct;, 
SBänfelfängermufif  nnb  unbeutfepe  Säi^e  in  bumpfen  itneip* 
feilen  bilben. 

3Bir  paben  bisher  nur  non  beit  gemeinfanten  ©urnanftalten 
für  Knaben  nnb  (Erwadfene,  welche  im  freien  belegen  finb,  ge* 
fpreepen.  (ES  wäre  jeßt  bie  grage  31t  beantworten,  ob  and;  Sturn* 
fallen  31t  gleichem  3wecfe  angulegen  fein  bürften.  2Btr  entgegnen 
baraitf:  3a,  wenn  eS  mogltdj  ift.  (ES  werben  ba3U  jebod;  große 
Diäume,  gewaltig  große  Otäunte  erforberlidj,  bereit  (Erbauung  nnb 
(Einrichtung  auf  vielerlei  ©cpwierigfeiten  ftößt,  wie  wir  fd;on  im 
erften  2lbfdmttte  unfrer  Slrbeit  erwähnt  l;aben.  Söir  wollen  I;ier, 
um  SBieberpolungen  31t  oermeiben,  fein  weiteres  33ilb  btefer  2lit* 
ftalten  geben,  fonbern  oerweifen  auf  einen  ber  folgenbeit  3tb* 
fdjnitte,  welcher  über  bereits  beftepenbe  Sturnanftalten  I; anbett. 

*)  Sn  ^Berlin  wirb  ber  bortige  Sitritplap  in  ber  ^afenpaibe  be= 
reitS  feit  einigen  Sapreit  in  biefer  Sßeife  regelmäßig  wä(;reitb  beS  galt* 
jen  ©ontmerS  001t  üDiitgliebern  ber  Sütrimereiite  beitupt. 
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IV. 


turnan|talten  für  bas  turnen  öes 
lueiliüdjen  (*kfdjlcd)t5. 


Surnfaal  paben  unb  eilten  Sturnplap  nur  bann,  menn  biefer 
mit  jenem  berbitnben,  fo  gelegen  ift,  ba§  fein  unberufene» 
2tuge,  fein  Neugieriger  unb  Niemanb,  ber  ba  meint,  bort  etma» 
non  ben  meibltcpen  ©epeimniffen  ober  bag  Söeib  in  unmeiblidpen 
(Stellungen  erblicfeit  ju  fönnen,  ben  fptap  erfpäpen  unb  über* 
flauen  fann.  5ßer  bag  weibliche  Sturnen  je  gefepen  pat,  mirb 
freiticp'  jagen,  bap  bei  bemfelben,  menn  eg  richtig  betrieben  ttnrb, 
meber  Untbeiblicpeg  nocp  Unfcpicftüpeg  borfommen  fann,  bap 
ber  einftcptige  gemtffenpafte  Surnleprer  jebe  Hebung  unb  jebe 
UebungSart  borper  prüfen  wirb  unb  fiep  fragen,  ob  fte  ben  mcib* 
tid;en  Gsigentpündicpfeiten,  bem  meibtiepen  Körperbau  unb  auep 
bem  5tnftanbggefupt  niept  jumiber  ift;  man  nrirb  fagen,  bajj 
beim  SRäbcpenturnen  Nicptg  geübt  merbeit  fott,  mag  nüpt  ein 
Seber  fepen  fann.  2)ag  ift  fepr  rieptig,  aber  eg  ift  aud;  rieptig, 
ba§  bag  meiblicpe  ©efd;tecpt  in  gotge  feiner  ganzen  Gsrjiepung 
unb  alter  feiner  SSerpattniffe  biet  weniger  ju  jeglüpem  öffentlichen 


A.  SBoiBcmcrfungen* 


für  bag  toeibttepe  ©efepteept  rnüffen  guerft  einen 
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©rfcfjetnen  geeignet  ift,  alg  bag  männliche  unb  ba§  bah  er  ©d;au= 
turnen  ober  Turnübungen,  bet  weiten  SCRänuer  alg  3ufd;auer 
3ugetaffen  werben,  burd;attg  itid;t  mit  ber  fonftigen  ©^tehuttg 
in  ©inflaitg  fielen.  9ftatt  fott  als  3ufd)auer  gunt  weiblid;en 
Turnen  entweber  nur  Sleltern  unb  attbere  ältere  ^Ingebbrtge  ber 
Turnerinnen  ober  nur  grauen  unb  9ftäbd)en  gulaffen. 

©g  ift  bal;er  notl;wenbtg,  bap,  wenn  ein  Turnplap  für  bag 
weibliche  ©efchlecht  gefdfaffen  wirb,  biefer  mit  SDiauent  umgeben 
ift,  welche  b;od;  genug  finb,  um  ein  hinüber»  unb  £)ineinfd)auen 
unmöglid;  31t  macf;en.  SBir  I;aben  früher  gefagt,  ba§  eine  folche 
Segrengung  beg  $)lapeg  einen  eigentümlich  trüben  unb  troftlofen 
©tnbrucf  r;eiWDrrufe  unb  bap  man  bepwegett  burcp  ©pl;ett  ober 
anbere  rafc^  wad;fenbe  ©d;linggemäd;ie  bie  dauern  oerbecten 
fotte.  SBir  wünfc^eit  bag  and;  t;ier,  ja  wir  möd;ten  l;ingufügen, 
bap  auf  biefem  Turnplape  überall  ba,  wo  ein  unbenupteg  $piäp= 
d;ett  ift,  an  ben  Umfaffunggntauent  entlang  u.  f.  f.,  3ierfträuc^er 
nttb  ©hinten  gepflanzt  werben  füllten,  ©0  fattn  man  auch  beut 
abgefd)lofjenen,  eng  eingefd;loffenett  Raunte  ein  freunblii^eg,  be= 
^agli^eg  unb  frbl;lid;eg  3lugfel;en  geben,  unb  ba  bag  weibliche 
@efd)led;t  weit  weniger  ben  Augenblicken  Serftorunggtrieb  ber 
Knaben  in  fid;  l;at,  fo  tarnt  man  auch  fid;er  fein,  bap  bie  etwa 
gemachten  SSerfc|onerungg41nlagen  nicht  burch  9Jlutl;willen  unb 
2etd)tfinn  oerborben  werben,  wie  bieg  auf  einem  Änabenturnplape  % 
leid;t  gefd;el;ett  tonnte. 

2)er  Turnplap  mu§  l;ier  einen  Oiaurn  für  greiübungen 
unb  anbere  für  ©erätpitbungen  l;aben.  2Beld;e  ©5erätl;e  anguwen* 
ben  unb  welche  9iäume  bafür  erforberlick  finb,  wirb  aug  bent 
golgenben  l;eroorgel;en. 

31n  einen  Turnfaal  finb  biefelben  3lnforberungen  gu  ftellen, 
bie  in  bent  Slbf^nitt  „2(lfgemeineg  über  Turnhallen"  auggefpro« 
cpen  ftnb.  ©in  guter,  für  bag  männliche  ©ef^lecpt  beftimm* 
ter  Turnfaal  wirb  auch  felbftöerftänblich  für  bag  weiblicke  31t 
brauchen  fein,  wenn  eg  möglich  ift , bap  in  bentfelbett  bie  für 
leptereg  notl;wenbigen  ©5erätl;e  aufgcftedt  werben  tonnen. 

2ßie  fcpon  früher  erwähnt,  mup  fid;  bei  einer  weiblichen 
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Turnauftalt  ein  Slnfleibegimtner  beftjtben,  Weil  bie  Turnerinnen 
fiel;  ftetS  rwUftänbig  umfleibeit  müffen.  ©benfo  ift  es  toitnfchenS* 
Werth,  ba§  eine  Sienerin,  bie  ^äufig  notljwenbig  Serben  bürfte, 
gehalten  voirb. 

Sie  gorberung,  baff  ein  Turnfaal  nicf;t  nur  draftifd),  fonbern 
catch  fd;ön  einjurtch  ten  fei,  ift  I;ier  noch  in  nie!  I;ö(;erem  ©rabe 
gu  Beachten,  als  Bei  Turnanftalten  für  baS  männliche  ©efchledjt. 
Sie  paffeitbfte  23obenbebecfuug  wirb  ebenfalls  Sielenboben  fein; 
ein  anberer  ^uffbobett  wirb  l;ier  nid)t  nur  Weniger  geeignet,  fern 
bern  fogar  tooKftänbig  unpaffenb  fein,  was  aus  bem  ^Betriebe  beS 
weiblichen  Turnens  fo  bcutlicf)  l;erüorgel;t,  ba§  eS  feiner  weiteren 
^Beweisführung  Bebarf.  _ , 

häufig  werben  Turnanftalten,  welche  für  Scanner  unb  Äna= 
Ben  Beftimmt  ftnb,  für  baS  weibliche  Turnen  mit  ihren  gefamm* 
tcn  ©inrid)tungen  unb  ©erüthen  benufjt.  ©S  ift  bieS  gu  Der* 
ineiben,  beim  was  für  baS  eine  ©efddecht  fanit  für  baS 

aitbere  rwllftänbig  unbrauchbar  fein,  wie  wir  fogletch  geigen 
werben. 

Ser  Bwecf  beS  weiblichen  Turnens  ift  in  biätetifcfjer  S3e= 
giehung  berfelbe,  wie  ber  beS  männlichen.  Sa  jebocf)  ber  Weib* 
liehe  Äörper  Don  bem  männlichen  Bebeutenb  Derfdfieben  ift,  fo 
müffen  auch  bie  Mittel,  biefen  Bwecf  ber  SeibeSübmtgen  (Äräf* 
, tiguug,  @rl;altung  ber  ©efutibbeit,  ©rho'hurig  ber  SeBenSfraft, 
ber  förderlichen  unb  geiftigen  ^rifche  ic.)  gu  erreichen,  Derfdneben 
fein.  Ober  mit  anberen  SBorten,  unter  ben  gefammten  23e= 
wegungSformeu,  welche  bem  mettfd;lid;eir  Mörder  möglich  ftnb  unb 
welche  bie  Turnfunft  lehrt  unb  übt,  müffen  für  baS  weibliche 
©efdj(ed;t  biejenigen  auSgewählt  werben,  welche  bem  weiblichen 
Äöi’derbau,  ber  weiblichen  föraft  unb  bem  weiblichen  ©chönheitS* 
gefül)l  entfdrechenb  ftnb. 

Sind;  ber  DJtann  folt  beim  Turnen  nichts  UnfthöneS  üben, 
häßliche  ^Bewegungen  unb  ©Stellungen  feilen  auch  beim  mann* 
liehen  Turnen  Dermieben  werben,  wol;l  ctber  bitrfen  Hebungen, 
bei  beiten  burdj  groffe  $raf  tanftr  engung , burd)  9tafd)hett,  ©nt* 
febiebenheit  unb  Straffheit  in  ber  SluSfüIfrung  ficb  eine  §üUe 
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männlicher  ©efunbljeit  mib  männlicher  &f>atfraft  geigt,  norfom* 
men;  ja  jie  müffen  fogar  tmrfommen.  üDiefe  SBemeguugen  unb 
Hebungen  mürben  Beim  SBeibe  jebocf)  nicht  an  bei*  ©teile  fein, 
fie  mürben  l;ier  edig,  ungelenf,  plump,  l;ätjlicf)  unb  mit  einem 
Söort  ttnmeiblich  erfcheineit. 

2>a  nun  niete  non  beit  Hebungen  beS  männlichen  Turnens 
nicht  für  baS  meibticf;e  ©efc^lec^t  paffen,  fo  merbett  auch  manche 
©erätlfe  beS  Knaben*  unb  SJiättnerturnenS  pter  unbrauchbar  mer* 
beit  (3.  23.  ber  ©prtngbocf),  unb  bieS  allein  fcfjon  fenngeichnet  beit 
Unter  jehieb  einer  meibtichen  non  einer  männlichen  Surnanftalt. 
2BäI;reitb  alfo,  inte  oben  gejagt  tft,  ber  Staunt  (Surnfaal,  Sunt= 
plap)  einer  meibtichen  Surnanftalt  berfelbe  ober  gang  ähnlich  beut 
einer  männlichen  fein  bann,  fhtb  beibe  mef  entlieh  non  einanber 
nerfcpieben  burch  bie  ©erätpeinricptung.  Itnb  mie  eine  Slnftalt 
für  f leine  Knaben  mieber  anberS  als  für  ©rmac'hfenc  fein  muff, 
fo  ntu§  auch  eine  Stnftalt  für  f leine  Stäbchen  attberS  als  für 
groijere  unb  für  grauen  eingerichtet  merbett. 

B.  giir  größere  äftnbdjett  mtb  grauend) 

33or  allem  Itebrigen  tft  ein  Staunt  not'hmenbig,  um  grei» 
unb  DrbnungSitbungeit  treiben  gu  fonnen,  fomoht  auf  beut  Surn* 
pla^e  mie  im  ©aale,  bemt  bie  greiübungen  bilben  hier  noch  mel;r 
als  beim  männlichen  ©ejdjlecht  beit  ätern  ber  gangen  Surnfchule. 

*)  fProf.  SB c cf  fagt  in  feinem  23uche  nom  gefttubeit  itnb  fraitfen 
üDteufchen:  „SSemegintgeu  föntten  itnb  füllen  fiel)  gititgfraiteit  bnrcf; 
©pagiereitgeheit,  Sitrnen,  Sangen,  ©<htittfchuhlaufeu  nerfdhaffeit,  jebocl) 
barf  feine  biefer  S3emegnngen  übertrieben  (bis  gttr  Hebermübitug)  mer= 
beit,  fonbern  mitfj  nur  mäfjtg  gefcpeb>en.  2ltn  nteiften  haben  fie  fiep 
oor  (Srfältungeit  nach  beut  langen  in  Sicht  gu  nehmen.  Slnt  oortheib 
hafteften  tft  baS  greititriten  mit  ^Beobachtung  ber  Siegeln."  Itnb: 

. „Sa,  man  fantt  fich  int  grauen  alt  er  bttreh  richtige  33ehaitb£ung 
(hauptfächlich  burch  SJläfjigteit  in  allen  ©enitffeit  itnb  gmecfmäfjtge  23e= 
megttngen,  befonberS  Stinten)  titfofern  verjüngen,  als  man  babttrd)  baS 
tgmeite  graueitalter  meiter  hinauSfchiebt." 
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Stuf  btefent  Staunte  Serben  aucfj  eilte  Hebungen  mit  £>anbgeräthen 
rorgenontmen.  2)ie  mentgeit  größeren  ©erätt)e,  melcfye  aud;  ttod; 
fhetlmetfe  bemegltd;  fein  föuneit,  gmecf'entfpredjenb  unterjubringen, 
mtrb  beut  prattif($en  SSerftanbe  eineö  Surntet;rer§  aud;  ol)ne  Stu» 
tettung  fet)r  leid;t  falten  unb  fiitb  bariiber  bereits  int  5>ort;er= 
gel;enbett  unb  m erben  noc^  im  golgenbeit  fü  riete  33emertungeit 
gegeben,  baj}  e§  nur  3iaumbcrfd)mettbung  märe,  t;ter  9Mf;ereS 
au^ufüfjren. 

2)ie  größeren  ©erätbe  in  einer  ©uruanftalt  für  ©rmadpene 
beö  metbltd;eit  ©efd;led;tö  fiub:*) 

gretfprtitgel  unb  magered;te  Leiter  (©oppelleiter), 
©turmfpriuget  unb  23arreit, 

©dpoebeftaitge,  ©d;mebefante  unb  Oiimblauf, 

£>cuig5  unb  ©temmfd;aufel  unb  ©pruugfafteit, 
©tangeugerüft, 

©d;meberinge  ober  ©trecffd;aufe(,  ©dpuebered:, 

©teigeieiter  ober  anbere  ©teigegerätf;e. 

Sin  f feineren  ©erätf;en  (tpanbgeräthen) , metd;e  beim  meib* 
lid;en  ©efd;led;t  mef;r  noeb  als  beim  männli^rn  Stnmenbung 
ftnben,  finb  erforberlid;: 

-Stutze  unb  lange  ©täbe  31t  ©tabübuugen,  fange  unb  furse 
©c^mungf  eite, 

©aftagnetten  für  jebe  Surnerin  3ioei  ^)aar, 

©tef3en. 


*)  ©ie  Dieipeitfotge  in  ber  Sluffühnmg  ber  ©eräthe  ift  t;ier,  mie 
bei  ben  ©urnanftalten  beö  männlichen  ©efddedjtö  biejeitige,  in  melcper 
biefelbcit  31t  befdptffen  fein  mürben,  menn  bie  SÜcittel  311  gleichseitiger 
Stnfdjaffung  alter  nidjt  fofort  bei  Errichtung  ber  Stuft  alt  öorhattbeit 
mären.  3Bir  machen  übrig eitö  Iper  nod)  einmal  barauf  aufmerlfam, 
bafj  mir  nicht  mit  einer  folcpen  Steihcufolge  fagen  motten,  ein  ©erätt) 
fei  meniger  nitplich  afö  ein  anbereö,  oort)er  aitfgefü^rteS,  ober  e$  tonne 
ftetö  bitrch  bie  oorhergeheitbeu  in  alten  gälten  erfept  merben.  Septereö 
t'aiiu  freilich  mohl  bei  einseliten  in  gemiffer  SBesiehttng  gesehen,  bei 
auberen  aber  gar  itid;t.  Stlä  ein  nicht  31t  erfepettbeS  ©eräth  nennen 
mir  beifpietömeife  ben  SSarren. 
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^auteln, 

33ruftioeiter  ober  <Stal;lfeberletten. 
ferner  ftnb  mit  Stufen  311  bertoeitben: 

SBäHe  Den  Seber  mit  Äälberljaaren  gefüllt  unb  baju  gang= 
ne£e  unb  53aUforB , geberbäde  mit  ©djlagteden  u.  f.  f. 
(<£ief;e  2(bfd;nitt  @f)ielgerätl)e  in  ber  ©erätl;Befd)reibung.) 

Sn  leie  großer  3al^  bie  einzelnen  ©erätlje  Dort;anben  fein 
muffen,  ergieBt  fid)  einmal  auS  ber  3cd;l  ber  Turnerinnen,  ioeld)e 
bie  Stnftalf  Bennien  unb  bann  au§  ber  üBetrieBsmeife  beS  tlnter= 
rid)ts.  ©Benfe  rietet  fid;  nad;  biefen  sioei  fünften  bie  ©roße 
ber  Turnräume. 

3 ft  bie  Slnftalt  auf  60  Turnerinnen  Berechnet,  fe  muß  ber 
Turnfaal  biefelBe  ©rbße  l;aben,  leie  Bei  einer  gleiten  Slttsal;! 
Knaben  (2400  £)uabratfuß),  ber  Turnfdaß  für  grei*  unb  £)rb- 
nungSübungen  bcSgteid;en  (80  guß  Breit,  120  guß  lang).  Turnen 
biefe  60  Turnerinnen  in  Dier  eher  mel}r  Stiegen  gleichzeitig  an 
gleichartigen  ©erätßen  (in  SJtaffenitbungen),  fe  müffen  Den  jeber 
©erättyart  fe  Diele  einzelne  ©iremplare  Derßanben  fein,  ba§  ade 
Stiegen  gleichzeitig  baran  befd;äftigt  leerben  tonnen;  bie  einzelnen 
imterfd;eiben  fid)  bann  jebod)  bitrch  il;re  Derfcßiebene  ©röße. 
(SJiait  fef;e  baritber  bie  Slbfdjnitte  „Turnanftalten  für  SSolfSfdfulen 
unb  für  l;el;ere  ©cfttlen.") 

ÜBortßeilljaftet  als  bieS  5üt affenturnen  erfdjeint  uns  auef) 
hier  (außer  Bei  grei*  unb  DrbnitngSüBungen)  baS  Turnen  in  ein* 
Seinen  Stiegen  unter  Befonberen  Se^rern  ober  unter  SSorturnerinnen, 
leeun  folcße  auSgebilbet  ftnb,  an  Derfd;iebenen  ©erätßen;  unb  me 
fich  biefe  3trt  beS  ^Betriebes  einfitljren  unb  burd) fiteren  läßt,  ba 
feilte  cS  nnbebingt  gefchehen.  S3ei  letzterer  23etrieB§ioeife  ift  eine 
geringere  Slnsal;!  Don  gleichartigen  ©erätßen  erferberlid; , ineil 
burd)  ben  2Bed)fel  ber  Hebungen  in  beit  Derfdßebenett  Stiegen 
gleichseitig  and;  bie  Derfcfyiebenartigen  ©erätl;e  sur  SSerteenbung 
fornmen. 

2)ie  SJiaaße  tc.  ber  @erätt;e  finb  aus  bem  sioeiten  Tl;eil 
biefer  ©djrift  erfichtlich  (©erätl;befd;reibung). 

311S  eine  ^Belebung  beS  toeibltd)en  Turu4tnterridjtS  loirb  ber 

5 ' 
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©efang  benufjt,  ber  .freilich  auch  betiu  turnen  beg  männlichen  ©e= 
fd)led)tg,  befonberg  bei  Heineren  Äitaben,  sWecfma§tge  33erwenbung 
finbet.  33 eint  weiblichen  Turnen  follte  er  ftetg  fo  Diel  alg  möglich 
gepflegt  werben,  fdjon  aug  bem  ©runbe,  um  ber  Sunge  ©elegern 
b;eit  31t  boHfomtnnerer  ©ntwicfelung  ju  geben,  als  bieg  gewöhnlich 
gedieht,  $ann  beiher  ein  mu[ifa(ifd;eg  Snftrument  jur  23eglei= 
tung  beö  ©efattgeg,  $um  Singeben  beg  Toneg  u.  f.  f.  im  Turm 
faale  fein,  fo  wirb  jebenfattg  baffelbe  nüfdid)  oerwenbet  werben 
fönnen  bei  allen  $rei=  unb  Drbnunggübuttgen  unb  auch  bei 
manchen  ©eräthübungen.  SBel^er  Slrt  bieg  Snftrument  fein 
muff,  Wirb  bott  ber  mufifalifc^en  Slugbilbung  unb  Don  bem 
©efchmade  beg  Turnleljrerg  abhangen.*)  Sft  inbeffen  fein 
foltheg  Snftrument  bort;auben , fo  wirb  baraug  fein  fühlbarer 
Mangel  entftef;en,  ba  ber  ©efattg  auch  ol;ne  bieg  geübt  werben  fann. 

C.  giir  Heinere  ÜDfttödjen* 

33eftel)t  eine  befonbere  weibliche  Turnanftalt,  fo  wirb  man 
natürlid;  benf eiben  Scannt  für  bte  Hebungen  ber  ©rwadjfenen, 
wie  ber  kleinen  berwenben  fönnen,  ba,  wie  oben  gefagt,  ber 
Unterfd)ieb  nur  in  ber  ©erätheinrid;tung  beftel)t,  Welche  hier  um 
gemein  einfach  fein  fann.  Tenn,  wenn  fchott  bei  flehten  $na= 
ben  fid)  bag  Junten  bei  SBeitem  mehr  auf  Freiübungen,  alg  auf 
©erathübungen  erftreeft,  fo  wirb  bag  hier  ttod;  biel  mehr  ber 
Fall  fein.  Sa  ber  Turnunterricht  bei  fleinen  SDtäb^en  muff  ftd) 
faft  ju  einem  Unterricht  im  (Spiel  (natürlid)  nur  23ewegungg= 

*)  F-  SB.  -ÜDtep,  Turnlehrer  in  -fpamtober,  leiht  alle  Frei=  unb 
Drbmtnggübungeu  nach  einfachen  Sßetfen,  welche  er  auf  ber  Trompete 
Haft,  acte  führen;  Slitbere  geben  ben  Taft  burd)  Slccorbtonfptel  an  u.  f.  f. 
SBtr  glauben,  bah  baburch  jwar  bte  Hebung  felbft  erleichtert  wirb,’  bah 
aber  btefe  Slrt  itid)t  geeignet  ift,  bag  Taftgefühl  ber  Turnenbett  ju  er= 
höhen.  Tag  Taftgefühl  fann  nur  erhöht  werben,  wenn  ftd)  bie  Turner 
ober  Turnerinnen  ben  Taft  felbft  angeben  muffen,  unb  ba$u  ift  ber 
©efattg  auö  bem  oben  angeführten  ©rttttbe  jebettfalfg  bag  beffe  unb 
bann  and)  bag  anregenbfte  SDtittel. 
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fpiel),  meldjeb  mit  leisten  $rei*  unb  £)rbnungbübungen  unb 
gan$  etnfad;eit  Geräteübungen  abmed;felt,  geftalten. 

Sin  Geratljen  empfet/len  fite  bal;er  für  Heinere  9Jtäbä)en 
nur  folgenbe: 

fur^e  ©tabe  311  ©tabübungen  unb  lange  unb  t’urje 
©djtoungfetle, 

bab  fefte  Sied:  unb  bab  ©d)tt>eberecf  ober  bie  ©trecffd)aufel, 
©teigegerätf;e  unb  Siegebaum,  legerer  gu  ©djmebeitbungen, 
greiffmingel, 

©turmfpringel  ober  eine  breite  fd;iefe  ©bene, 
bie  ©tb*  unb  ©tanbfc^ anbei, 
ferner  an  ©f)ielgerätl;en: 

23ätfe,  geberbäde,  Steifen  unb  anbere.  (©tel;e  23efcf)teibung 
ber  ©pielgerät^e.) 

£)ie  Hebungen  fönnen  Ijier  ftetö  alb  SÜiaffenübungen  tmr* 
genommen  merben,  bod)  100  moglid;  oon  nidjt  meljr  als  ^oc^ftenS 
40  Äinbern  gleichzeitig , meldm  man  bann  in  oier  Stiegen  ein* 
tljeilen  fann.  2)ie  3cd;l  ber  Turnerinnen  ift  Ijier  Heiner  51t  mal;* 
len,  at8  bei  Knaben  im  felben  Stlter,  meil  bei  Sezieren  fietb  ein 
gemiffeb  mtlitairifdjeb  Taftgefül;l  in  t;öf;erem  Grabe  tmrljanben 
ift  ober  leichter  erregt  merben  fann,  alb  bei  fleinen  SJiabdjen 
unb  meil  in  golge  beffeit  bie  nötl;ige  ©ammlung  unb  Stufmerf* 
famfeit  bei  Knaben  größer  ift. 

3ur  Belebung  beb  Itnterridjtb  ift  aud;  I;ter  Gefang  unb 
Gebraud;  ber  Gaftagnetten  ju  empfehlen. 

3Bab  bie  Grb§e  eineb  Turnfaaleb  anbetrifft,  ber  aubfdjliefj* 
lid;  für  Heine  SJtäbdjen  beregnet  ift,  fo  mod;ten  mir  bemerfen, 
bafj  im  9totl;faEe  ein  Staum,  in  meinem  bei  40  ©Hüterinnen 
auf  jebe  40  £}uabratfu§  33obenfläd;e  geregnet  finb,  für  grei* 
unb  £)rbnungbübungen  unb  ©piel  aubreid;t.  Gin  größerer  ©aal 
mirb  natürlich  günfitger  fein. 


5* 


y. 


turmuurtdjtimgrn  in  $ini>ergärten 
un&  lUfinliii^cr-öcumljtanltdltfn. 


<^pie  Beginge  ber  Äletnbinber*33emahranftalten  beftnben  fich  in 
einem  Sitter  non  4 bis  6 Sauren.  SBenn  mir  bei  ben  bletnen 
Knaben  ber  23olf$fd)ule  unb  bei  ben  bleinen  5DRabcfjen  foeben  ge- 
jagt haben,  ba§  bei  if;nen  baS  ©erathturnen  fet;r  ju  bejehranben 
fei,  jo  muffen  mir  jjept  bemerben,  ba§  in  bent  Silber,  non  mel* 
cfjem  T;ier  bte  9übe  ift,  bie  @erätf;nbungen  beinahe  gait3  anfhören 
nnb  baS  SSemegungSfpiel  jajt  auöjc^Uejjlid;  an  (Stelle  geregelter 
Hebungen  treten  bann. 

©te  ^>auptübung  bejtet;t  nficfjft  bem  (Spiel  auö  §rei*  unb 
©rbnungöübungen,  31t  meinem  ber  jmn  (Spielen  bejtimmte  jpiajj 
nermenbet  merben  bann,  ©er  Unterricht  in  biejent  bann  nicht  in 
ber  SBeije  geleitet  merben,  mie  bei  ben  (Schülern  unb  Schülerin* 
neu  ber  CBolbö jchule , jonbern  ntu§  gleichzeitig  barauf  berechnet 
jein,  ben  Äinbern  einen  begriff  non  ihren  Äbrpernerhaltnijjeit  ju 
geben,  ber  bei  Senen  norauSgeje^t  merben  bann.  SDlan  mu{j  h*er 
int  Turnunterrichte  bent  ^inbe  beifpielsmetfe  Beibringen , melcbe 
Seite  bie  rechte,  meltpe  bie  littbe  ijt,  mie  bie  ©eleitbe  unb  ©lieb* 
rnafjen  be§  Körpers  benannt  merben  u.  j.  j.  ©aff  babei  bie 
Hebungen,  auf  melcpe  bieje  eben  ermorbene  ^enntni§  bann 
aipumenbeit  ift,  jehr  einfacher  Statut  fein  muffen,  bebarf 


69 


mol;!  fern  nt  ber  (Ermahnung,  mol;l  aber  glauben  mir  barauf  t;ih* 
meifett  31t  bürfett , baff  gerabe  ber  Unterricht  in  bettf elbett  ber 
fdjmierigfte  non  allem  Turnunterrichte  ift,  itub  ba§  man  fel)r  im 
Srrthum  ift,  mettn  man  meint,  er  habe  nicht  riet  31t  bebeuten. 

(5g  mirb  3umeilen  auch  bie  2lnfi<ht  auggefprochen,  baj)  bet 
Äinbern  in  btefem  3tlter  bie  gleichen  Hebungen  3U  oermenDen, 
gleichviel  ob  biefelben  männlichen  ober  meibltchett  ©ephlechtg  feien. 
2)iefe  Stnficht  3U  miberlegen,  fcheint  uttg  faunt  ber  9Jlühe  mertl) 
311  fein,  jebettfallg  gehört  eg  nicht  31t  unfrer  Aufgabe  unb  mir 
fönnett  bal;er  mit  ber  SSemerluttg,  ba§  fie  nur  aug  ooltftänbiger 
ltnfenntniü  alleg  311m  Turnunterricht  (Srforberltchen  entftanben,  *) 
über  biefelben  htumeggehett. 

T)och  tritt  biefe  Slnficht  ung  mieber  entgegen,  fobalb  mir 
non  ben  bet  btefen  ^ittbern  atttnenbbaren  ©erätheit  fprechett. 
(5l;e  inbeffen  biefer  fPuntt  beriicffichtigt  merben  lann,  ift  mol)!  bie 
grage  3U  beantmorten,  ob  itebungggeräthe  in  j^inbergärteu  unb 
Äletnfinber=iBemahranftatten  überhaupt  311m  Turnunterrichte  notl;* 
menbig  feien?  Söir  ermibern  barattf:  fftothmenbig  fittb  fie  nichts 
aber  münfehengmertf). 

dagegen  finb  ©pielgeratpe  gang  itnbebingt  erforberlich- 
gragt  man  nach  biefent,  ob  benn  für  Knaben  unb  Stäbchen 
bie  gleiten  Itebungggeräthe  antnenbbar  feien,  fo  fagett  mir  3a, 
bemerfett  aber,  ba§  nicht  alle  Hebungen,  bie  bamit  nor3ttnehmen 
|inb,  für  beibe  ©efhlechter  paffen  merben.  Hebrtgeng  mirb  ber 
©ebrauch  berfelben  überhaupt  nur  bei  ben  mehr  auggebilbeten 
Äinbern,  ben  älteften  biefer  kleinen,  möglich  derben. 

T)ie  brauchbaren  Hebungggeräthe  finb: 
bie  ©teigetreppe  (Treppe  mit  fel;r  niebrigen  ©tufen), 
bie  ©teigeieiter,  melcpe  Iper  nicht  fenfrecht,  fonbern  fcf;räg: 
3u  ftetfen  unb  fel;r  enge  ©pr offen  haben  muff  unb  am 
be)ten  ift,  menn  man  fie  fteiler  unb  fchräger  ftellen  fantt, 
bag  9tecf  mit  befonberg  bünner  ©tatfge  alg  ^anggerätl), 


*)  9Rit  (Srftamten  haben  mir  biefe  Slttficht  and)  in  Sitbecfg  M;r= 
aitmeifuitg  für  ben  Turnunterricht  gefttitbett. 
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baS  lange  ©djtmmgfetl,  ba§  furje  ©chtoungfeil, 
bte  ©tß=  unb  ©tanbfdjautel  unb 
ber  Stegebaum  ju  ©djmefteübungen. 

3(n  ©pielgeräthen  ftnb  borjügttch  33ätle  non  betriebener 
©roße,  ba3u  gangtteße,  23aKforbe,  ferner  geberbälle  mit  ben 
33a(lfetlen,  Reifen  jurn  9teifentreiben  unb  Stäbchen  baju  n.  f.  f. 

Um  bet  fd;led;tem  Sßetter  unb  in  ben  SBintermonaten  auch 
33emegung§fpiele  unb  Uebungen  treiben  §u  tonnen,  ift  ein  Spiel« 
unb  Turnfaal  erforberltcfh  bott  bem  mir,  abmeidfenb  boit  bem 
früher  Sluggefprodfenen,  nmnfdjen,  baß  er  f;ier  nicht  gebiett  fei, 
fonbern  Soße  a(8  töobenbebecfung  t;abe,  barnit  ^inber,  meiere  im 
(Spiel  fallen  (roaS  jeben  Slugenblict  gefc^epen  fattn  unb  beinahe 
aucf;  gefepiept),  fiep  nicht  berieten  unb  fo  rnentg  al$  ntöglidp  mel)e 
tun.  Scnft  mag  ber  ©aal  gang  nad;  ttnferen  in  ben  hörigen 
2tbfd)nitten  angegebenen  ^Regeln  erbaut  unb  angelegt  fein. 

Schließlich  mag  l;ier  noch  bemerft  fein,  baß  ber  Turm 
unterricht  bei  fo  flehten  ^vinbertt  ftetö  bon  bebeutenbem  (Sinfluß 
für  il;re  gaitge'Bufunft  ift.  3 ft  pier  bie  ©runblage  ju  fpatercr 
Äraft  unb  ©efitnbpeit  gelegt,  bann  ift  mit  Sicherheit  bei  nur 
einigermaßen  naturgemäßer  Gsrgiehung  barauf  ju  rechnen,  baß 
bei  ben  fo  borbereiteten  ^inbern  SSerfcpief ungen  unb  anbere  9Riß* 
bilbungen,  bie  in  beit  meiftett  gälten  golge  bon  SD^ugfelfdptoacpe 
fittb  unb  häufig  mit  bem  geljnten,  gmölften,  bier^hnten  Saläre 
unb  noch  f pater  jumeilen  eintreten,  gar  nicht  borfommen  tonnen. 
Sarunt  foll  man  ben  Turnunterricht  fd;on  in  biefem  Filter  be* 
ginnen  unb  nicht  berfäumen,  auch  für  bie  ^leintinber^löewahr* 
anftalten  unb  Ätnbergärten  bie  Selber  turnerifcp  auSjubilben, 
Turnräume  unb  mettn  möglich  auch  Turngeräte  ju  beftaffen. 


i 


VI 


turnuomditungen  im  Häufe  jur 


acfjbem  in  bem  üßorhergehenben  alle  einzelnen  Arten  non  öffent= 
licken  Surnanftatten  burdjgefprochen  [inb,  bürfte  eS  I;ter  an  ber 
©teile  fein,  aucl?  bie  Smrnborrichtungen,  melcfje  ber  ©ingelne  gum 
priraten'  Rieben  non  SeibeSbemegungen  im  eigenen  .fpaufe  l;aben 
nnb  einricf)ten  fantt,  31t  ermähnen. 

©emchnlich  f;aben  biefe  Vorrichtungen  entmeber  ben  3med: 
Simmerturnern,  welche  ÖetbeSübungen  gur  Veforberung  ihrer  ©e* 
funbl;eit  treiben,  311  bienen,  ober  fte  finb  non  ©Item  befdfafft, 
bie  ihren  Ambern  baburch  ©elegenl)eit  geben  motten  gum  ©im 
üben  non  einzelnen  Hebungen  ober  fic^  an  ben  if;nen  angenehmen 
Vemegungen  gu  ergeben. 

©erätl;e,  meiere  gu  bem  festeren  3mecfe,  ben  Knaben  als 
eine  Ausfüllung  ihrer  freien  Seit  gu  bienen,  befc^afft  merben, 
mögen  gumeilen  gang  nüfjlich  fein,  im  Allgemeinen  aber  merben 
fie  mehr  fchaben  als  f;Af en,  ober  fte  merben,  fobalb  ber  Veureig, 
ben  fie  furg  nach  ber  Anfdjaffung  hernorbringen,  nerfchtnnnben 
ift,  unbenufct  baftehen.  SBerbett  fie  aber  mirfltch  benutzt,  bann 
liegt  eS  nahe,  bwjf  wenn  biefe  Venufjung  nicht  unter  fa<hs 
funbiger  Auf  ficht  gefchieht,  bie  baratt  Sturnenben  gemöhnltch  mehr 
Vacfüheil  als  Vorteil  aus  benfelbett  giel;en.  2)enn  erftenS  mer* 
ben  bie  Knaben  folcf)e  Hebungen,  meldje  fie  Don  älteren  ober 
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früfttgeren  Surnern  ge[eT;en,  welche  tf;nen  aber  aus  guten  ©rün= 
beit  tit  ber  Surnanftalt  311  öerfu^en  ooit  bern  £urnlef;rer  nic^t 
geftattet  morbett,  f)ier  allein  Ooritefyfnen  uttb  fo  Hebungen  treiben, 
bie  iljnett  bei  il;rer  Eluöbtlbuitg  uttb  Gsntmid'lung  oielleidft  gerabe* 
31t  fd;ablid;  fittb.  3meitenS  liegt  eS  nal;e,  baff  bie  Knaben  fol d>e 
Hebungen,  meld;e  fie  auf  beut  SurnfHafje  unter  ber  forgfatnen 
unb  plfeleiftenben  £anb  be§  Surnlelfrerg  oerfudd  Ijaben  unb 
üerfui^en  fonnten,  offne  babei  irgenbmte  gefäl;rbet  3U  fein, 
311  £>aufe  allein  mieber  oornelfmen,  mo  ilfnett  jebod;  jene  ^pütfe 
felfit  unb  mobei  fie  felbft  melleid)t  bie  @in3ell;eitett  ber  ga^ett 
33emegung  3unt  $£lfeil  bergeffen  Ifabett.  3)aff  in  biefetn  galle 
ftcf;  bie  Ättaben  unnötiger  ©efalfr  auSfe^ett  unb  baff  fie 
ftdf  leicht  bei  foldfen  Hebungen  »erleben  föntten , liegt  auf  ber 
H>anb.  ^Drittens  miffen  bie  Knaben  ttid;t,  mie  meit  unb  mie 
lange  fie  bie  Hebungen  treiben  biirfen,  fo  baff  alfo  aucfy  bie  @e* 
falfr  fid;  3U  überntiiben  unb  bie  Kräfte  büHflätibig  31t  erfdfctyfen, 
tmrlfanben  ift. 

Elu§  biefen  ©rünbeu,  meld;e  loir  fdfliejfltdf  in  ben  furjen 
3ßorten  3ufammeitfaffeit:  „(Es  ift  meit  mel;r  2Bal;rfd;einlid;feit,  baff 
bie  ©erätlfe  falfcl),  als  baff  fie  richtig  benu£t  merbeit,"  glauben 
mir  fagett  3U  müffeit,  jeber  (Eittfid;tige  unb  @ad;fmtbige  l;at  bie 
5ßerpfli^)tung  ben  (Eltern  31t  ratlfen,  für  ilfre  ^tnber  3n  bereit 
E)ribatbefd?äftigung  feine  Suntgeratlfe  atßjufdf  affen,  mettn  bereit 
©ebraudf  nid)t  unter  oerftänbiger  Stnteitung  gefd;e1fen  fann. 

(EtmaS  anbereö  ift  eS  mit  beit  ©eratlfeit,  meldfe  ftcf)  bie 
fogenanitteit  3imiiter=©t)ntitaftifer  ober  3intmerturtter  3utn  täglichen 
Heben  befcfyaffeit.  SDiefe  treiben  ilfre  Hebungen  beinahe  ftetS  ttad; 
irgeitb  einer  gebrurftett  Einleitung*)  unb  merben  balfer  unb  lueil  fte 

*)  EllS  foldfe  Einleitungen  empfehlen  mir:  ©dfreber’S  3immer= 
(Eßtmtaftif,  (Sifelen’u  Hantelübungen,  Äloff’  Hantelbüdfleiu,  Älotf'  meib= 
liä)e  Hattö  = ®t;tnnaftif.  Elelfnlidfe  ©Triften  fiitb  außer  biefen  ncdf 
eine  gait^e  glitt  erfc^ieiteu,  jebodf  größerentl)eilö  uitbrattdfbar.  Sie 
ttmfaffenbfte  Elrbeit  in  biefer  Elrt  bilbeit  Eiibfdfe’S  l)eilgi)inuafti[cf)e  HauS* 
bucker,  melcf)e  aber  wer  bettt  9iicl)terftul)le  ftreitger  ärjtlicfter  Äriti! 
itid)t  befonberö  beftauben  Ifaben. 
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ferner  faft  immer  in  einem  9(tter  lief;  Beftttben,  wefd;eS  Weit  über 
bie  Änabenjaljfte  BinauS  ift,  weniger  feiert  einen  fallen  ©e= 
branef;  non  if;ren  ©erätf;en  machen. 

©ewöbnlid;  befd;rän!en  fid;  bie  Bimmerturuer  nur  auf  beit 
©ebrauch  »on  £anbgerätf;en,  afs  hanteln,  SSruftiueiter , ©tat;l= 
feberfetten.  SBir  empfehlen  aufjerbem  ned;  !urje  «Stäbe  unb 
<Sd;muttgfeife. 

9lfs  fefte  ©erätf;e  finb  bie  3Wecfmä§igften  baS  9iecf  unb 
baS  ©d;weberecf,  bie  S tre eff anbei  unb  ber  Darren.  2)aS  9iecf 
(baS  fefte)  fowie  ber  33arren  finb  transportabel  ju  mähten,  weit 
fte  in  anberer  9t rt  in  einem  £>attfe  f cf) wer  aufjufteffen  finb,  of;ne 
gußbebett  ober  Söänbe  ju  Derberbett.  ©ine  fRecfftange  läßt  fid; 
freilich  in  einer  jebeu  etwas  f;ot;en  Sf;ür  anbringen,  ift  bann 
jebcd;  nur  für  £>ang»,  nicf;t  für  ©tüfjübungen  brauchbar  unb 
alfo  auch  nicht  3Wecfmäßig  'angebracht.  ©dfwebeteef  unb  ©tred> 
f chaufet  (ftatt  ber  Settteren  auch  ©d;meberinge)  werben  an  £>afeit 
aufgehängt,  wetche  in  ber  2)ecfe  eines  nicht  51t  ffeiiten  unb  nicht 
3U  niebrtgen  BinunerS  befeftigt  finb. 

9(fS  ein  brauchbares  ^auSgerätf;  erfc^eiitt  uttS  baS  sPan= 
gpmnaftpfon  beS  Dr.  ©cfjreber,  wetd;eS  gu  einer  großen  SDienge 
fehl'  nitpficher  Hebungen  3U  empfehlen  ift  unb  ©trecffd;aufef, 
©ehwebereef  unb  noch  einige  anbere  @erätf;e  erfefjen  fann,  aber 
nicht  affe  übrigen  ©erätf;e  erfefjt,  wie  ber  genannte  ©rfinber  (ober 
beffer  Bufammenfteffer)  behauptete.*) 

2) er  Bwecf  fogenattnter  Bimmerturner  ift  meift  ein  £>ett* 
jweef.  2)ie  Uebungett  werben  getrieben,  um  gefundene  Körper = 
fraft  31t  f;ebeit  ober  um  wirfti^e  Seibett  ju  befeitigen.  gür  @e* 
funbe  wirb  biefe  9(rt  31t  turnen  wenig  fRei3  gewähren,  weif  bie 
anregenbe  ©emeinf.d)aft  babei  fef;ft.  Bn  btefent  ^ef;fen  beS  3u= 
fammenfeinS  mit  Sfnberen  liegt  auch  *>er  ©nutb,  weswegen  Knaben, 
wenn  if;nen  if;re  ©ttern  im  .<paufe  ober  in  einem  ©arten  bei  beut 
£>auje  Stnrngerätbe  angefd;afft  haben,  biefe  nur  fo  lange  benn^eit, 
als  bie  ÜJteubeit  ber  ©inrichtung  fte  ait3ief;t,  nachher  aber  biefetben 


*)  9)tau  febe  ©chreber’S  ^)angt;muaftifon,  öeipjig  bei  gteifcher.  1862. 


74 


ungebraucht  flehen  taffen,  gitr  Sitte  aber,  benen  fanget  au  Bett 
— welcher  in  ber  Siegel  nur  eingebilbet  ift  — »erbietet,  an  gemein» 
famen  Turnübungen  mit  Stnberen  Tpeil  31t  nehmen,  möchten  mir 
ba§  Bimmerturnen  bringenb  empfehlen,  benn  für  fie  liegt  barin 
immer  noch  ein  (Srfap  für  bie  burcp  SerufSgefcpäfte  berpinberte 
ober  nur  ein] eilig  geftattete  Hebung  ber  leiblichen  Kräfte. 

SBenn  mir  auch  tm  Sftlgemeineu  nicht  bafür  finb,  bafj  für 
Äinber  wirflicpe  Turngerätpe  im  elterlichen  £)aufe  cmfgeftellt 
werben,  falls  bie  Hebungen  baratt  ohne  leitenbe  Stufficpt  gefcpepen 
müffett,  fo  finb  mir  hoch  befto  mehr  bafür,  bajj  ben  Knaben  fo= 
mopl  wie  ben  ?Jläbd;eit  ©pielgerätpe  übergeben  unb  fie  3U 
bent  ©ebraud;e  berfelben  angehalten  werben,  ©iefe  ©pielgerätpe 
follten  wo  möglich  ber  mannigfaltigften  Slrt  fein;  eS  füllten  in 
lebem  £)aufe,  wo  ^inber  finb,  fomohl  fold;e  ©pielgerätpe  ftdj 
fittbeit,  mit  benen  ber  ©injelne  alletn  unb  mit  benen  mehrere 
gemeinfcpaftlid)  [ich  beluftigen  lönnen.  SllS  fold;e  »on  beiben 
©efd>led;tent  mit  Vergnügen  gebrauchte  ©ercitpe  nennen  mir: 
baö  33ilboquet, 

ber  S3ogen  unb  bie  Slrmbruft,  (letztere  mehr  für  Knaben) 
ber  geberball, 

Sleifen  311111  Söerfeit  unb  311m  Sieifentreiben,  * 

S5älle  unb  33aHforb, 
baS  fm*3e  ©d;muitgfeir), 

©tetsen, 

Greifet, 

2)rad;en  n.  f.  f. 

*)  gaft  in  jeher  gamilie,  felbft  ber  armften,  am  SfKeberrpetn 
fenncit  itnb  lieben  bie  Ätnber,  befonbero  bie  Sftäbcpen,  baS  Htrje 
Scpwuugfeil  itnb  feinen  ©ebrauep.  ©eht  man  im  Sommer  StbeubS 
in  irgeitb  einer  rpeinifepen  Stabt  burcp  bie  Strafen,  fo  fanit  man 
fieper  fein,  bafj  man  ^iitber  „Seilcpenfpriitgen"  fiept,  wie  fie  eS  nen= 
neu.  3>m  itorböftlichen  Seutfcplanb  ift  baö  nicht  ber  galt,  bort  fpieleit 
bafür  bie  Äitaben  oiel  niepr  mit  iDturmelit  (ober  Änicfern,  Glidern,  ^ie= 
lern),  alb  hier,  maS  gemip  nicpt  eigentlich  bem  gugenbgeifte  aitgemeffeit 
ift.  Einher  bitrfeit  mopl  um  ©emiitit,  aber  nie  um  ©eminnft  fpielen. 
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Um  bie  $inber  31t  bent  @ebraud;e  anjuvegen,  füllten  alte 
©Item,  benen  eg  nur  irgeitb  möglid)  ift,  beit  Knaben  ein  @e= 
fd;enf  mit  bem  f feinen  ©pielbitdje  non  9Ji.  Jblofj* *)  (baS  Surrten 
im  (Spiel,  JDregben  1861)  meinen.  -(Sie  mürben  if;nen  bamit 
unb  mit  ber  33efdjaffung  ber  oben  genannten  311111  Sl;eil  gait3 
billigen  ©pielgerätt;e  einen  oiet  größeren  ©efaflen  unb  niet  gro* 
ßere  greube  bereiten  als  mit  tl;euren  Surngerätf;en,  bie  boep  nid)t 
ober  nur  faffd)  gebraucht  toerbeit. 

„^tnberfptele  unb  Sugenboergnügungen  erhalten  ficfj  unb 
p flauen  fid)  non  3al;rl;unbert  3U  3af;rf;unbert  fort;  benn  fo  ab* 
furb  fte  aud>  einem  reiferen  Elfter  erfd;einen  mögen,  Jbtnber  blei* 
beit  bod)  immer  Äinber  unb  fittb  fitp  3U  allen  Seiten  äfjttltdj." 
(®otl;e.) 

~ V \ 

*)  ® erfelbe  SSerfaffer  loirb  in  itadjfter  Seit  and)  ein  (Sptefbud^ 
für  €Ocdbcf'eit  öeröffentlt<f>en. 


VII. 


€inrid)tuittjfii  guter  lie(tcl)euöer  ober 
fritljcrcr  turnanftalten. 


,Jn  bem  uotitegenben  StfeJ^nitte  ift  eine  ütnjaljl  jefjt  uccf)  ebee 
früher  befte^enbec  £urnanftatten  befc^rieben.  ©§  ift  habet  nic^t 
„Stbfidjt,  biefetben  in  jeber  23e3iet;ung  at§  üölufteranftalten  tfinju* 
fteUen ; mir  glauben  aber,  ba|$  bie  ©inritf;tungen  berfelbett  in 
nieten  gatten  atS  2Sorbitber  bienen  fonnen,  unb  ba§  baburdj  biefe 
23efd;reibung  31t  einer  (Srgänjung  beö  im  SBorfjergetjenben  ©e* 
jagten  merbeit  fann. 

Um  alten  tiinterifdjen  9iicf)tungen,  atten  ©tyftemen  9M;= 
nmtg  31t  tragen,  f;aben  mir  au§  bem  uttS  f;ter  norliegenben  über= 
reifen  SQiateriat 
einige  ältere, 
einige  neuere  unb  enblid; 

eine  natf;  fogenamttem  fd)mebifd;en  ober  beffer  9iotl)ftein= 
fd;en  ©nfteme 

eingerichtete  Stnftatt  au6gemäf;tt.  3>ebe  ein3etne  ift  ober  (bei  ben 
nidjt  mef;r  befteljenben)  mar  im  ©ebraud;e  non  nieten  Turnern 
unb  ftet;t  ober  ftanb  unter  Seitung  non  in  tljrer  befonbern  9lidj= 
tung  anerfannt  tüchtigen  DJiännern,  fo  bafj  man  ermarteu  fann, 
f;ier  ba§  befte  33orf;anbene  ober  norf;anben  ©emefene  3U  ftttben. 
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A.  finget  $imt=2lnftitlt  in  Berlin/*) 

©ie  TurmSluftalt  "beS  Turnlehrers  £).  ^tuge  in  Berlin 
(Sinbenftrafje  66)  ift  fett  bent  1.  Steril  1857  eröffnet,  gehört 
alfo  31t  ben  neueren  Slnftatten.  ©ie  beftanb  urfprünglicf)  eins 
einem  Turnhanfe,  beffett  Turnfaal  für  ben  Unterricht  non  50  bis 
60  ©(hitlern  beregnet  mar.  ©tefeS  TitrnhauS  ift  nod)  heute 
ber  ^aupttheit  beS  ©anjen,  ba  in  ihm  fiel;  baS  ber  Slnftalt 
©igenthümliche  beftnbet,  mahrertb  ber  erft  ffmter  hinsugefommene 
Turnf)la(3  unb  ein  fleitterer  in  einem  Slebengebüube  befirtblic^er 
Turnfaal  menig  ©harafteriftifcheS  unb  £»efottberS  ©rmähnenS* 
loertheS  bieten.  2Bir  befchäftigert  uns  baf;er  fner  oornehmltch 
mit  bent  ©rfteren  unb  taffen  jum  leichteren  SSerftünbniff  beS 
Dtachfotgenben  eine  3eichnung  beS  TurnhctufeS  folgen.  (Tafel  2 
unb  3.) 

©ie  ©runbibee  bei  ber  Anlage  mar,  auf  einem  oerhaltni§= 
ma§ig  fleinen  9taum  mogtiefft  niel  31t  fchaffett  unb  bie  Stnftalt 
fo  einsurichten,  baff  fie  für  betbe  ©efchlechter  unb  für  jebeS  Sitter 
brauchbar  merbe.  ©aS  33eftrebeu,  feinen  $u§  3taum  itnnith  31t 
oermettbeu,  btieft  überall  heroor  unb  gtebt  bem  Turnhaufe  feine 
unter  ähnlichen  SSerhaltniffen  nachahmenSmerthen  ©igenthüim 
lichfetten. 

©aS  TurnhanS  (fiet;e  ben  ©runbrif)  Tafel  2)  ift  in  feinem 
Tunern  80  gu§  lang  unb  22  V2  gu§  breit,  bie  £mhe  beS  ©aa= 
leS  (flehe  ben  ©unhfdfuitt  auf  Tafel  3)  betrügt  17  gu§.  ©er 
guffbobett  ift  gebielt.  ©ie  meifje  magerechte  ©aalbeefe  mirb 
burcf;  fieben  querltegenbe  Slrchitraoe,  bie  gleichseitig  3mm  Slnhüm 
gen  k.  non  ©erathen  bienen,  getragen  unb  biefe  finb  geflü^t  mit 


*)  (Sine  ganj  genaue  ißefchreibiutg  btefer  Slnftalt  mit  oieten  3eich= 
ltungen  beftnbet  fiel)  in  ben  netten  Tahrbüchertt  für  bie  Turufunft 
33attb  VII.,  eine  attbere  in  ber  Teutfchen  Tutu=3citung  Jahrgang  1857 
Str.  16,  18  u.  19.  33eibe  finb  001t  ^luge  felbft  gefchriebett  unb  hier 
beiut^t  morben. 
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formalen  flad;  aug  ber  SBanb  r;eröortretenbcn  ©äu len,  mel<he 
oben  mit  einfachen  Kapitalen  gefront  unb  unten  Big  gu  6 gu§ 
£)öf;e  mit  £>olg  Befieibet  ftnb.  2)ie  burd;  biefe  ^albfäulen  ge= 
Bübeten  gelber  an  beit  Beibett  Sangmönben  ftnb  mit  hinten  oer* 
giert  unb  marmorartig  grau  gemalt. 

£)aburd;,  ba§  bag  ©ruubftücf,  auf  meinem  bag  üturnhaug  • 
erbaut  morbeit,  an  beit  Beiben  langen  unb  einer  ber  Bürgen  ©eiten 
ooit  anberett  @igentl;üinent  gel;orenbeit  ©runbftncfen  Begrengt  ift, 
loar  matt  Bei  Ber  Einlage  genötl;igt,  bent  ©aale  feilte  ^Beleuchtung 
burd;  ÖBerlidjt  gu  oerfd;affeit  (fiel;e  Safel  3),  mobnrd;  uid;t  nur 
ein  attgettel;me§  2id;t  ergeugt,  fottbern  aud;  ben  ©onnenftral;leit 
utttttögltd;  gemacht  ift,  ben  gattgett  ©aal  Big  gnnt  gujjBobeit  gtt 
Bef  feilten  unb  enblid;  eine  gmecfmäjjige  9}entilatton  fel;r  erleichtert 
morbett  ift.  Stuf  je  ein  2)rittt;eil  ber  ©aalbecfe  Befinbet  fiel)  ein 
£)Berltd;t;  bag  eine  bent  (Eingänge  gmtächft  liegenbe,  2{/2  gujj 
int  ©eoiert  groß,  bient  l;auptfäd;lid;  gur  ^Beleuchtung  einer  unter 
betnfelBett  angebrachten  3ufd;auergatlerie  unb  gur  öüftung,  bie 
Beiben  aitbereit,  jebeg  9 gu§  im  ©eoiert,  geben  bent  eigentlichen 
Surnfaale  if;r  Öid;t. 

2)ie  ©eite  beg  Surnhaufeg,  mel^e  nicht  an  frernbe  ©runb= 
ftücfe  grengt,  Bilbet  bte  23orber=  unb  (Singaitggf  eite.  ©ie  ift 
mittelft  eitteg  f leinen  ©ärtd;eng  oon  bent  gu  einem  an  ber  ©tra§e 
Belegetten  SBohnhanfe,  burch  melcheg  ber  2)nrd;gattg  nach  ber 
Smranftalt  fül;rt,  gehörettben  £>ofe  getrennt.  33oit  bem  ©ärtcheit 
gelangt  man  über  oier  fteinente  ©tufeit  att  ben  (Singang,  ber 
burd;  eine  glitgeltl;ur  mit  ©lagfeitftern  gefdjloffen  ift.  SDtan 
tritt  bann  in  einen  fleinett  5 gujj  Breiten,  10  gu§  tiefen  glur, 
ber  linfg  mittelft  kreppe  guttt  Bnfchauerraum  unb  gu  ber  baBei 
Beftttblichett  ^letberfamtner , rechtg  itt  ein  33üd)ergimmer  fül;rt. 
Stuf  biefent  glur  ftttb  bie  gufjreinigunggmittel,  dürften  unb 
^rafjeifeu  angebracht,  fomie  ber£urnftunbenhlaufür  bag  jebegtttalige 
laufettbe  £>alBjal;r  attgef;äitgt.  Sn  bem  S3ü^ergtmmer,  melcheg 
gleichgeitig  alg  Sehrergtmmer  bient,  Befutbeit  ftd;  au§er  einer 
©ammluttg  Don  2mrnBM;ern,  bie  unftrettig  gu  ben  größten  ihrer 
Strt  get;ört,  anatomifche  Safelit,  ein  tmUftäitbigeg  ©felett,  ®r>hg= 
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abgüffe  u.  f.  f.  ©er  übrige  {Raum  unter  ber  na  cf;  beut  3ufcpauer= 
rannt  füprenben  kreppe  unb  unter  biefetn  felbft,  bient  alg  @e= 
rätpfantnter  unb  öffnet  fiep  burcf;  eine  greife  glitgeltpür  in  beit 
©aal.  ©er  3ufcpauerraunt  erftreeft  fiep  über  bte  beiben  ge= 

nannten  ©entäcper  unb  beit  glur  burcf;  bie  gattge  {Breite  beg 

©urnfaafeg,  nur  ein  ffeiner  ©peil  ift  alg  ^feiberfanttner  banoit 
abgegreitgt.  {ßücperjtmmer  unb  ©erätpjimntcr  erpalten  ipr  Sicpt 
burep  je  eilt  naep  beut  ©ärtepen  31t  gelegeneg  genfter.  ©er  glur 
ift  neu  beut  ©urnfaale  burcf;  eine  gtueite  ©lagfenftertpür  ge* 
trennt. 

©er  ©nrnfaaf  wirb  beg  Slbeitbg  burep  ®ag  beleuchtet  unb 
jwar  ftitb  31t  biefern  3'necfe  an  ben  pernorfpringenben  fäit fettartigen 
SSerffetbungen  ber  SBanbe  aept  ©aga  ritte  mit  je  brei  glantmen 
angebraept,  non  benen  jeber  einen  gu§  weit  ang  ber  SBanb 

pernorfprtngt  unb  mit  einem  befonberen  £)apn  nerfepfoffen  werben 
faitn.  3wei  biefer  3lrme  befinben  fiep  an  ben  ©teilen,  100  in 
bte  ©äuletwerfletbungen  Socper  jnm  ©inlegen  non  {Recfftangen 
angebraept  finb;  biefe  brepeit  fiep  mit  einem  furzen  3apfen  in 

einer  fegelformigen  ©effnung,  unter  welcper  fiep  ber  ©cpltefjpapn 
befinbet ; fte  werben  wäprenb  ber  {Reefübungen  peranggenommen, 
bantit  fte  niept  pittberfiep  werben  fonnen.  ©er  {Borflur  unb  bie 
3wtfepettgallerie  finb  ebenfatfg  burep  ©ag  belencptet. 

©ie  oerberen  bretjjtg  gu§  ©iefe  beg  ©urnpaufeg  finb  unter* 
feHert.  ©er  Heller  pat  feinen  ©ittgattg  non  bent  Vorgarten  ang 
unb  bient  gut  Slufbewapruttg  non  {Brennmaterial  tt.  bergt,  unb 
ift  gleicpfatlg  mit  ©ageinrieptuitg  nerfepen. 

3m  ©aale  befinbet  fiep  ein  eiferner  mit  eif erneut  üRantel 
untfleibeter  ©fen.  ©in  jtneiter  ©feit  fann  int  gälte  ftrenger 
Äälte  aufgefteflt  werben. 

©er  ©aaf  ift,  wie  fcpoit  erwäpnt,  gebieft.  ©ie  ©telen  liegen 
fo,  ba§  tpre  Sänge  (fie  finb  30  gn§  lang  unb  V/2  Soll  ftarf) 
mit  ber  ©aaffänge  gfeicpläuft.  5ltt  bent  niept  unterfeKerteit 
©peile  beg  £aufeg  (bte  ptnteren  50  gufj)  befinbet  fiep  ©rbe 
unter  ber  ©ielung,  jeboep  fo,  ba§  jwifepen  ben  ©ieleit  unb  ber 
©rbe  eitt  freier  {Raum  geblieben,  in  Welcpem  bie  Snft  fteten  3tt= 
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tritt  fat,  ba  bie  fielen  mit  ein  3oll  großen  2ocfern  in  3(0= 
ftänben  Don  brei  ju  brei  gufj  burdjbofrt  fiitb. 

Sn  bie  ©aalbielen  finb  26  hülfen  gum  (Staffelten  Don 
©erätpen  eingelaffen.  3molf  Don  biefen  finb  Don  ©ußeifen  unb 
fielen  ju  iDreien  in  gioei  gleicflaufenben  £Reit;en,  je  6 gu§  Don  ben 
langen  SBänben,  unter  fid;  aber  je  ad)t  §ufj  nad)  ber  SängS* 
ridftung  unb  je  15  3oll  in  ber  33reitenrid;tung  Don  einanbet 
entfernt;  fie  finb  4 guß  tief  eingefenft  unb  fcpliejjen  oben  burcf; 
einen  V2  3oH  ftarfen  eifernen  3)ecfel,  ber  mit  einem  runben 
1 3oH  großen  Socfe  in  ber  SDtitte,  beS  .£)erauSnel;menS  megen, 
Derfefen,  mit  bem  gufjboben  ab.  2)iefe  eifernen  hülfen  finb  in 
folgenber  Söetfe  in  ben  IDielen  befeftigt:  5)a  je  ;$mei  beifammeit 
ftefen,  fo  mürbe  um  btefelben  ein  IV2  5uß  breiteö  unb  2'/2  ftutj 
langes  SMelenftücf  auSgef  dritten  unb  bie  barunter  liegenbe  (Erbe 
bis  auf  4 guß  £iefe  auSgegraben.  Qln  bem  W 3oÖ  ftarfen, 
3 3of(  im  Sitten  meiten  unb  4 guß  langen  (Eifenpülfeit  befinbet 
fid;  oben  ein  IV2  Soll  mageredft  überftepenber  Staub  angegoffen, 
um  meld;en  mittetft  eines  galjeS  ein  Dierecfiger  eichener  ^olj* 
franj  Befeftigt  ift,  feft  §ufammengefcf  raubt,  an  feinem  äußeren 
Siaitbe  felbft  ebenfalls  1 3oll  meit  abgefaljt  unb  im  ©anjen 
etma  3 3oü  breit  ift.  23eibe  gufammengeporige  hülfen  finb 
mit  biefen  ^oljjfränjen  fenfredft  in  ben  33oben,  15  3oll  Don 
einanber  entfernt  eingeftellt  unb  mit  (Erbe  unb  ©tetuftürfen  feft* 
geftampft,  morauf  bann  ein  1 V2  3ofl  ftarfeö  IBrett  auf  33otl  ftarfen 
Unterlagen  in  ben  2)ielenauSfd;nitt  eingepafjt  unb  Don  oben 
Derfdfraufit  ift.  3luf  £afel  2 finb  alle  einzelnen  Sifeile  biefer 
hülfen  genau  gegeic^uet;^  im  gälte  ber  Sticptbenupung  merben 
biefelben  gefcfloffen  burcp  bie  bereits  genannten  (Eifenplatten, 
meldfe  genau  in  bie  innerfalb  beS  Oranjes  beftablüpe  Deffnung 
unb  biefe  nad)  oben  glatt  abfddtefjenb,  paffen. 

2)ie  übrigen  14  hülfen  finb  ^oljfitlfen.  ©ie  fonnten  Don 
£)ol§  gearbeitet  merben,  meil  fie  meniger  bem  23erberben  aus* 
gefept  ftnb,  ba  fie  nid;t  in  bie  (Erbe  eingefenft,  fonbern  in  ben 
Heller  beS  Kaufes  finabretcf en ; 8 Don  biefen  finb  in  gleicher 
(Entfernung  unb  Siidüung  aufgeftellt,  mie  bie  ei  fernen,  bie  übrigen 
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ftnb  in  bem  Derberen  Steile  beS  ©aaleS  fo  Dertt;eilt  it>ie  auf 
bem  ©runbrifj  (Safel  2)  angegeben.  ©ie  ^ol^ülfen  befielen 
auö  2 3oH  ftarfen  33oI;len,  ftnb  genau  eingenuthet,  t;aben  3 3oH 
lichte  Söeite  unb  ftnb  27,  %u\$  tattg.  ©ie  finb  mittelft  3 3ott 
breiten,  18  3otf  langen  Söinf eletf ettftücfen  oben  an  je  ^toet  ftef; 
gegenitberftehenben  ©eiten  an  beit  gu§boben  aitgef^raubt  unb 
fielen  '/2  3otI  Don  ber  Oberfläche  Derfenft  ab,  fo  ba§  ebenfalls 
ein  7 2 3dH  ftart'er  ©ifenbecfel  auch  biefe  hülfen  mit  bent  gujfbobett 
glatt  abfchliejfen.  Unten  im  jMerraum  finb  btefelbeit  mit  ftarfen 
breijotligen  Satten  nach  n^en  ©eiten  gegen  bie  33altenlager  ab* 
gefteift.  (Sine  genaue  3eichnung  ift  bet  ber  Söefcfjretbung  beS 
SarrenS  tut  folgenben  2tbf Quitte  biefeS  S3uche0  gegeben. 

©a3  (Sharafteriftifche,  bie  gan§e  Jvluge’fche  Slnftalt  eigen* 
tl)ümlich)  ©eftaltenbe,  ift  biefe  SDtenge  Don  in  ben  S3obett  Derfenften 
hülfen,  ©er  ©ebrauch  berfelben  ift  bttr^anS  nicht  neu,*)  aber 
it;re  SSertDettbung  in  fo  grofjer  3^1,  toie  hier , ift  bisher  noch 
nicht  bagetoefen  unb  ift  baS  unter  ähnlichen  SSerhättniffen  97ach= 
juahmenbe.  ©3  mirb  burch  bie  hülfen  tfjatfä^ltd)  ermöglicht, 
in  bem  Derhältnifjmäffig  flehten  ©urnf aal  eine  größere  Strahl 
©unter  **)  jn  befchäftigeit.  üeberhaupt  ift  in  jeher  SBegiehung  bei 
ber  Einlage  beS  ©an^en  auf  9iaunterfparni§  Otücfficht  genommen; 
es  herrfc^t  belegen  ftetS  bie  größte  ©rbnung  unb  t;at  jebeS 
©erätf;  jur  3eit  ber  91ichtbenuf3ung  feinen  beftimmten,  if;m  allein 
gehörigen  fpiap. 

©ie  ©infa^hülfen  tonnen  jum  ©infepen  folgenber  ©eräthe, 
toelche  in  ben  Slbfchnitten  ber  ©eräthbefcf)reibung  näher  befprochen 
finb,  benagt  toerben:  23arren,  ©prungböcfe,  IBaUfbrbe,  2Bipp* 
barren,  greifpringel,  ©turmfpringel,  ©teinmbalten. 

2lu§er  btefen  eben  genannten  ©eräthen  finb  noch  folgenbe, 


*)  SDtan  fefje  barüber  Äarl  äßafjmaitnSborf  itt  ben  üfteuen  3at)r= 
bü<hertt  iBanb  YII. 

**)  Unter  Leitung  beS  Herausgebers  biefer  ©chrift  haben  im 
3at)re  1858  in  bem  Ähtge’fcheit  ©aale  jiUDeiten  circa  90  ermachfene 
Gunter  be3  ©urit*33ereiit3  „®ut  ^»etl"  ju  'Berlin  geturnt. 
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bereit  (§inricf)tung  ebenfallg  in  bei  ©erätljbefclweibung  ju  erfeljen 
ift,  in  ^luge’S  Slnftalt  Dorfyanben: 

©eä)S  ©<|webebäume,  18  gu§  lang,  Dott  benen  Hier  auf 
Unterlagen  an  ben  Sangwänben  beS  ©aaleS  aufgeftetlt  finb,  um 
befonberS,  beim  5Cftäbd)enturnen  als  ©i^e  311m  Slugrulfen  ju  bienen. 

Qmt  ©tangengerüft  im  Hinteren  Steile  beg  ©aaleg.  2)af* 
felbe  ift  baS  einzig  Sefte  nidft  ju  ©efeitigenbe  im  ganzen  Siaum; 
e§  tritt  in  feiner  gewöhnlichen  Slufftettung  572  Suff  Don  ber 
Hinteren  ©öanb  Dor,  fo  ba§  im  ©aaie  für  Srei*  unb  Qrbnungg* 
Übungen  ein  UebungSplafc  übrig  bleibt  Don  65  $u§  Sänge  unb 
2272  Suff  ©reite,  fobalb  bie  anbern  ©erätl;e  entfernt  finb.  ®g 
befielt  aug  jwei  Steilen  fentredjter  ©taugen,  non  benen  bie  hin* 
tere  12,  bie  Derbere  10  galjlt.*) 

Dieben  ber  Derberen  ©tangenreil;e  ift  baburch,  baff  biefelbe 
nur  10  ©taugen  enthält,  an  jeber  ©eite  ein  freier  Stauni  ge* 
blieben,  meiner  burd)  eine  bafelbft  non  ber  2)ecte  ^erabreiefjenbe 
{entrechte  Seiter  auggefüEt  Wirb.  ©er  jeber  biefer  beiben  Seitern, 
18  3oE  entfernt,  finb  eine  britte  unb  Dierte  eben  foldfe  aufgeftetlt. 

S)a  bie  Seitern  beweglich  finb,  fo  tonnen  fte  gugleic^  alg 
fdfräge  Settern  benufct  werben  unb  fie  werben  bann  mit  ihrem 
unteren  (Snbe  auf  Unterfä^e  geftetlt  unb  befeftigt. 

Sin  ber  SDecfe  Rängen  im  S«Ee  beö  ©i^tgebrauc^eg  Dier 
Ijerabjutaffenbe  ©tauber  in  ber  ©ät;e  beg  ©tangengerüfteg.  SDiefe 
bienen  l;erabgelaffeit  alg  Präger  Don  Querriegeln  ober  Unterlagen, 
auf  welchen  bie  Dier  erwähnten  Seitent  magerest  aufgelegt  wer* 
ben  tonnen,  fo  baff  fte  auch  alg  .£>angelteitern  ju  Derwenben  ftnb. 

Sltt  ben  beiben  Hinteren  ber  eben  genannten  ©tauber  tonnen 
au§erbem  \)fyvc  unb  ttiebriger  gu  ftellenbe  Trittbretter  mit  33oIgen 
befeftigt  werben,  welche  ben  B^ecf  l;aben,  einmal  jurn  Stuf  legen 

*)  Sille  hier  nur  flüchtig  erwähnten  @erätl)e  finb  genau  befchrie* 
ben  in  bet  ©efä)teibung  bet  @eratt)e;  wir  Derweifcn  hier  mieberholt 
barauf  unb  benterfeit  jugleich,  baff  eine  ganj  eingel)eitbe  ©efcbreibuitg 
bet  Slnftalt  unb  bereit  @erät£)e,  fowie  Preisangabe  unb  Beidjnungen 
bet  Sezieren  Don  £errn  Älttge,  ©erlin,  Sinbeitftratje  66  jeberjeit  ju 
bejiehen  finb. 
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einer  ei^ehten  magerechten  Setter,  bann  aber  aud)  a(§  Sief* 
jprittgel  31t , bienen.  2)ie  Trittbretter  felbft  tonnen  aujjerbem 
noch  als  Unterlage  3U  ben  in  bie  -£nitfen  b^ffen^en  ©infafc* 
§reif|mngeht  gebraust  merben  unb  änbern  biefe  bann  in  be= 
mögliche  greifpringel  um. 

(§S  tonnen  ferner  int  ©aale  fecfyö  Slecfe  aufgeftettt  merben, 
bereu  ©taugen  311m  SfyeU  in  ber  £)ol3betteibung  ber  üföättbe,  toie 
bereite  ermähnt,  3UIU  St;eit  in  oier  ©tänbern  ruhen,  meld)e  im 
9itcf>tgebraud)e  an  ber  2)ed'e  fangen.  2>t;re  2BefeftigungSart  ift 
fpäter  ermäl)nt. 

Sin  ben  ©ed'enbatten  tonnen  ac^t  ©d;meberecfe  an  bort  an* 
gebrauten  fpafett  mit  eifernen  ©efett  eingehängt  merben.  lieber* 
I;aupt  finb  an  jebent  Secfeitbalten  (Strc^itraü)  in  einer  3ieihe, 
18  Bott  »01t  eittanber  entfernt,  12  .Spaten  3U111  2tnl;ängen  non 
©eratfjen  befeftigt.  SllS  fotd;e  ©eräthe  finb  außer  ben  eben 
genannten  ©chmeberedett,  noch  12  ©trecffd)autetn,  brei  ©attg* 
fchauteln  unb  ©djmeberinge  31t  nennen. 

Bmei  Slunbläufe,  bereit  kurbeln  an  feften  .Spaten  an  ber 
2)ecfe,  etma  20  guf;  oon  eittanber  entfernt  hängen,  finb  fo  ein* 
gerichtet,  baß  an  jebent  gwet  unb  mehr  bis  l;md;ftenS  fed)S  Sur* 
ner  gtetcf^eitig  üben  tonnen. 

(Snbtich  befi^t  bie  Slnftalt  noch  ©teigebretter,  ©prungbbcte,. 
©chmingpferbe,  ©ßruitgfaften  unb  fteinere  @erätl;e  als  hanteln, 
33äöe  u.  j.  f. 

Sht  ben  Söättben  finb  aufjerbent  noch  angebracht:  33itber, 
Sumtafeln,  groei  flache  ipantelfdmänfe,  anatomifdje  Safetn,  acht 
SJcatraßen,  Äteiberrieget,  ged)tgerüthfd)ränte,  Söaffett,  eine  große 
Uhr  u.  bergt,  m. 

©rHäruitö  fccr  bctigo^cbcitcn  2lbbHbuit^cu : 

Tafel  2.  gigur  1.  ©ruttbriß  beS  $tuge’jd)en  Sunt* 
I;aufeS  unb 

Safet  3.  Sängenburchfchnitt  beS  $tuge’fd;en  SurnfjaufeS. 

a.  ©ingangSftur. 

b.  Sreppe  nach  ^em  3ufd)auerraum. 
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c.  ©erätpfammer. 

d.  Südjerjimmer. 

e.  ©ferner  Ofen  mit  SJtanteL 

f.  StuSgangStpür  na  cp  bem  Surnptape,  tneüper  baran  floßt. 
Stuf  bemfetben  m erben  bte  im  ©aate  angemanbten  ©e* 
rätpe  ebenfalls  benupt.*) 

g.  ©nfatttodjer  für  bie  SRecffiänber.  ©ie  oier  non  ber 
©ecfe  perabjutaffenben  Sftedftänber  paffen  mit  Bapfett 
in  biefe  2öcper  (beffer:  flachen  StuSftemmungen)  hinein 
unb  fielen  bann,  oben  burcp  einen  ©fenbefcptag,  unten 
burcp  ipre  eigene  ©cprnere  gehalten,  ©inb  bie  9ted> 
ftänber  an  ber  ©ecfe,  fo  liegt  eine  ^potjptatte  in  ben 
StuSftemmungen,  fo  baff  biefe  bann  mit  ber  ©ietenebne 
gteicp  finb. 

h.  ^ßtjerne  ©nfappütfen. 

i.  ©ferne  ©nfafjpütfen. 

©ie  SSermenbung  alter  biefer  ©nfappütfen  ift  fotgenbe: 
©ie  ber  Spür  junäcpft  gelegenen  unb  bie  in  ber  ©runbgeicpnung 
burcp  klammer  mit  biefen  nerbunbenen  bienen  jnr  Stufftettung 
eines  SSarrenS  beim  SJtcmnerturnen.  2Son  ben  auferbem  in 
einer  fRcipe  ftepenben  m erben  auf  jeber  ©eite  beS  ©aateS  aept 
$um  ©nftetten  non  S3arren  beim  fötabenturnen  oenoenbet;  es 
ftepen  bann  atfo  im  ©aate  nier  33arreit  unb  grnar  jeber  in  ben 
burcp  klammer  in  ber  Beicpnung  nerbunbenen  hülfen,  ©ie 
Starren  fangen  im  gatte  ber  Sticptbenupung  an  ben  Söänben 
(fiepe  ©urcpfcpnittSjeicpnung:  k 9Jiännerbarren,  kkÄttabenbarren). 
©ie  übrigen  hülfen  inerben  pauptfäcplicp  ju  ©prunggerätpen 
benupt. 

l.  ©enfretpte  Seitern. 

m.  SSetneglicpe.  (fenfreept  unb  fc^rag  gu  ftedenbe)  ©taugen* 
reipe  non  10  ©taugen. 


*)  SDiefer  Surnptap  ift  in  iteitefter  Beit  eingegangen,  ba  berfelbc 
ber  Stnftalt  nur  mictpömeife  übertaffen  mar  unb  non  bent  33eftper  niept 
auf  eine  9Jtietp§nertcingerung  •etttgegaugen  mürbe. 
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n.  gefte  ©tangenreif;e  üon  12  ©tangenw 

o.  ©teigebretter,  t>on  beneit  baß  bem  Stußgange  311m  Surn-- 
pla^e  gunäc^ft  tiegenbe  mittelft  eineß  Stußfteigeto^eß 
auf  ben  Beben  beß  ^baufeß  füf;rt. 

p.  gettgerätfjftranfe. 

q.  Bufc^auerraum. 

r.  (gilt  2öafcf;f etter. 

s.  fetter  für  unb  Brennmaterial. 

t.  Unterlagen  für  bie  £)angelleitern.  3m  gälte  beß  9Ud)t" 
gebrauch  ftetjen  biefelben  nne  in  ben  Beit^nungen  an 
ben  SBanben ; gebraust  rnt;en  fte  magerest  auf  ben  »ier 
»on  ber  Secfe  ^erabgelaffenen  ©tänbern  unb  auf  it)nen 
liegen  bann  bie  Leitern. 

u.  £antelftranf. 

v.  Stftatrajjen. 

w.  greijpringellatten  (gejat;nt),  im  9ticf)tgebraudje  an  ber 
SSanb  befeftigt. 

x.  £urntafetn,  ©eratl)Drbnungßtafeln  unb  Stbbilbungen. 

y.  Stufget;angte  Stedfftänber. 

z.  Stufge^ängte  Seiterftänber. 

A.  2)rei  £>berltd)ter  (|tet;e  ücrf)ergef;enbe  Beitreibung). 

B.  Bobenraum. 

C.  ©aßflammenarme.  ' 

D.  Bilbnig  »cm  Stbolf  ©|)te§. 

E.  Bretter  gur  ©d)onung  ber  Söanb. 

F.  ^letberriegel. 

£afel  2.  gigur  2.  Befeftigung  ber  eifernen  hülfen  im 
gujjboben. 

a.  (giferne  hülfen. 

b.  .^oljfranj  an  ben  hülfen. 

c.  (Sinfa^brett  gnnften  unb  um  je  gmei  £)ülf entränge. 

d.  ©aalbiefen. 
f.  Unterlagen. 

ÜEafet  2.  gignr  3.  £)urd)fd>nitt  beß  ^otjfranjeß  für  bie 
eifernen  hülfen. 
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B.  Sie  Sitrnljaöc  ber  ^amBurßcr  Suriterfdjaft.*) 

s\ 

©ie  £urn§al(e  ber  im  3df;re  1816  gegrünbeten  Hamburger 
©urnerfchaft  ju  Hamburg  i[t  1849  erbaut  (auf  ber  fötifertneibe 
nor  bem  ©teinthore)  unb  eröffnet  am  25.  Stooember  beffelben 
3ab;re§.  ©aS  ©ebäube**)  ift  62  gujf  breit  unb  110  gn§  lang, 
©er  ©ingang  beftnbet  fic^  an  einer  ber  formalen  ©eiten  unb  ift 
breifach,  b.  b;.  eS  liegt  in  ber  StRitte  ein  großes  ©ingangSther 
unb  rechts  unb  linfS  non  biefern  je  eine  Heinere  Sfji’tr.  ©eni 
©ittgange  gegenüber  in  ber  anbern  fdjmalen  ©eite  ber  £>alle  ift 
ein  SluSbau  in  gönn  eines  falben  gleichzeitigen  SlchtecfS  für  baS 
«^lettergerüft.  ©iefer  SluSbau  f;at  eine  33reite  non  27  unb  eine 
©iefe  non  14  gu§  mit  ©inf<hlu§  beS  9)tauerme'rfS. 

©ie  $)af(e  f;at  gtoei  ©toefmerfe.  ©aS  untere  ©tocfinerf 
hübet  einen  einzigen  nur  burcf)  Pfeifer  unterbrochenen  unb  ge* 
tt)eiiten  Staunt  unb  ift  auSfd;ließlid;  jmn  ©urnen  beftimmt.  ©ie 
Pfeiler,  melche  atS  ©räger  beS  obern  ©tocfinerf  S bienen,  fd)üe§en 
einen  in  ber  SJiitte  unb  nach  ber  hinteren  SBanb  gn  gelegenen 
Staunt  ein,  ber  bis  unter  baS  ©ad;  reid;t.  ©ie  ©ad;(rrft  t;«t 
nom  guffboben  eine  £öf;e  non  46  gu§.  ©er  bis  an  baS  ©ach 
freie  mittlere  Staunt  beginnt  an  ber  hinteren  SBattb  mit  bem 
adjtecfigen  ©hurnt  für  baS  Äf’ettergerüft,  befjen  untere  ©achfantc 
nod)  4 gufj  h^er  als  bie  girft  beS  Sangbares  ift.  3m  oberen 
©toefmerfe  ftnb:  ein  gechtfaal,  ber  nach  ber  üßorberfeite  beS  ©e* 
bäubeS  mit  einem  SSalfon  nerfef;en  ift,  non  ber  ganzen  Sreite 
beS  Hanfes  unb  30  guß  ©iefe;  ferner  Seugböben  unb  ©atteriett. 
3iuei  ©reihen  führen  non  bem  unteren  ©tocfinerf  itt  baS  obere, 
©ie  beigegebenen  brei  Stbbilbungen  (©afel  4)  fteflen  bar 


*)  ©ie  hier  gegebenen  Stotijen  fiitb  nad;  brieflichen  Sftittheilungen 
aufgefteltt,  bie  3ei<hnuitgen  anS  ber  ©entfielt  ©unt = Bettung  3ahr= 
gang  1862  entnommen. 

**)  ©S  ift  hier  Hamburger  9)taa§  angegeben,  mäbrcnb  mir  fonft 
ftetS  baS  Stheiuifche  gebraucht  haben. 
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gigur  1.  ©rmtbriß  beg  unteren  ©tocfioerfeg: 

a.  Spüren, 

b.  Sreppe, 

g.  ©ipranf, 

h.  ©cpreibtifcp, 

i.  Otecfe, 

k.  33arren, 

l.  ©ipmingpferbe, 

m.  ©pringbocf, 

n.  f (präge  Setter, 

o.  fenfrecpte  Setter, 

p.  ©tricfteiter, 

q.  ^letterftangen, 

r.  fcpräge  ©tätige, 

s.  Jbietterftangen, 

t.  Sau, 

u.  ©oppettau, 

v.  ©pringfeite  (greifpringel), 

w.  ©tred'f Raufet, 

x.  9Jiaft. 

gigur  2.  ©runbriß  beg  oberen  ©todhoerfg: 

a.  freier  oom  23oben  big  3um  £)atp  retcpenber  £Raum, 

b.  23atfon, 

c.  Spurnt  jum  ^tettergeriift, 

d.  ©aflerie, 

e.  Beugbbbeit, 

f.  gei^tfaat, 

g.  23ücperfcpranf, 
x.  SCRuft. 

$ignr  3.  profil  nacp  bem  SSorbergiebel  gefepen: 
e.  Beugbobeit. 

Stuf  ben  erften  23licf  fiept  man  bei  ber  gangen  ©inricptung, 
baß  juerft  für  bie  SBebürfniffe  eineg  Surnoereing  geforgt  ift,  ober- 
baß  man  an  ein  Surnen  ooit  Mieten  in  einzelne  liegen  getpeiit, 
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jebe  unter  einem  befonberen  Vorturner,  gebaut  hat.  2)ie  Stuf«» 
ftettung  unb  Anbringung  ber  ©erätl;e  ift  ^iergu  jmecfentfprechenb, 
[ie  ift  aber  nicht  nortt;eilt)aft  unb  theilmeife  gängtic^  unbrauchbar 
gum  SJtaffenturnen  an  ©eräthen,  moju  -SAuge’S  Anftalt  befonberS 
giinftig  eingerichtet  ift. 

©achahmenSmerth  ift  übrigens  bie  Einlage  eines  befonberen 
gechtfaaleS.  ^Dagegen  ift  nicht  ju  loben  baS  gehlen  einer  ©or* 
halle  unb  einer  2)ienermohnung. 

(Sine  gemiffe  Aehnlichfeit  mit  biefer  -Spalte  l;at 

i 

C.  Die  Ditrnljafle  in  Samten,*) 

melcf;e  mir  bereits  im  Abfc£)nitte  „Allgemeines  über  Turnhallen" 
ermähnt  haben.  3)iefe  Ipalle  enthält  einen  Turnfaal  non  60  guff 
Sänge  unb  60  gu§  ©reite  mit  einem  30  gu§  breiten  im  halten 
Achtecf  conftruirten  Ausbau.  SDaS  innere  beS  ©aaleS  ift  mit* 
telft  (Säulen  unb  barauf  ruhenben  Sßänben  in  brei  «Schiffe  3er* 
legt,  noit  benen  baS  9JHttelf<hiff  ol;ne  Unterbrechung  bis  unter 
baS  3)a<hmerf  reicht  unb  bis  jur  girft  43  gu§  h0ffy  ift-  ®ie 
©eitenfchiffe  ftnb  18  gu§  fyod),  unb  über  benfelben  befinben  ftch 
nod)  12  gu§  h°^e  (Stagen,  melche  theilS  als  ©allerie,  ©arberobe 
unb  ©erfammlungSjimmer,  theilS  als  SBolfnung  für  einen  Auf* 
fel;er  bienen,  ber  gleichzeitig  bie  ©emachung  unb  Reinigung  ber 
£alle  beforgt.  ©in  ©orraum  beim  ©ingange  fehlt  auch  h^r. 
£)ie  ©erätheinrichtung  ift  ebenfalls  h>au^)tfächttc^  auf  liegen* 
turnen  berechnet.  ©auf?la^  unb  ©au  haben  11,000  Tl;aler  ge* 
foftet.  ©ingemeiht  ift  biefe  S)ade  am  1.  9)lärz  1862. 

D.  Die  DnrnljaKe  in  ®era,**) 

am  15.  ©ejember  1861  eröffnet,  ift  104  gu§  lang  unb  60  gu§ 
breit,  theilmeife  gebielt,  theilmeife  mit  Sohboben  oerfehen.  An 
ber  einen  ©eite  befinbet  ftch  ein  Ausbau,  in  meinem  »er* 

*)  Siehe  9thpinifd)=2Beftfälifche  Turn*3eitung  3al)rg.  1862  9tr.  6. 

**)  Siehe  Teutfdhe  Tunt*3ettung  1862  3lr.  6. 


89 


fcfjiebene  9iäume  enthalten  fmb.  2)aS  Diätere  ergibt  ber  bei* 
gegebene  ©runbrijj  auf  SEafel  5.  ©S  [teilt  auf  bemf eiben  bar: 

I.  £>atle  311  Freiübungen, 

II.  £afle  311  ©erätl;  Übungen. 

23eibe  ftnb  nicf)t  getrennt,  fonbern  nur  burcp  bie  nerfdjie* 
bene  33obenbebecfung  unterfcfjteben. 

DI.  ©ünferen3=3innner, 

IV.  unb  V.  SBoljnung  für  ben  -fpauSmann, 

VI.  ©ingang, 

VII.  ©teigertfjurm  31t  Feuertoefjr4tebwtgen, 

VIII.  Abtritt, 

IX.  gepflafterter  fpiafc, 

X.  ©ingangStpor, 

XI.  SRafenpIait, 

XII.  Strafe, 

S.  ©äulen, 

T.  Stpore, 

0.  £)efen  non  ©ifen  mit  SJtanteln  nerfeljen, 

WL.  fpiafj  einer  magereren  2}oppeIIeiter, 

R.  4.  5)Ia£  eines  StunblaufS  mit  4 ©eilen, 

R.  6.  Paf$  eines  OtunblaufS  mit  6 ©eilen, 

Tf.  SSteffpringelplafc, 

Sp.  ^)Ia^  3ur  Sluffteüung  ber  »ergebenen  ©prunggerätpe, 
R.  ©cpmebenbe  9tinge, 

St.  ©tangengerüft, 

L.  Leiter, 

Rk.  9tecfe, 

B.  53arren. 

2)ie  33au!cftpn  biefer  £afle  betrugen  über  6000  Spaler. 
2)ie  £)a(Ie  ift  gan3  non  ©tein  erbaut  unb  mit  if;ren  ©erätpen 
für  liegen-  unb  SJtaffenturnen  eingerichtet. 
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E.  gtoet  gro§e  £nntplä$e  im  greten. 

2)ie  turnende  Stnfchauung,  ioeld;e  bie  großen  allgemeinen 
Smrnßlähe  im  freien  außerhalb  ber  (Stabte  erfc^uf , haben  loir 
in  ben  vorigen  Slfefc^nitten  näher  erläutert.  ©iter  ihrer  £>au:pt= 
Vertreter  ift  ber  [Profeffor  £>.  %.  Süftajjmann  in  ^Berlin  imb  Don 
i§ni  finb  eine  größere  Stnjat;!  berartiger  Stnftalten  angelegt.  3toei 
ber  bebeutenbften  biefer  finb  ioot;l  ber  Surnp  (afc  in  ber  £)ajett= 
l;aibe  Bei  Berlin  Dom  3af;re  1844  unb  ber  SÜtiincBener  Satrnplaß 
Dom  3at;re  1827.  Söeibe  Befielen  nid)t  mehr  in  ihrer  urfiprüng* 
liefen  gönn.  3Bir  geben  bief elften  T;ter  aber  fo  loieber,  loie  fie 
SlitfangS  eingerichtet  loorbeit  unb  jloar  nach  9Jtaßmann’§  eigenen 
Segnungen  unb  mit  beffen  eigenen  (Erläuterungen.  *) 

$afel  6 [teilt  ben  Satrap  läp  in  ber  Jpafettl;  aibe  bei 
^Berlin  bar.  ©erfelbe  loirb  loeftiid;  Don  diabelholj  umfäumt,  im 
©üben  Don  größerem  Qjichentuälbchen : beibe  SBalb  [taube  finb  bem 
Suruplaße  einoerletbt.  2>n  ben  diadjmittagSftunben  mirft  ber 
öftlid;e  gi^tenftanb  e d 1 m mit  hinter  it;m  liegenben  ähnlichen 
jiemlicb  fchüßeitbeit  ©chatten  über  e f c d.  ÜBon  ©üben  nad; 
Dtorben,  Dom  Gsichemoälbchen  her,  burcf;  loelcbeä  ber  gan.^e  f))lap 
bid;t  an  beit  Surnplap  grenzt,  feitft  fid;  jener  (als  Slbfatf  ber 
£aibe)  ziemlich  [tarf  hernieber,  [o  baß  t;m’  burd)  2luf*  unb  2lb= 
tragen  nachgeholfett  loerben  mußte.  2)urd;  frühere  anberioeitige 
SSerloenbung  hatte  ber  jioifcheit  ben  beiben  fefträg  hinabgehenben 
.ipauptloegen  n o unb  f o liegenbe  -ipaupt*  ober  SRitteltheil  bereits 
in  F G H K [olcf;e  abgeftufte  (Erbbühiten  (^erraffen)  erhalten, 
Don  benen  K bie  größte  unb  breitefte,  fortan  ©pielplaß,  ©efftte* 
bebäume  unb  ©tabfpringel  aufnahm.  2>ene  Dorgefunbene.  ©tufem 
ebnnttg  loarb  fortgefefjt  in  LMNOTSR;  P unb  Q iDurbeit 
bloß  eingeebnet,  loie  bie  üRennbalm  X Y Z unb  [Plaß  W (für 
SBunberfreiS  unb  © läng elb aft; n) . U V unb  p qr  lourben  in 


*)  (Entnommen  aul  „©[eien,  Heber  Anlegung  Don  Satrnpläßeu  :c." 
33erliit  bei  dteimer,  1844. 
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iprer  ftärferen  ober  fcpwäd;eren  fdbfenfung  belaffcii-  Sie  Stuf* 
tragung  oon  R machte  utet  Arbeit,  eg  würbe  aber  baburcp  eine 
Bote  ©cpufcwanb  für  bie  betben  frönen  ©erwurfbapnen  in  S ge= 
Wonnen.  Ser  SBeg  f o ifl  burd;  eine  Sornpecfe  gefonbert,  welcpe 
non  ber  fRennbapn  unb  ba  burcpfcpnitten  warb,  wo  nacp  L N 0 
Sreppen  ober  ©liegen,  wie  auf  alten  Söfcpungen  angelegt  wur» 
ben.  Sab  Slnfteigen  beb  ganzen  SP tatseb  non  91  erben  nad;  ©üben 
(oon  gnfem  pier) , bie  Itmfäümung  ber  £>6pe  burd;  bid;ten 
®id;enftanb  giebt  bent  ©äugen  einen  fcponen  Slnblid,  ber  erpopt 
wirb  burd;  bie  Surcpflüdjtung  oont  SBunberfreig  (W)  l;inauf  über 
'Olennbapn , Sreppen  unb  ©tufen  KHGF  gum  £)itgel  t (bem 
Sie),  um  weld;en  bie  Säule  fid;  reil;en. 

Um  beit  ganzen  fpiap,  bie  Söälbcpen  mit  eittgefcplofjen,  gel;t 
ein  fefteb  ©elänber,  fowie  ein  2ßeg.  Sen  Sufcpauern  aber  ift 
burcp  ein  imtereb  ©elänber-  ber  gicptenftanb  weftlicp  unb  ant 
©icpenwafbe  f;inter  bem  Sie  burcp  ein  nocpntfiligeg  Soppelgelänber 
eine  SBegbapu  gelaffen  worben,  welche  ben  SBeg  gang  aujjen  um 
bie  ©cpranfen  beg  ©icpwalbeg  abtürgt  unb  mit  bem  öftlicpen 
SBege  nerbinbet,  fo  ba§  Seber  öon  jebem  ©taube  aug  mel;r  ober 
minber  ben  gangen  fpiafj  wie  bie  einzelnen  Uebunggfteden  über* 
bltcfen  fann,  ber  ©tcpwalb  aber  l;inter  jener  Sinnenbapn  ben 
Surnenben,  welche  oorn  Sie  aug  burcp  ©d)rantenfcpieber  betn= 
fetben  gu  ©pielen  gu  eilen,  frei  bleibt.  Ser  Sie  gewährt  treff* 
liefen  ©epatten  unb  nollen  Ueberblicf  über  ben  gangen  fpiap  unb 
fein  bunteg  ©etriebe  fotoopl  an  ben  ^lettergerüften  unb  Mangel* 
reef  F GH,  als  an  Sarren  M unb  Sieden  n,  bei  $rei  = unb 
©tabfpringeln  auf  bem  ©pielplape  K,  in  ber  Stennbapn,  in 
©cptängelbapnen  unb  im  SBunberlreife  niept  minber  an  ben 
fRunblänfen  T,  auf  bem  ©cpwingplape  R,  am  ©tabfpringgraben 
Q unb  bem  Sieffprunge  W.  ©ben  fo  pat  man  auf  F pinaug= 
getreten,  noep  mepr  oom  40  gu§  popen  ©inbaume  bafelbft  eine 
perrlicpe  21ug  fiept  über  ©tabt  unb  Sanb. 

z ift  ein  SBopn*  unb  Stufbewaprunggpaug,  x ein  angebauter 
©cpuppen,  y bie  Äleiberfcpuppen  (für  1000). 
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Ser  ganje  fpiap  mit  feinen  SBalbfäumen  umfaßt  etwa 
17  borgen  Sanbeg,  ber  eigentliche  UeBunggplafc  etwa  10  borgen. 

Ser  auf  Safel  7 mitgetf;eilte  9Jiün<hener  Sutnplap  Befteht 
in  einer  £iocheBne  abchgf  (ber  gortfepung  ber  Senblinger 
3far4tferl)or;e),  welche  ftd)  in  g h gu  einer  frifc^en  Söiefe  g h e d 
aBfenft.  9tad;  Dtorb  unb  Oft  grdnjt  ber  fpiap  an  Skge,  bie 
atlju  nal;en  ^pauferanBau  aBl;alten,  bie  Bei  1 m nahegerücften  flei= 
nen  Raufer  ftnb  Slugläufer  ber  nad)  biefer  Seite  nicht  fo  leicht 
unb  fchned  ftd;  füttenbeit  Stabt.  Sie  längere  Seite  beg  Surn* 
pla^eö  bc  gränjt  an  ben  fogenannten Äugelfang,  benScf)ie§plaf$  ber 
Sruppen,  ein  fd;öneg  freieg  gelb;  ab  ftreift  an  bie  Strafe 
nad;  Sachau  unb  StuggBurg  (nicht  bie  ©ifenBat;n) ; a f g e ift 
burch  einen  3ctutt  von  einem  großen,  wilb  liegenben  ©arten  ge= 
trennt.  3vnfd)eu  ab  f ftef;eit  bie  Srümmer  eineg  früheren  9üa= 
belholjwälbcheng,  bie  fiel)  nod)  itBee  ben  Sie  (Bei  f)  Big  junt 
SBinter*  unb  5ßäd;terl)aufe  herumjiehen;  auch  jwif^en  d h fteht 
nod;  eine  fold;e  Saumgruppe.  kleine  ©ruppen,  fowie  einzelne 
Saumreihen,  auch  fonft.  Dien*  unb  9cathpflanjungen  finb  in  großer 
SJienge  vorgenontmen,  nicht  nur  um  alle  Sahnen  unb  UeBungg* 
pläpe,  fonbern  auch  in  ganzen  ©ruppen  unb  Staffen,  bie  (als 
nicht  Betreten)  vortreffliche  2Bel;reu  Bei  fid)  üBer  ben  ganzen 
fptap  (nicht  bie  Sahnen)  augbel;nenben  Spielen  Bilben. 

Sie  längere  2B  eftfeite  b c nahm  bie  üiennBahn  auf,  fowie 
bag  äBälbdjen  gwtfchen  a b Sarren  unb  S^ecfe.  Ser  Spielplap, 
gegen  SIBenb  faft  gang  iiBerf chattet,  nothigt  ben  Spielf^aareit 
auch  fcnf^  ^aum  ha^e  ©onne  «uf-  Ser  Sie  bei  f gewährt, 
vom  £iigel  einer  fronen  @fd;e,  ben  UeBerBlicf  itBer  ben  ganzen 
fpiap,  beffen  s)torbf eite  burch  üBerrafete  ^ieggruBen  viel  Zügelung 
barBietet,  wie  bag  Surnl;aug  einen  Sutnfaal,  SBächterwohnung  2c. 
Ser  ganje  13  Storgen  umfaffenbe  fpiap  ift  von  a — b,  b — c, 
c — d,  d — e umfchranft.*) 


*)  Stau  vergleiche  auch:  ÜÄafjmann,  bie  öffentliche  Surnauftalt 
in  München.  Sternchen,  3of.  Cinbauer,  1838. 
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F.  £>t c fimiglidje  (£entrd=$nrnanftdt  ju  Min-*) 

Sie  (Zentral  * Surnanftalt  liegt  aufjerpalb  ber  Oitngmauer 
Berlins  in  ber  wenig  Bebauten  ©cparnporft»©tra§e,  nic^t  weit 
non  bem  Snüalibenpaufe  unb  beffen  fParf  unb  ^ircppof.  Sag 
©runbftücf,  auf  Welcpem  bie  Stnftalt  fiep  Beftnbet,  ift  mit  feinen 
Breiten  ©eiten  nacp  ber  ©trage  311  gelegen,  umjäunt  unb  Bei 
einem  glacpenraum  non  4 borgen  100  ©dritte  breit  unb  165 
©dritte  lang.  Sie  SBeftfeite  folgt  ber  ©tragenflucpt,  bon  wel* 
cper  jebccp  bag  ©ebäube  felbft  um  etwa  30  gu§  gurütf  liegt. 
2ln  ber  entgegen  gefegten  oftlicpen  ©eite  fließt  augerpalb  ber  Um» 
gaunung  bie  12  §u§  breite  fpanfe,  jenfeitg  melier  ein  gro§er 
(Sfrercierplap  liegt,  bon  bem  man  jebocp  bon  bem  Slnftaltgplape 
aug,  wegen  beg  Bauneg  unb  ber  SSaum*  unb  33uftpanlagen,  nur 
wenig  ju  fepeu  Befommt.  9ia<p  ©üben  liegt  ber  gro§e  fParf 
be§  Snbatibenpaufeg  unb  nacp  DJorbeit  gründen  fPribatgärten  an 
bag  ©runbftücf,  langg  beffen  Umzäunung  übrigeng  aucp  nocp  recpt 
pübfcpe  S3aunt=  unb  SSufcpanlagen  fiep  pineit^tepen. 

Sag  StnftaltggeBäube  felbft  ift  133  gu§  lang,  75  gujf  tief 
unb  bon  25  gug  SSJiauerpope.  Saffelbe  entpält  in  feinen  unteren 
^Räumen  ben  gebielten,  70  gu§  langen,  45  $u§  Breiten  3Rüft» 
f aal  (©aal , für  UeBungen  an  ©erüften  unb  ©erätpen),  ben 
60  $u§  langen,  30  §ufj  Breiten  geeptfaal  mit  2lgppaltfu§* 


*)  @g  ift  Bereite  meprfaep  erwäpnt,  baff  an  biefem  Srte  {einerlei 
fPolemif  gegen  irgeitb  ein  ©pftem  ber  SeibegüBungeit  geführt  unb  bag 
aucp  bie  ©inrieptungen  ber  ltacp  Sftotpftein’fcpen  ©pfteme  erriepteten 
unb  31t  errieptenbe . Surnanftalten  Befprocpen  werben  f ölten.  2Bit 
paben  baper  pier  eine  in  einem  33eipefte  beö  9JHIitair=3Bo<penBIatteg 
»om  Bapre  1861  enthaltene,  bon  Ferrit  DJtajor  Sftotpfte-in,  bem  Unter» 
ricptg=Smgenten,  felbft  oerfapte,  eiitgepenbe  33e[cpreiBung  ber  ©entral» 
Surnanftalt  im  Slugjuge  wiebergegebeit,  wobei  wir  möglicpft  wortgetreu 
bem  Driginaltept  gefolgt  finb.  Ser  auf  Safel  8 gegebene  ©ruitbrip 
ift  auö  berfelben  ©eprift  entnommen. 


/ 
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toben,*)  gtoei  ©arberobe*  ober  (Srfolungggimmer,  ein  fleiiteg 
©rbonnanggimmer  unb  außer  beit  herberen  unb  Hinteren  ^)au§= 
nnb  Sreppenfluren  nod)  bie  ©ienftmofnuitg  beg  SPortierg.  Sn 
bett  oberen  ^Räumen  beftnbeit  ficf  ein  SBortragfaaC,  ein  33i6biotf>ef= 
gtmnter  nnb  bie  ©ienftmofjnung  beg  ^Dirigenten. 

Sn  bem  gecftfaal  teerbett  faft  augfd;ließlidj  nur  ge£^tiibun= 
gen  getrieben.  ©te  bagu  erforberlicfen  unb  reiflich  oorfanbeneu 
SBaffen  unb  fonftigen  Apparate  beftnben  fid)  toäfrenb  beg  §Ridjt* 
gebrauch  itt  öerfcfließbarett  ©cfranfen. 

Sn  bem  Stüftfaate  ftnb  folgenbe  ©erüfte  unb  ©erät^e  hör* 
fanben:  ein  langer,  fofer  ober  niebrtger,  feft  ober  fdjtoanfenb, 
magerest  ober  fdfrcig  gu  legenber  33alaitcirbaunt,  gtoei  £)uer= 
bauntgerüfte  mit  ©proffenftänbern,  ein  ©teige*  unb  Klettergerüft 
mit  Klettertauen ' unb  ©tangen,  mit  Kletter*  unb  ©teigemaften, 
mit  einer  penbelnben  ©oppelleiter,  einer  ©trief leiter  unb  einer 
getobfnlicfen  einfachen  Setter  unb  ©tetgcbofle;  ferner  etn  großeg 
©dpoungtau,  fotoie  herfefiebene  ©dpnunggeftctfe  (©cfnurfprung* 
geftetle,  ©prungtreppe , ©prungfaften,  ©prungbod),  gwei  SSol* 
tigirböefe  unb  ttod;  eine  ©teigemanb.  Slußerbcnt  nod;  fleine 
£>anbgerdtf;e  (©prungftäbe,  Hanbfeile,  33älle,  Keulen  tc.).  Sille 
biefe  ©eritfte  unb  ©erätfe  ftnb  im  gmeiteit  ©feile  biefer  ©cfrtft 
nafer  betrieben. 

©te  fefr  gut  auggeftattete  S3i6liotfef  entfalt  Sßerfe  über 
Seibegitbungett,  attatomifd;e,  pfpfiologifcfe,  ntilitairifcfe  unb  paba* 
gogtfcf  e ©cfrifteit,  gtoei  ©felette  unb  eingeltte  ©felettf  eile,  lebeng* 
große  aitatomifcfe  Slbbilbungeit  beg  mettjddicfen  Korperg  u.  f.  f. 

©er  f inter  bem  ©ebäube  liegenbe  freie  fpiaf?  ift  3U  Uebungg* 
anlagen  eingerichtet,  ©ieft  lättgg  ber  Hinterfront  beg  Haufeg 
ift  guttaefft  ein  etloa  20  guß  breiter  mit  Sofe  befd)ütteter  Staunt, 


*)  Die  Sobeubebecfuug  burcf  Slgpfalt  ift  bigfer  noef  trieft  er* 
toafnt  morben.  2Bir  foulten  biefetbe  für  ©itntfale  burefaug  nicht 
entpfeflen,  obgleicf  ftef  burd)  beit  Slgpfalt  eine  fefr  ebne  §(äcfe  fer= 
ftelleit  laßt,  beim  fie  fat  alle  Stacftfeile  einer  gefdriageiteu  Denite 
(©teinfärte,  Kalte)  in  fefr  öerftarftem  ©rabe. 
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an  bcn  ftdj  unmittelbar  ein  Ijufeifenformiger  etma  70  ©cf;ritt 
langer  unb  45  §u§  breiter  Uebunggplap  anfc^lie§t , ben  eine 
9leif;e  non  26  Sinbenbäumen  nmgiebt.  Sängg  ber  ^ufeifenfßr* 
mtgen  UmfaffungÖltnie  biefeö  $)lapeg  jieht  ftcfj  (uergl.  ütafel  8) 
eine  18  guß  breite  Saufbaf;n  mit  £inberitiffen  (D  E F)  l)in, 
unb  bemnäcf)ft  eine  18  gut}  breite,  ju  ben  ©cfmell*  unb  2)aucr* 
laufübuitgen  bienenbe  freie  Saufbaljn  ABC.  £)ie  freie  Sauf* 
baf;n  enthalt  in  if;rer  Sänge  non  A über  B btS  C genau  220 
Söegefdfritt  unb  alfo  faft  genau  bie  Sänge  eineg  olpmpifcf)en 
©tabion.  Siingg  herum  non  A über  B unb  C big  A umfaßt 
btefe  33af;n  300  2Begefd)ntt,  fo  ba§  alfo  im  ©auerlauf  bei 
16maligem  Umlauf  naf;e  an  eine  halbe  geographifche  5D7eile  gu* 
rücfgelegt  rnirb. 

2)ie  i nb er n i üb n D E F ift  burd)  folgenbe  tptnbenti§* 

mittel  unterbrochen:  a ein  6 gut}  breiter  ©raben  gum  Sauf* 
fprung;  b eine  3 $ufj  (;ot;e,  unten  4 $up  breite  ©rbtraperfe  jum 
-£)ochfprung ; c ein  12  gu§  breiter  ©raben  jum  SBeitfprung; 
d eine  Xranerfe  mit  ©raben  gum  Stieffprung;  e eine  5 gu§ 
t;ol)e  23rettermanb  jum  Ueberfcl)nnngen;  f ein  ©gfalabirgerüft  ; 
g ein  10  gup  tiefer  ©raben  mit  14  gu§  hof;er  (Steigemanb 
al'g  ©gcarpe;  b ein  ©lactg  mit  Sanquet  unb  ipalli [ab enreifye. 
9iäf;ereg  über  biefe  ^inbernipmittel  ftnbet  fich  in  ber  ©erätl;* 
befchreibung. 
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I. 


®»erätl)c  2c.  öer  öcittfcljcn  turnkunlt. 

A.  $orrtd)tmtgeu  k.  $u  ®d)=  unb  Saufübmtgem 

ben  Vorrichtungen , rrelc^e  für  ©ehs  unb  Saufübungen  an* 
gelegt  morben  unb  attjulegen  finb,  gehören  oor  Ottern  bie  befon* 
berS  auf  alteren  £urnplat3en  anjutreffenben  Saufbahnen,  bereu 
Sroecf  eS  ift,  entiueber  jum  ©thneU*  unb  Sßettlaufe  ober  gunt 
$Dauerlaufe  31t  bienen  unb  Sezieren  auf  einem  moglicfjft  fleinen 
Raume  aug führen  gu  fbnnen.  ferner  gehören  bte  Vor* 

richtungen,  treibe  man  trifft,  um  baS  ©ef^en  unb  Saufen  auf 
fchiefer  ©bene  (©turmgehen,  ©turmlaufen)  üben  ju  fbnnen  unb 
enblid)  bie  ©eräthe,  bie  gur  ©inübung  eines  fieberen  ©angeS  unb 
beS  ©leichgemichthalteng  im  ©attge  ober  ©tanbe  auf  fef;r  fleiner 
ober  f ehr  fchmaler  Vobenfläche  (©chtnebeübungen)  bienen. 

a.  ^aufbrtbncn. 

1.  2)ie  Rennbahn  bient  jur  Uebung  beS  ©thneU*  unb 
SBettlaufS,  fie  mug  ftets  eben  fein*)  unb  wo  mbglid)  ein  langes 
Rechtecf  btlben.  Rennbahnen,  toelche  Krümmungen  ober  Vtegun* 
gen  haben,  ftnb  ju  VSettläufen  ungünfttg. 


*)  Heber  V«bnen  mit  fptnberniffen  fiehe  bie  ©eräthe  ber  foge* 
nannten  fc£>ix>ebifcf)en  ©tymnaftif. 
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(Sine  Otennbal;n  fott  eine  ©reite  non  minbefteng  25*)  unb 
f;od;fteng  etloa  50  $u§  haben  unb  eine  Sange  non  200  big  un* 
gefcflfr  600  §ujf.  ©ie  ©af;n  fürder  abg  200  guff  ju  nehmen, 
ift  für  Knaben  fdjon  uttpaffenb,  gefd;ioeige  beim  für  (Srioadhfene; 
ift  fie  langer  alg  600  $u§,  fo  gef;t,  ebenfo  loie  bei  einer  ge* 
frümmten  ©af;n,  bie  2luffid;t  unb  Iteberficht  beg  Sef;rerg  ober 
beim  SBettlauf  beg  3Bettricf)terg  oerforen.  ©on  100  ju  100  guff 
mu§  an  ben  ©eiten  ber  ©af;n  eine  ©tätige,  ein  tjernorrageitber 
©aum  ober  fonft  ein  ©tafd  (SJlal)  errietet  fein;  ganj  befonberg  ift 
bieg  aber  notf;ig  aut  Anfang  unb  (Snbe.  SDtit  bem  Slnfange  unb 
(Sitbe  beg  Otennptafjeg  barf  bie  ©at;n  itid;t  gef  troffen  fein,  fon* 
bern  fie  muff  luenigfteng  nod)  10  $uff  an  jebent  (Snbe  loetter 
reifen,  um  foiuohl  bag  Eintreten  ber  Säufer  nor  bem  9)M;l,  tote 
and;  bag  ^nttaugpreflen  im  raffen  Saufe  über  baffelbe  ju  ge* 
ftatten. 

Ueber  bie  ©efd;affcnf;eit  beg  ©obeng  ber  Otennbahn  ift  Bereits 
©eite  53  getyrodjen.  ©er  ©oben  barf  leinen  Olafen  haben  ber 
(Glätte  io  egen,  feinen  tiefen  flüchtigen  leicht  bout  Söiitbe  aufju* 
loirbelnben  ©anb,  unb  feinen  fetten  ©runb,  ben  jeber  auch  fcer 
unbebeutenbfte  Stegen  auftoeid;t  unb  fd;litpfrtg  macht.  3ft  ber 
©oben  ooit  Statur  nicht  güitfitg,  fo  muff  er  auggegraben,  bann 
mit  Sehtu  geftampft  unb  enblid;  mit  einer  bicpten  unb  mehrere 
3oU  hohen  ©d;id;t  Äiegfanb  überftreut  loerben.  — 

2.  SBunberfreig  unb  ©ch iängetbahn  finb  jtoei  Sauf* 
bahnen,  bereit  Bioecf  eg  ift,  erfteng  auf  geringem  Slaume  lange 
©auerläufe  möglich  31t  machen  unb  jmeiteng  gur  (Sinübung  Oon 
SBenbungen  im  Saufe  (Gelegenheit  ju  bieten. 

©ie  © cf;  l an  gelb  ahn  toirb  hcrÖef^c^t , inbern  man  auf 
feftem  raftgem  ©oben  brei  Greife  befcbreibt  Ooit  gleicher  ©reife, 
bereit  Sdlittelpunfte  in  einer  gerabeit  Stnie  liegen  unb  bereu 
llmfangglinten  fid;  in  einem  O^nnfte  berühren,  ©amt  f;ebt  man 
auf  beibett  ©eiten  ber  ^reiglintett  etioa  9 3ofl  Olafen  aus , fo 


*)  ©ie  hier  angegebenen  Sftaaffe  finb  ftetd  nach  bem  rhetntfdt>en 
SOtaa§e,  toeitn  nichts  befonbereö  baritber  benterft  ift. 


101 


baß  ein  18  3dl  breiter  Bkg  geintbet  wirb,  wie  bieß  auf  ©afel 
9 gigur  1 angegeben.  3 ft  ber  ©>urcf)meffer  jebeS  KreifeS  etwa 
21  guß  4 Sedt,  fo  f;at  bie  gange  Bahn  eine  Sänge  non  beinahe 
genau  200  guß. 

Statt  ber  Schlängelbahn  fanu  man  aucf),  im  gälte  bie 
33obenbefcf;affenl;eit  ober  ber  Saum  bie  bleibenbe  Stntage  nicht 
guläßt,  Stäbe  ober  Satten  in  einem  SecßSed  gufammenlegen  (wie 
bieß  auf  ber  3eicfmung  angegeben)  unb  nact;bem  man  brei  fotcßer 
Secßoede  l;ergefteltt  t;at,  um  bereu  SBinfel  Ijerunt,  ben  Sauf  machen. 

©ne  anbre  Strt  non  Scf)täitgetbal;n  erhält  man,  wenn  man 
gwei  Seiten  Stäbe  in  ben  Boben  ftectt  mit  gleichmäßigen  2lb* 
ftanben  jebocf)  fo,  baß  bie  Stäbe  ber  einen  Seihe  auf  ben  Süden 
ber  anbern  Seil;e  flehen  unb  bann  in  ber  auf  ©afel  9 gigur  2 
angegebenen  SBeife  um  biefe  eine  Saufbal;n  legt  über  ol;ne  Sauf* 
ba^n  um  fte  herumläuft. 

(Sine  britte  9lrt  Scbläugelbahn,  welche  um  im  Greife  auf* 
geftedte  Stäbe  geführt  ift,  ift  nach  ©afel  9 gigur -3  angulegen. 

Berbinbet  man  bie  Greife  unb  Kreisbogen  einer  Schlänget* 
bal)n  mit  geraben  Sinien,  fo  entftel;t  baburch  eine  3tdgadbahn, 
welche  in  beliebiger  2lrt  angelegt  fein  fann.  2llS  ein  Beifpiel 
mag  gigur  4 auf  SHafet  9 gelten.  SBtrb  eine  folc^e  Bal;n  im 
Safen  auSgeftochen,  fo  tnüffen  an  allen  fcharfett  Biegungen  £olg* 
pflode  eingefeilt  werben,  barnit  bie  (Sdeit  ber  Safenftüde  oor  bent 
3ertreten  gefcf;ü^t  ftnb. 

©er  SBunberfreiö*)  ift  gang  borgüglich  geeignet,  lange 

*)  Schriften  über  ben  SBttitberfreiS  ftnb:  „©er  Söitnberfreiö  neu 
entworfen  unb  befchrieben  oou  d.  SB.  B.  Gstfelett.  Berlin  1819."  geruer 
„SBuuberfreiö  unb  Irrgarten  für  ©ttntpläße  unb  ©artenanlagen  ooit 
.fr.  g.  SDtaßmanit,  Dr.  fProfeffor.  Duebltnburg  unb  Seipgig  bet  Baffe. 
1844."  gnSeßterem  fittb  eine  Slngaßl  3eid>nttngenfür  bie  oerfchiebenften 
Sd)längel=  je.  Bahnen  enthalten."  * — ©er  SBunberfreiö  ift  übrigens 
alt  uttb  beim  beutfchen  Bode  fchoit  oor  gahrhunberten  gebraucht  worben, 
.frier  unb  ba  finbeit  ficfr  noch  heute  ©puren  oon  auS  bent  SDrittelalter 
ftammenbeit  SBunberfretfen,  g.  B.  an  bem  SBege  oott  Seuftabt*@berS* 
walbe  nach  greiettwalbe  a.  D. 
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Saufe  auf  f (einem  Staunte  auSgufül)ren  uttb  f oflte  baf;er  auf 
feinem  £urnf>Iaf$e , beffen  SluSbetynung  feine  Anlage  nur  irgeub 
geftattet,  feftlett.  (Sr  fann  in  oerfdfebetter  2Beife  enttnorfen 
ln  er  ben: 

a.  (SS  wirb  ein  gleidfeitigeS  ©reiecf  gegeidmet,  uterin  jebe 
©eite  48  gujj  Sange  Ijat.  (©ielje  S^afel  10  gigur  1.)  2)urdj 
bie  ©fü^e  biefeS  JDreiecfS  (c)  tnirb  eine  mit  ber  ©runblinie 
gleid)laufenbe  Sinie  (a  b)  gezogen  unb  auf  betfelben  bie  (Snt= 
fernung  non  1 '/2  $u§  fotnofl  nad)  redfs  tnie  nad)  linfS  non  ber 
©pi^e  beö  JDreiecfS  aus  je  32  mal  abgetragen. 

Stun  neunte  man  bie  ©pilje  beS  ©reiecfS  (c)  als  SJlitteb 
funft  unb  gtel)e  mit  bemfetben  burd)  bie  auf  ber  gleidfaufenben 
Sinte  (a  b)  abgetragenen  fPuttfte  Kreisbögen , non  betten  bie  18 
bettt  9)titte(fuinfte  am  entfernteren  (iegettben  auf  beiben  ©eiten 
big  att  baS  (Dreiecf  reichen,  bie  folgettbeit  12  jebod)  nur  non  ber 
gleid)laufenbett  Sinie  (a  b)  bis  an  bie  rechte  ©eite  beS  IDreiecfS 
(c  m)  gef;en  unb  bie  beiben  intterflen  nur  als  ^albfreife  auf  ber 
©eite  ber  Sinie  (a  b)  fidj  befinbett , auf  meiner  baS  SDreiecf 
nid;t  liegt. 

hierauf  tnirb  auf  ber  Hufen  ©eite  beS  ©reiecfS  (c  n)  bie 
SJtitte  3'iüifc^ett  bettt  neunten  uttb  gefnten  Kreisbogen  non  2lu§en 
(d)  genommen  unb  mit  biefer  als  SJUttelpunft  je  gtnei  gleid)tneit 
entfernt  liegenbe  Kreisbogen  bttrdj  £)albfreife  oerbunbett.  (Sbenfo 
tnerben  bie  auf  ber  redjten  IDreiecfSfeite  (c  m)  non  ber  SDRitte  (f) 
ginifdjett  bettt  elften  unb  ginölfteit  Sogen  non  5tu§en  gleidjtnett 
entfernt  liegenbett  Kreisbögen  bttrdj  £>albfreife  nerbttttben.  (pier* 
burd)  fittb  auf  ber  littfen  ©eite  beS  ©reied'S  bie  äußeren  Sögen 
nom  erften  bis  ad}tgel;nten , auf  ber  reffen  bie  nom  elften  bis 
gtnei  unb  gtoaugigften  gefdjloffett. 

Um  nun  attc^  bie  in  ber  SJiitte  befinblidjett  offen  gebliebenen 
Sögen  gu  nerbinben  unb  gu  fdjlie§ett,  nimmt  man  auf  ber  gleich 
laufenbett  Sinie  (a  b)  linfS  non  ber  ©fnjje  beS  IDreiecfS  ben 
Sfeilbunft  beS  gtneitett  SogenS  unb  nerbinbet  mit  biefem  als 
SJiittelpunft  burd)  meitere  Kreisbögen:  ben  niergeljttten  Sogen 
linfS  mit  bettt  gefnten  rechts,  ben  breigeljnten  linfS  mit  betn 
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neunten  rechts,  beit  zwölften  linfs  mit  bem  engten  rechts,  beit 
elften  linfs  mit  bem  ftebettten  rechts,  ben  jeputen  linfs  mit  bem 
feepften  rec^tö , ben  neunten  linfs  mit  bem  fünften  rechts,  ben 
nieten  linfs  mit  bent  inerten  rechts  nttb  ben  fiebenten  linfs  mit 
bem  britten  rec^tö.  Serbinbet  man  enblicp  aus  ber  53iitte  jwi* 
fepen  bem  britten  nttb  inerten  Speilpunft  linfs  auf  ber  gleich* 
laufenben  Sinie  burep  £>albfreife  ben  f elften  mit  bem  erften, 
ben  fünften  mit  bem  ^Weiten  unb  ben  liierten  mit  bem  britten 
Kreisbogen  unb  nerbinbet  matt  rechts  auf  ber  Sinie  burep  einen 
£>albfreiS  ben  erften  mit  bem  ^weiten  Sogen,  fo  ift  baS  ©att^e 
gef  Stoffen. 

Sft  ber  SBunberfreiS  in  biefer  SBeife*)  entworfen,  fo  wirb, 
wie  and;  auf  ber  3ei(pnung  Saf.  10  angegeben,  ber  Staunt 
jwifepen  ben  beiben  äu§erften  Sögen  als  ©renje,  gwifepen  ben 
beiben  folgenben  als  Söeg  unb  fo  abwecpfelnb  immer  einer  afö 
3wifcpettraum  unb  einer  als  Sßeg  benufjt. 

Ser  Surcpmeffer  beS  ganzen  SBunberfreifeS  beträgt  ttatp 
ben  ©ingangS  angegebenen  Serpältniffen  96  gu§.  Sie  Sänge 
beS  ©anjett  ift  bann  ungefähr  2300  gu§.  Surcp  gortlaffen 
einzelner  Sogen  ober  Speilpunfte  auf  ber  mit  ber  ©runblinie 
beS  SreiecfS  gleicplaufenben  Sinie  !ann  man  ben  SBunberfreiS 
üerfleinern.  @o  fattn  man  beifpielsweife  ftatt  32  autp  24  ober 
16  SSpetlpunfte  annepmen,  boep  müffen  bann  bie  innen  gefcplof* 
fenen  Kreisbögen  in  iprer  3apl  in  rieptigem  Serpältnip  jn  ben 
auf  bett  SreiecfSfeiten  gefcploffenen  fielen,  ©in  SBunberfreiS  mit 
24  Speitpunften  pat  72  $u§  Surcpmeffer  unb  ungefähr  1278  guff 
Sänge,  ein  SöunberfreiS  mit  16  Speilpunften  pat  48  gu§  Surcp* 
meffer  nttb  etwa  548  gu§  Sänge. 

Stuf  bem  in  ber  SJlitte  beS  SBunberfreifeS  entftepenben 
weiteren  Staunte  (bei  c)  ift  ein  Saum  ju  pflanzen.  Ser  ©in* 
lauf  in  ben  Kreis  ift  recptS,  ber  SluSlaüf  linfs  ju  nehmen,  weil 
recptS  bie  Sögen  einanber  näher  liegen,  als  linfs  (f.  bie  3eicpnuttg). 


*)  Siefe  5lrt  ben  SBmtberfreiS  ju  entwerfen  ift  erbaept  ooit 
©.  SB.  S.  ©tfeleit. 
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b.  £)ie  gmeite  2lrt*)  einen  SBunberfreig  gn  enttnerfen,  ift 
auf  Stafel  10,  gigur  2 bargeftellt. 

SDRait  nehme  lieber  ein  gleid;fettigeg  2)reied  (b  f e),  in 
ineldjem  jebe  ©eite  48  §uß  lang  ift.  3n  biefern  ©reied  fcfjneibe 
man  non  ber  ©fnfje  (b)  aus , auf  jebem  ©chenfel  (be  unb  bf) 
brei  gufj  ab  (bc  unb  bd).  Surd;  bie  erhaltenen  2d;eilpunfte 

(c  unb  d)  lege  man  eine  lange  gerabe  Sinie  (a  r).  5)ann  be* 
fdjretbe  man  mit  bem  ^t;eilpunfte  auf  ber  rechten  Sretecfgfeite 
(d)  als  SJlittetymnft  Ipalbf  reife  auf  ber  ©eite  ber  langen  Sinie 
(a  r),  auf  ineldjer  ber  Heine  £l;eil  beg  £5reiedS  (b  e d)  liegt. 
2llS  £>albnteffer  für  beit  bem  begegneten  9Jtittelf)unfte  (d)  gunächft 
befinblid;en  ^»albfreiS  finb  6 guß,  für  febeit  folgenben  1V2  §uß 
mel;r  unb  für  ben  fernften  48  guß  angunel;men.  2)iefe  £>alb* 
f reife  finb  fobann  burd;  Kreisbogen  big  an  bie  ©reiedgfeiten  (b  e 
unb  b f)  gu  oerlängent.  94un  ln  erben  auf  bem  linfen  ©cffeidel 
beS  IDreiedS  (b  e)  bie  18  ciufjerften  ^reiöbogen  in  berfelben  2lrt, 
toie  bei  ber  nötigen  (Sonftruction  beS  SBunberfreifeS  burd;  £alb* 
f reif e , bereit  SJtittelpunft  (g)  gtnifd;en  bem  neunten  unb  geinten 
£l;eilpunfte  liegt,  nerbunbeit.  ©affelbe  gedieht  auf  ber  regten 
©reiedöfeite  mit  ben  22  dußerften  Greifen  aug  ber  SJlitte  (b) 
gioifdjen  bem  elften  unb  gtnölften  Kreife.  2)ie  inneren  Kreife 
beS  ©attgeit  in  erben  gefd;loffen,  inbem  man  non  bem  fünfte,  mo 
bie  lange  Sinie  (a  r)  ben  linfen  ©djenfel  beS  ©retedS  burd;* 
fd;ueibet  (non  c aug),  burch  Äreigbogen  bie  auf  bem  linfen 
©d;ettfel  (b  e)  ben  bereits  nerbuitbeiteit  18  äu§erften,  non  außen 
ttad;  innen  gugeredmet,  folgenben  neun  33ögeit  burd;  bag  2)reied 
big  guiti  regten  ©d;enfel  beS  2)reiedg  (b  f)  nerlängert.  Um  bie 
inneren  Greife  gu  fd;ließeu,  nimmt  man  enblid)  auf  ber  langen 
^iitie  (a  r)  glnei  fDUttelpunfte  an,  jeher  etioa  9 3od  non  bem 
Sreied  entfernt  unb  befd;reibt  non  biefen  aug  mit  einem  £alb* 
meffer  non  1V2  unb  3 guß  je  2 £albf  reife  unb  gmar  non  bem 
auf  ber  linfen  ©eite  (neben  c)  befinbtid;en,  nach  bem  größeren 


*)  (Srfunben  nrnt  ©bitarb  Stube»  auö  33erltit,  früher  öefjrer  ber 
Ceibegübuitgeit  in  Petersburg. 
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&f;eile  beö  ©retecfg,  uott  bem  rcd>tö  Hegenbeit  (neben  d),  nach  bem 
flehten  S^^eiCe  be§  ©reiecfS  31t.  — 

3öunberfretfe  ftnb  lute  ©d;lchtgelbahnen  n.  f.  f.  in  ben  Siafen 
einjnjc^netben.  9luf  ber  eigentlichen  33af;n  mu§  ber  Oiafen  aug* 
gehoben  unb  meint  barunter  fein  fefter  33oben  mar,  fülcher  burd) 
geftampften  Sehnt  erzeugt  tueraen.  ©ie  Greife  unb  Sogen  lu erben 
am  beften  mit  einer  etwa  fingerftarfen  Seine*)  bef cf;rieben , bie 
auf  bem  SJiittelpunfte  ber  betreffenben  33 5 gen  befeftigt  ift  unb  an 
ber  in  ber  (Entfernung  beg  .‘palbmefferS  ein  fcfmrfes  SBerfjeug  ge= 
bunben  ift,  luomit  man  bie  Sogenltnien  in  ben  Soben  etnrei§en 
fann.  3ft  fein  Oiafenplap  uorhaitben,  fo  mu§  man  bie  9iafen= 
ftreifen  burch  2luflegen  erzeugen;  hierbei  ift  barauf  31t  achten, 
bafj  ber  Olafen  recht  feft  gelegt  unb  mit  ^oljpffocfen  am  Soben 
nerpflocft  luirb.  — — 


li.  3Sortict)tungeit  jum  stürmen. 

Unter  Stürmen  uerftef;t  man  bag  (Srftetgeit  einer  f (Riefen 
(Ebene,  entiueber  tm  ©äuge  über  im  Saufe,  ©ie  b«p  benupte 
fchiefe  (Ebne  fann  entiueber  natürlich  über  fünftlicf;  fein.  £>at 
man  bei  einem  ©urnplape  eine  natürliche  fdnefe  (Ebene  («Ipitgel, 
£albe),  fü  ift  btefe  311  benutzen ; fehlt  eine  füld)e  unb  ber  fpiafj 
ift  geräumig  genug,  fo  ift  eine  (Srbt;of;e  aufjuiuerfen,  bereit  33ü* 
fchuitgen  jum  ©türmen  3U  ueriuenben  ftnb.  SBürbe  btefe  (Etnrtd;* 
iung  3U  uiel  Süattm  auf  einem  ©urnplape  luegiteljmen,  bann  uer* 
luenbet  man  hier  btefelben  ©erüfte  über  ähnliche,  luie  in  einem 
©urnf  aale. 

©rbiuälle  über  (Erbhügel  (©turntmälle,  ©türm* 
h ü g e l ) bebürfen  eineg  gtemlich  großen  Raumes.  3hre  <£)ohe 
barf  nicht  unter  j.2  $u§  fein  unb  fie  müffen  ftetg  quabratifch 
angelegt  fein,  ©ie  ha^en  uor  ben  h^ernen  ©tnrmlaufuorrich1 
tuitgen  (fte'he  unten)  ben  Sortheil  Uürauö,  ba§  fie  üott  gangen 


*)  ©ie  ©raeirleiite  ber  Slrtillerifteu  mtb  ^itgemeure.. 
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Oiiegen,  alfo  boit  93t eiert,  gleicpgeitig  benitfct  werben  fönnen,  wap* 
renb  an  ben  lederen  immer  nur  einer  ober  bod)  nur  wenige  gu 
Befc^dftigen  ftnb.  ©agegeit  paben  (ie  ben  ÜRatptpeil,  bap  man 
nicpt  wie  an  biefen  aut^>  an  ipiten  fturmfpringeit  fann. 

23ei  einer  £ope  öon  12  gmp  muff  jebe  ©eite  beS  qubrati* 
fd;en  ©turmpügelS  20  gup  Sänge  paben ; bie  4 SBbfcpungen  ftnb 
oerfcpieben,  fie  paben  hoppelte,  ein  unb  einpalbfacpe,  einfache  uitb 
palbe  Einlage.  *)  ©ie  Seien  beS  £)uabrateS  ftnb  auf  2 gnp  ab* 
geftumpft,  refp.  abgeruubet.  ©ie  S3ofd;ung  wirb  pergeftellt  unb 
befeftigt  mit  tafelt,  unb  gwar  an  ben  brei  weniger  fteilen  ©eiten 
burep  einfache  öiafenbefleibung,  ittbetn  bie  ötafenftücfe  auf  bie 
angefepiittete  unb  feftgeftampfte  33bfcpung  aufgelegt  unb  mit  £olg* 
pflorfett  »erpflörft  werben.  (SebeS  SRaf enftücf,  etwa  1 öuabrat* 
fu§  grop  unb  2%  bis  4 3oU  ftarf,  wirb  mit  gwei  in  ber  ©ia* 
gonale  ftepenben  5 bis  6 3oW  langen  fPflocfen,  bie  mbglicpft  tief 
eingufcplagen  ftnb,  oerpflöctt.)  3luf  ber  oietlen  SSofcpung,  welcpe 
palbe  Einlage  pat,  ift  ber  ^altbarfeit  wegen  notpig,  bap  eine  »oll* 
ftanbige  üJiafenwanb  erbaut  wirb.  ©ieS  gefepiept,  inbent  man  bie 
SKafenftücfe  (»on  eben  angegebener  Sröffe)  auf  einanber  legt,  wie 
beim  SOlauern  bie  3iegel  aufeinanbergelegt.  werben,  wobei  bie 
SBurgelfeite  beS  ©tücfeS  ftetS  itaep  unten  fontmt  unb  febeS  ein* 
gellte  ©tücf  gu  oerpflörfen  ift.  ©ie  23öfd;ung  wirb  ergeugt,  in* 
beut  jebe  Sage  ein  wenig  uaep  innen  eingeriteft,  unb  naepbeni  bie 
gange  SBaitb  erbaut  ift,  biefelbe  mit  einer  ©cpaufel  glatt  ge* 
ftf;lagen  wirb,  ©ie  obere|§lätpe  beS  £)itgelS  wirb  einfaep  mit 
fKafeit  belegt.  Sine  SSefeftigung  ber  eingelnen  ©titele  ift  pier 


*)  Sauge  ober  einfaepe  Einlage  peipt,  wenn  in  beut  burep  eine  53o= 
fcptutg  entftepenben  recptwiitlligen  ©reied  (g.  33.  m n o,  in  gigur  2, 
2af.  11)  bie  Srunblinie  (m  o)  gleid;  ber  £Bpc  (n  o)  ift;  bop* 
pelte  Slitlage,  wenn  bie  Snutblinie  hoppelt  fo  lang,  als  bie  .pope; 
palbe  Slitlage,  wenn  bie  Sritnblinie  palb  fo  lang,  als  bie  £öpe  u.  f.  f. 
©er  natürliche  galt  aufgefepittteter  Srbe,  gibt  gange,  einfache  Einlage; 
baper  muff  bei  geringerer  Einlage  eine  feftere  23efteibung  ber  33of<pung 
pergeftellt  werben,  um  baS  91acpfturgeu  gu  oemteiben. 
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niept  notpig.  2)e r Olafen  tnup  ftets  gan^  fitq  geteilten  werben, 
weil  langer  Olafen  fepr  glatt  unb  baper  unfieper  ift. 

Stuf  Safel  11  ift  ein  ©turmpügel  ge^ei^net.  §igur  1 ftettt 
beitfelben  non  oben  gefepen,  bar;  gigur  2 einen  2)ur<pfcpuitt  in 
ber  Stiftung  non  a b in  $tg.  1.  2)ie  ©rflärung  biefer  Beicp* 
innigen  ergibt  fiep  auS  Dbigern. 

©turmpügel  in  $orm  einer  ©epanje  mit  an  einer  ©eite 
ober  ringS  perum  auSgepobenem  ©raben,  fonnen  ganj  in  äpnlicper 
Söeife  eingerieptet  fein.  £)ie  ©räben  finb  niept  31t  tief  anjulegen. 
OläpereS  pierüber,  fowie  über  bie  ©inricptnng  einer  ©eite  ber 
©epa^e,  311m  £ieffpringen,  unb  über  SSerbinbung  mit  ^letter* 
gerätpen,  folgt  fpäter.  — 

2)aS  ©turmgerüft  ift  biejenige  üßorrieptung , welcpe  man, 
anwenben  muff,  wenn  man  beS  OlaumeS  wegen  feine  ©turmpügel 
paben  fann,  unb  welcpe  in  Sturnfälen  allein  31t  gebrauepen  ift. 
©affelbe  fann  Verfcpiebener  Slrt,  eS  fatnx  beweglicp  unb  feft  fein, 
unb  jebe  biefer  Strten  wieber  unter  fiep  verfepiebeu. 

2)aS  fefte  ©turmgerüft,  welcpeS  auSfcpliepltcp  3U  ©turmlauf* 
Übungen  gebrauept  wirb,  trifft  man  faft  nur  noep  auf  älteren 
Surnplapen;  biejenigen  feften  uitb  beweglicpen  bagegen,  welcpe 
peute  allgemeiner  verbreitet  finb,  fonnen  gteicp3eitig  3U  ©türm* 
fprüngen  verwanbt  werben  unb  finb,  weil  fie  3U  lepterem  3tt>edfe 
ipre  pauptfäepliepfte  SSerwenbung  ftnben,  unter  beit  ©turmfprung* 
©erätpen  befeprieben. 

2)aS  erwäpnte  fefte  ©erüft  ift  bie  ©turmbüpne,  welcpe 
nur  g(eicp3eitig  mit  ber  ©turmbapn  benupt  werben  fann. 

Sie  ©turmbapn  ift  16  $u§  lang  unb  9 $up  breit,  ©ie  be* 
ftept  auS  brei  3 gu§  breiten  unb  1 */»  Bell  ftarfen  ^Brettern,  welepe 
burep  angefepraubte  (niept  eingefepobene)  3 3dü  breite,  IV2  Bott 
ftarfe  Duerleiften  verbunben  finb.  25iefe  £)uerleiften  liegen  fo, 
bap  bie  neben  einanber  gleicplaufenb  oerbunbenen  Bretter  feepS 
Querleiften  3U  iprer  33erbinbung  gebrauepen,  unb  3 war  non  jebem 
©nbe  ber  33retter  V2  §up  bie  erften  entfernt,  bie  übrigen  bann 
unter  fiep  mit  je  3 $np  Slbftanb  befeftigt  liegen.  SDie  ©eite 
ber  ©turmbapn,  an  welcper  bie  Seiften  fiep  befinben,  ift  bie  uit* 
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tere;  bie  anbre,  bte  obere,  barf  feine  Unebenheiten  unb  mu§  ben 
rauf;en  ©ägenfdfnitt  haben,  barf  atfo  nicht  behobelt  fein.  2ln 
bem  einen  (Sitbe  ber  Sahn  (bem  oberen)  ift  auf  ber  Unterf eite 
noch  eine  fiebente  Querleifte  angebracht,  an  weiter  in  gleich* 
mäßigen  SlbftSnben  brei  ftarfe  eiferne  .f)afeu  311m  Strafen  an 
ben  ©rageriegel  ber  Sühne  oerfenft  angefchraubt  finb.  3>n  ber 
SDRitte  ber  Sahn  (flehe  ©afel  12,  gig.  1) gmifchen  ber  britten 
unb  inerten  Querleifte  oom  unteren  (Snbe  gerechnet,  finb  gioei 
ftarfe  Knaggen  angebracht,  in  weichen  ficf)  mit  Bapfen  ein  Stal)* 
men  bewegt,  ber  (fief;e  ©af.  11,  gig.  3)  auS  ftarfen  ©oppel* 
latten  jufammengefeht  unb  burd;  ein  ^reuj  gefteift  ift.  ©iefer 
Nahmen  l;at  Suffe,  bie  etwa  fedfS  Bell  unter  Äreu3*  unb  Quer* 
rieget  puauSragen,  unb  ftemmt  mit  biefen  in  bie  Bahufihnttte 
oou  jwei  am  Soben  befeftigten  ©cpoellen  (©af.  12,  S'ig.  1). 
©ie  ©poellen  finb  fo  lang,  baff  fie  bet  pd;fter  ©tetlung  ber 
Saf;n  oon  ber  Sühne  big  311  bem  unteren  (Snbe  ber  Saf;n  reichen 
unb  ber  Stapnen,  welcher  eine  größere  ©tüp*  unb  ©ragfraft  geben 
foll,  hat  eine  foldfe  Sange,  baff  er  in  ber  eben  genannten  ©tel* 
lung  ber  Sahn  noch  immer  fcp'äg  nach  Puten  ftel;t  (ungefähr 
7 &»§). 

©ie  ©turmbühne,  ohne  welche  biefe  Sahn  nicht  3U  benufcen 
ift,  beftep  auS  oier  20  Suff  langen  ©titcfen  Ärenjho^  oon  5 bis 
6 BoU  ©tärfe,  welche  in  einem  Quabrat  (fiel;e  ©af.  11,  Sig*  4, 
a b c d),  oon  bem  jebe  ©eite  4 Suff  mifft,  4 Suff  tief  feft 
eingegraben,  unb  an  jwei  ©eiten  (a  d unb  b e)  mit  Querlatten 
311111  Jpinauffteigen  oon  Suff  ju  Suff  üerfehen  ift.  ©iefe  Querlatten 
werben  oon  Sluffeit  angefchraubt.  Sie  beibeu  anberen  ©eiten 
(a  b unb  d c)  erhalten  5 Suff  oon  ber  @rbe  eine  Querlatte,  unb 
barunter  3wei  fich  freu3enbe  ©treben,  um  bem  ®an3en  größere 
Seftigfeit  311  geben  unb  ©d)Wanfeu  311  oerhinbern.  ©urch  alle 
oier  ©tauber  werben  in  ber  Oticpung,  in  welcher  ftd?  bie  ^reu3* 
ftreben  befiuben  (a  b unb  d c),  3 Bod  hß^e  uub  2 Bell  loeite 
2od;er  geftemmt,  weld;e  in  ber  .‘pohe  oon  5 Suff  beginnen  unb 
mit  je  1 Suff  Bunfchenraum  bis  ju  12  Suff  -fpbp  ioieberl)olt 
werben,  ©urch  biefe  8öcf)cr  werben  3Wei  willig  gehenbe  ©rage* 
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lieget  gefdjoben,  auf  welken  ein  ©fet!er*$u§boben  ruT;t,  ber  bie 
S^iefe  tfftb  ©reite  ber  ganzen  tl)urmcit;nlid;en  ©üf;ne  f;at  unb  au 
beti  (gefeit  mit  9tuSfdjnitteu  oer[el;en  ift,  weld;e  ein  klemmen  ober 
eine  Oleibnng  an  ben  ©teinbern  nerf;inbent.  3tn  einer  ©eite  (a  b) 
T;at  er  anßerbem  brei  SluSfdjnttte,  um  bie  brei  Reifen,  welche  bie 
©afju  an  beut  ©rageriegel  gn  galten  haben,  burchjulaffen. 

Sau  £of;  er  [teilen  ber  ©ahn  ge[cf;ief;t,  tttbem  auf  jeber  ©eite 
au  biefelbe  3 — 4 fräfttge  ©urner  treten ; biefe  heben  [ie  nun  über 
einen  brüten  bereits  burd;  bie  t;öf;eren  2bd;er  ber  öorberett  ©tauber 
(a  unb  b)  geftedten  ©ragertegel,  unb  t;afen  [ie*bort  ein.  3tt>et  auf  ben 
©eitentatten  ber  ©ulfne  ©te^enbe,  heben  nun  and;  ben  ©retterboben 
mit  feinem  uorberen  (gnbe  auf  ben  britten  3iiegel,  gieren  bann 
ben  freigeworbenen  Olteget  heraus,  fc^teben  baS  Hintere  (gnbe  beg 
©obeng  in  bie  g)öf;e  unb  [teefeu  ben  Otieget  barunter.  Um  baS 
Ipeben  beS  ©obettS  ju  erleichtern,  fatttt  ein  unter  bemf  eiben  ftet;en* 
ber  ©urner  mit  einem  ©tabe  non  unten  ftüijen.  — 

c.  3«  (Sd)tt>efcettfcmtgett» 

©djwebeübungen  teuren  bie  Gsrhältung  beS  ©letd)gewid)ts 
im  ©taube  auf  fefjr  Heiner  ©tanbflad)e  ober  im  ©ange  auf  fef;r 
[finaler  ©angfläd)e. 

©erwenbet  werben  baju  folgenbe  ®erätf;e: 

1.  ©er  ©d;webepfaf;(.  ©in  fPfalfl,  einen  gu§  l;odj, 
oben  3,  unten  5 3 oll  btd,  üoÜfommen  ruttb,  and;  oben  abge= 
runbet.  ©d;webepfät;le  mu§  mau  eine  größere  3lu$ahl  beft^en, 
welche  in  t>erfd;iebenen  Olbftanben,  febod)  nie  weiter  als  3 §u§ 
non  einanber  entfernt,  im  Greife,  in  gorm  eines  ©fernes  u.  f.  f. 
aufgeftellt  werben.  9luf  ©af.  12,  gtg.  2,  finb  in  bie  (grbe  ge* 
grabene  ©d;webebfa  f;le  bargeftetlt.  ©offen  btef  eiben  in  einem 
©aale  benutzt  werben,  fo  finb  fie  mit  ihrer  unteren  gläcl)e  auf 
einem  1 £}uabratfu|]  großen,  1 3cdl  ftarfeit  ©rettftücf  bis  gut 
halben  ©tdrfe  beS  Sezieren  etnjulaffen,  unb  bann  mit  ©d;rau= 
ben  non  unten  git  befeftigen.  — 

2.  ©er  Siegebaum,  (gilt  etwa  40  $u§  langer,  fdjlattfer 
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33aunt  ober  Sftcift,  ber  auf  3 Unterlagen,  jebe  non  3/4  gup  ©tärfe, 
in  2tußfd;nitten  feft  liegt.  2)ie  Unterlagen  finb  an  betben  (Snben 
unb  in  ber  ÜSftitte  oertpeilt,  fo  ba§  ein  ©dpoanfen  beS  23aumeß 
nicpt  oorfommen  !ann.  2)ie  2tußfcf)nitte  in  benfelben  fthb  fo  tief, 
bap  ber  5Q?aft  überall  gleich  l;od)  liegt,  unb  mit  (Sinfcplup  feiner 
eigenen  ©tärfe  nid;t  melfr  alß  l;ödjftenß  30  Soll  über  bem  ©oben 
etnporragt.  2)ie  ©tärfe  beß  53aumeß  am  ©tamntenbe  ungefähr 
10  Soll.  - 

3.  2)er  ©cpmebebaum.  3Bie  ber  Siegebaum,  ein  langer 
geraber  SJtaft  non  Ätefmen  * ober  Sannenfmlj,  mo  möglicb  ol;ne 
alle  Slftfnorren,  40  — 70  ^u§  lang,  am  ©tamntenbe  minbeftenß 
10  Soll  ftarf.  (Sr  rnl;t  auf  ©tüpen,  oon  beuen  jebe  auß  jmei 
fünfjolitgeit  ^reujljbljern  befiel; t,  melcffe  feft  in  bie  (Srbe  gegraben 
unb  burcf;  jmei  öuerriegel  oerbunben  finb  (fiel;e  2af.  12,  $ig.  3). 
25er  obere  über  bem  5Bobcn  befinblicbe  £>uerriegel  jeber  ©tüpe 
l;at  einen  l;albrunben  Qtußfcpnitt,  in  melden  ber  23aunt  genau 
l;ineinpapt.  2)ie  licf;te  ^Breite  ber  ©litten  ift  15  — 18  3oU; 
bie  .ftre^püljer  ragen  l;od;ftenß  3 gup  auß  ber  (Srbe  peroor,  unb 
finb  minbeftenß  2 gu§  tief  eingegraben;  ber  obere  Duerriegel 
ift  fo  l;od)  oont  töoben  entfernt,  bap  ber  ©d;mebebaum  einf djliep* 
lid;  feiner  eigenen  ©tärfe  (alfo  bie  obere  $läd;e)  minbeftenß 
20  Soll  über  ber  (Srbe  ift.  3n  febem  ©cpmebebaunt  gehören 
3mei  fold;er  ©tilgen;  bie  eine  Don  biefen  ftel;t  fo,  bap  baß  ©tamm= 
enbe  nod;  10—12  $up  barüber  l;inaußragt,  rneil,  rnenn  bie  (Snt= 
fernung  geringer  ift,  ber  33aunt  Ieid;t  anffippen  fann;  bie  anbre 
©tüpe  toirb  fo  geftellt,  bap  baß  Sopfeitbe  um  ein  2)rittel  ber 
Sänge  beß  gansen  SSaumeß  jenfeitß  berf eiben  fiep  befinbet.  2)ie 
obere  $läd;e  boß  SBaumeß  mup  ooHfommen  magered;t  liegen. 
2)urd>  bie  ©teüung  ber  ©tüpen  toirb  beim  ©ebraucpe  ein  ftar= 
feß  ©cptoanfeit  beß  Sopfettbeß  entftepen;  foll  bieß  — 3.  23.  beim 
turnen  non  Slnfängern  — aufgel;oben  toerbett,  fo  fept  man  unter 
bie  ©pipe  beß  SO^afteß  ein  betreglicpeß  Unterfapfreus,  toelcpeß  auß 
1 Soll  ftarfen  unb  3 Soll  breiten,  unten  mit  einer  Satte  oer= 
bunbenen  üBrettftücfen  beftel;t  unb  im  Äreii3  mit  einem  bogem 
fonnigen  Slußfcpnitt  Derfepen  ift,  beffen  @röpe  ftc^  ttacp  ber  2)id‘e 
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beS  Bopfeitbeö  beftimmt  (fiel;e  ©af.  12,  $ig.  4).  GsiiteS  ähnlichen, 
jebcch  aus  fünfteiligem  ^reuj^olje  gewimmerten  ^reujeS,  fann  man 
fich  auch  ftatt  ber  beut  Bopfenbe  gunäc^ft  ftel;enben  ©tüpe  — aber 
nur  bet  leichteren  ©chwebebäutnen  — bebietten,  was  infofertt  angn= 
ratl;en  ift,  als  es  baburd;  ermöglicht  wirb,  halb  bem  Bo^fenbe,  halb 
bent  9J?itteltf;eil  beS  ©lafteS  mehr  ©chwung  gu  geben,  je  nacf>bem 
man  baS  ^renj  bem  (Sttbe  näl;er  ober  ferner  ftellt. 

(Sine  jumeilen  attgemanbte  (Einrichtung  ift,  ben  ©chmebebautn 
nicht  auf  ©uerringeltt  in  StuSfdjnitten  ruhen  ju  laffett,  fonbertt 
ihn  jinifchen  ben  ^reughofgftänbent  ber  ©titpen  burch  einen  eifer* 
lten  Soljen,  melier  burd)'  ein  quer  burd;  bett  Saum  wageredjt 
gebof;rteS  Sod;,  uttb  burch  ebenfofdje  Locher  in  ben  ©taubem  ge* 
ftecft  nrirb,  ju  befeftigen.  ©iefe  Slrt  hat  ben  Sortljeil,  ba§  man, 
wenn  in  ben  ©täitbern  nerfd;iebene  Söcher  über  einattber  finb, 
ben  Saunt  hßher  un^  tiefer  ober  ihn  and;  fchräg  ftetten  fann; 
hat  aber  ben  Stachtheil,  bafg  bie  ©tauber  bann  häufig  bebeutenb 
hof;er,  als  ber  Saum  fein  uttb  baburd)  htnbern  loerben,  nnb  ba§ 
baS  £wl<$  an  beit  Sohrlochern  burd)  ben  (Einfluß  ber  SBitterung 
rafch  leibet  uttb  ber  ©chwebebattm  mitl;in  itid;t  fo  bauerl;aft  fein 
wirb,  als  bei  ber  obigen  Einrichtung.  — 

©er  ©chioebebaunt  nnb  ber  Öiegebaum  finb  beibe  eigentlich 
nur  im  freien  anweisbar.  3uß  Senupttng  in  ©älen  finb  ba= 
gegen  gegeignet: 

4.  ©er  f leine  ftellbare  ©chweb  ebaunt,  ein  5 — 6 
Soll  ftarfer,  etioa  20  $ujf  langer  Saum,  ber  auf  fteübareit  Unter* 
lagen  in  SluSfchnitten  ruf;t.  (©ief;e  ©af.  13,  gtg.  1.)  ©ber 
ftatt  beffen: 

5.  ©er  ©d)tüebeholtn,  welcher  3 — 4 3ßd  breit,  5 — 6 
3od  hßchr  oben  flach  abgerunbet  ift,  nnb  in  genau  paffenben  SluS* 
fchnitten  oon  auS  5 3oH  ftarfen  nnb  12 — 15  3ßH  langen  ^rettw* 
holgftncfen  gefertigten  Unterlagen  ruht.  (©af.  13,  giß-  2.)  Sin 
©teile  biefer  Slrt  beS  ©chwebeholmeS  fann  auch  eine  anbre  in 
©alen  fel;r  wwecfmafjige  gur  Serweitbung  foutiiten.  9)ian  fchraubt 
an  irgenb  einem  freifteljenben  ©tänber  beS  ©aaleS  (j.  S.  3lecf= 
ftanber)  in  einer  ^)Dl;e  öoit  IV2  $uf;  über  ber  (Srbe  einen  (Sifen* 
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33efd)Iag,  welcher  mit  jtoei  33acfen  nach  born  Dürfte!;!.  (©iel;e 
Saf.  13,  $ig.  3.)  Sitrd)  btefe  gel;t,  3 3dH  entfernt  non  bent 
©tänber,  ein  eiferner  '/o  3ofi  bicfer  Vorftedbo^en,  melier  bag 
btefe  (Snbe  beö  ©d;webeI;olnteg  ju  tragen  I;at  unb  burd;  einen  Vor* 
fteefer  ober  burd;  eine  ©d;raubenniutter  gehalten  wirb.  Ser 
©d;webeI;olm,  etwa  20  — 25  gu§  lang,  wirb  aug  fünfteiligem 
ÄreugI;o^  oben  etwag  flac^ntnb  gearbeitet  unb  nad)  beni  einen 
(Sttbe  311  ein  wenig  Der  jungt.  (Sin  Heiner  »erfdjtebbarer  Vocf 
(Saf.  13,  $ig.  4)  wirb  unter  bag  bünnere  @nbe  gefteHt.  2Bill 
man  ben  £)olm  entfernen,  fo  ift  nur  notI;ig,  ba§  ber  Vbrfted* 
böigen , welcher  burd;  bag  VoI;rlod;  beö  £>  olmeg  unb  burd)  ben 
©tfenbefddag  gel;t,  ^erauggejogen  wirb.  — 

Sie  beiben  jule^t  genannten  Vorrichtungen-  ftnb  befonberö 
in  ätteren  £urn*3lnftalten  311  ftnben;  3’ur  3eit  wirb  an  it;rer  ©teile 
mel;r  berwanbt: 

6.  Sie  © d;  webe  ft  äuge,  eine  ruttbe,  behobelte,  oben 
raul;  gelaffene,  24—30  gufj  lange  ©tange,  weld;e  an  einem  Gsttbe 
4 — 5,  am  anberen  3—4  3dH  int  Surdjmeffer  I;at.  ©ie  liegt 
entweber  auf  Veden  (Saf.  13,  gig.  4)  ober  auf  ©tilgen,  auf 
welchen  oben  ein  breiter  ftel;enber  0üng  befeftigt  ift,  burd)  wel* 
d;ett  bie  ©tange  gefteeft  wirb.  (©iel;e  bie  perfpectioifc^e  Slnfid^t 
Saf.  13,  §ig.  5.)  Ser  9iing  ift  burch  eine  ©djraube  in  ber 
©tüjje  befeftigt,  unb  fann  mittelft  biefer  fefter  angesogen 
werben.  — 

©eltenere  Vorrichtungen  3U  ©d;webe=Uebungen  ftnb: 

7.  Sie  ©d) webefante  (auch  Oiuft  genannt),  ein  12  big 
16  gu§  langeg,  1 §u§  breiteg  unb  l’/2  — 2 3 dH  ftarfeg  Vrett, 
weicheg,  auf  ber  I;öl;en  Äante  ftel;enb,  in  ben  Slugfdjnttten  non 
brei  aug  eben  folgen  Vrettern  gearbeiteten  ©efteHen  ruht.  Sie 
©d;webefattte  ift  oben  nicht  abgerunbet,  foitbern  flach,  bod;  ftnb 
bie  fdjarfeu  kanten  ein  wenig  behobelt.  (Sie  perfpectioifhe  3ln* 
ficht  Saf.  13,  §ig.  6,  ift,  um  3iaum  31t  erffaren,  berh&ltnig- 
tnafig  311  fur3  ge3eid;itet.) 

8.  Sag  © d;  l e e t , ein  etwa  16-20  gu§  langer  unb 
4 — 6 3 dH  ftarfer,  (mittlere  ©tärfe  im  Sichten)  geraber  runber 
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Vauntftamm,  ber  über  eine  Vertiefung  non  ungefähr  2 gu§ 
gelegt  ift,  itnb  jwar  nicht  befeftigt,  jeboch  an  ben  aufltegenbett 
(Snben  fo  abgeftatf;t  tüirb , bajf  er  itid;t  fortroßen  fann.  SBtrb 
weift  nur  auf  alten  üEurnplä(3en  gefunben. 

9.  2)  er  (Steg,  eine  über  einer  Vertiefung  nmt  etwa  2 gu§ 
befeftigte  ©chwebefante.  — 

©ine  eigne  Vorrichtung  hüben  bie  ©inrichtungen  gum  ©chwe* 
ben  non  Äluge’S  ÜEurn*3lnftalt  ju  Verlin  (ft ehe  ©eite  77  unb 
folgb.) : 

„.^luge’S  ©chwebebäume*),  fecfjS  ©tücf  an  ber  3al;l 
(f.  ©.  82),  hüben  bie  ©eftalt  unb  ben  Ouerburdfmeffer  (SEaf.  13, 
gig.  7)  eines  7e  ÄretSauSfchnitteS,  fte  fittb  37a  3oß  i)DÖ),  oben 
6 3oß,  unten  2 3ofl  breit  unb  18  guf)  lang;  mit  ber  fdjmalen 
Äante  gufammengelegt , bilbeit  fie  einen  runben  ©temrn* 
halfen**)  (SEaf.  14,  gig.  1),  ber'bann  mit  Otiemen  jufammen* 
gefchnallt  unb  auf  ©tauber  in  ben  hülfen***)  aufgefteßt  werben 
fann ; ju  biefem  3u>ecle  haben  biefe  ©tauber  V4  3oß  ftarfe, 
7a  3oß  breite,  runbe,  nach  oben  offene  Vügel  (SEaf.  14,  gig.  1,  d) 
angefcjjraubt,  welche,  faft  bis  jur  SSßitte  beS  ©temmbalfenS  hin* 
aufgehenb,  if;n  umf affen  unb  in  welchen  er  fo  gattj  feft  liegt. 
Oiefer  runbe  Vaunt  hat  bann  1 gu§  Ourchmeffer.  2)te  ©chwebe* 
bäume  werben  auf  je  brei,  1 guf)  h°he  unb  1 guf)  ©runbfläche 
habenbe,  fpi£  jugehenbe,  oierecft’ge  Unterfäpe  (SEaf.  13,  gig.  7 u. 
gig.  8)  gelegt  unb  barauf  fotgenbermafjen  f eftgef c^raubt : Stuf 
jebem  Unter fape  befinbet  ficf)  ein  nad;  gtt>et  ©eiten  auf  4 3oß 
hinabretchenbeS,  Vs  3oß  ftarfeS,  2 3oß  breites  ©ifenftücf  (f)  feit* 
lingS  aufgefchraubt,  biefeS  trägt  auf  ber  3 3oß  im  Vierecf  haß 
tenben  Oberfläche  (g)  beS  Unter fa^eS  einen  3 3oß  langen,  72  3oß 
ftarfen,  (entrechten  3apfen  (f),  welcher  auf  eine  angefdjraubte, 
3 3oß  int  Vierecf  haltenbe  glatte  (k)  aufgenietet  ift  unb  burd) 


*)  Älttge’S  eigne  Vefdjreibung,  aus  ben  Seiten  Jahrbüchern  Vb.  7, 
©.  15  tt.  16. 

**)  Ober  aud)  ©chwebebaum.  5Iitmerf.  b.  Herausgebers. 

***)  Sßelche  ftd)  itT  beit  ©aalbieleit  beftnbett.  ©iehe  ©.  80. 
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bag  Sanb  (f)  !finburdjget)t;  an  feinem  oberen  ©nbe  (h)  ift  er 
gu  einer  ©dfraube  auf  3A  Sott  Sange  eingefdjnitten.  Sn  jebem 
©djwebebaume  ftnb  2 $u§  non  ben  ©nben  unb  in  ber  SORitte 
Vs  Sott  ftar!e,  IV2  Sott  breite  unb  4 Sott  lange  ©ifenftüde  (i) 
bon  oben  eingefenft  unb  feftgefc^raubt;  biefe  ©tüde  t;aben  ein 
bem  ©djraubengapfen  entffwedjenbeg  ©ewiitbetodj  in  ber  SEtlitte, 
unb  ber  Saunt  ift  unter  biefem  ©ewinbetodfe  burdjbotjrt  unb  mit 
einem  ©d)tie§bted;  an  feiner  unteren  gläd;e  berfefjen;  bte  Saufen 
(f)  beg  Unterfang  werben  in  bie  Deffnungeu  geflohen,  bie  Unter* 
fäfce  burdf  Umbreljen  feftgefcfjraubt,  unb  ber  Saum  fo  auf  feinen 
bret  Unter fä^en  befeftigt.  ©te  Unterläge  felbft  unb  bie  Saunt* 
locker  ftnb  numerirt,  bamit  Jeine  SerWedjgtung  berfelben  (Statt 
finben  !ann.  Söerbett  biefe  Säume  gu  ben  gewo^nltdjeit  ©cfjwebe* 
Übungen  aufgeftettt,  fo  ftnb  auf  ben  ©telett  numerirte  ©infdjnittc 
(©runbriffe  ber  Uttterfä^e)  aitgebrad;t,  auf  wetdje  bie  Säume 
fofort  in  richtiger  SBeife  aufgeftettt  werben  fonnen;  fie  werben 
bann  burcf)  je  gwei  Serfc^raubungen,  wetdje  in  ber  Sefcfjretbung 
beß  ©temmbalfeng  befdjriebett  ftnb,  an  ben  ©ielett  feftge* 
fdjraubt."  — 

2ttg  festes  ©erätt;  gu  ©djWebeübungen  mag  tjier  eine  waljr* 
fdjetntidj  bon  3tb.  ©pie§  guerft  angewanbte  Sorridjtung  ge* 
namtt  fein: 

©ie  ©angfdjauJet  ober  ©djaufetbiete.  ©ie  ©d;aufet* 
biete  ift  ein  etwa  2 gu§  breiteg,  12  gu§  tangeg,  2 Sott  ftarfeg 
Srett,  welcfjeS  mit  ©ifenftangen  bon  % Sott  ©tärfe  über  eben 
fo  ftarfen  .fpanf*  ober  nod)  beffer  ©raljtf  eiten  aufget)ängt  ift. 
Sunt  2tuff;ängen  befinben  ftdj  an  ben  4 ©den  beg  Sretteg  ober 
an  beffen  Sangfeiten,  t;od)fteng  '/2  gu§  bon  ben  ©den  entfernt, 
{Ringe  eingefdjraubt,  in  wetdje  bie  ©ifenftangen  ober  ©eite  ein* 
getjaft  werben.  ©ie  ©ifenftangen  k.  werben  nun  an  ber  ©ede 
beg  Surnfaateg  ober  im  freien  an  hier  eingegrabenen  fPfeitern 
angetjängt  unb  gwar  fo,  baff  fie  mit  bem  breiten  ©urdjnteffer  ber 
©iete  einen  ftumpfen  2Binfet,  mit  bem  Sängätburdjnteffer  bagegen 
einen  redeten  SBinJet  bitben.  ©urdj  biefe  ©tettung  wirb  bie 
©tele  fidj  itjrer  Sänge  itadj  t;in*  unb  tjerbewegen , itjrer  Sreite 
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nad)  aber  fd;ciufeln.  3»  ruhigem  Buftanbe  (;angt  bie  ©ang* 
fcbautel  wenige  (3  — 6 BoÜ)  über  ber  ©rbe.  ©ine  nähere  23e* 
fdjreibung  mit  Beichnung  ift  bei  ber  33efcf;reibung  Don  Äiuge’ö 
3iunblanf  nnb  ©tredjchautei,  unb  eine  anbre  bei  ber  ber  S3ier= 
I;olme  gegeben.  — 

Gsnblicfj  finb  atö  ©djwebegeräthe  nod)  ©teigen  unb  ©d)t itt* 
fcpuhe  gu  erwähnen,  ©rftere  Werben  feiten,  lefjtere  nie  33erWen= 
bung  in  $£urn=2lnftalten  finben.*)  Leiber  ©ebraucfj  ift  inbeffen 
fowot;l  bem  männlichen,  wie  bem  Weiblichen  ©efdjledft  feb;r  311 
empfehlen.  33efdjrieben  finb  fie  unter  ben  ©pielgeräthen.  — 


B.  $omdjtnngen  pm  Springen* 

a.  3u  grethod)s,  Sretinett;  nnb  ttflctt, 

1.  2)  er  ©pringei  beftef;t  auö  gwei  f entrecht  ftehenben 

Pfeilern,  welche  eine  SBorridjtung  tycibm,  worüber  bie  ©pring= 
fihnur  (flehe  unten)  gelegt  werben  tann  unb  fo  liegt,  baff  fie  bei 
leichter  ^Berührung  h^ab fällt.  2)ie  ©pringel  h^en  > tuenn  fte 
gum  greifpringen  bienen  f ollen,  über  ber  ©rbe  eine  £1%  Don 
6 gujf,  unb  jeber  einzelne  Pfeiler  eine  Breite  Don  3 Bod  unb 
©tärte  Don  2 Bott,  unb  eine  ©ntfernung  Don  minbeftenS  6 gu§ 
Don  einem  Pfeiler  gum  anbern.  2Benn  fie  gum  ©tabfpringen 
bienen  folien , über  ber  ©rbe  eine  Qofyt  Don  12  $u§,  unb  jeber 
fPfetler  eine  SBreite  Don  372  Bott  unb  ©tärle  Don  2 72  Boü,  unb 


*)  9J?au  hat  i”.  neuefter  Beit  angefangen,  baS  ©chlittfcpuhtaufen 
fpftematifd)  gu  lehren,  nnb  gu  biefem  Bwecfe  ©töbahueu  auf  freien 
ipiäpen  angelegt.  33ietteid)t  ift  eS  fpäter  möglich,  f eiche  lunftlicf)e  bitrd) 
SBegieffen  beö  ©rbbobenö  entftehenbe  Bahnen  mit  ben  £urn4lnftalten 
gu  Derbiitben,  unb  bann  bab  ©chtittfcpuhlaufen  mit  in  ben  $reiö  ber 
2ßinter=£urnü6ungen  gu  giehen. 
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eine  ©ntfernung  oon  ntinbeftenß  8 gu§  oon  einem  Pfeiler  gunt 
anbern. 

2)te  Verrichtung  gunt  Stuftegen  ber  ©cf)nur  fantt  be= 
fielen  in: 

a.  burcf)  bie  brettere  ©eite  jebeS  Pfeilers  gebohrte  runbe 
Sod;er,  welche  mit  ^öc^ftenö  % 3olt  ©urchmeffer  in  einer  fenf* 
regten  9teit;e  non  oben  nad;  unten  bis  1 gu§  über  ber  6rbe 
beim  greifbrtngel,  nttb  bis  2 gu§  über  ber  (Srbe  beim  ©tab* 
fpringet,  nnb  unter  ficf)  bei  beiben  in  Stbftänbeit  oon  2 3oH  (oon 
Sochmitte  gu  8od;mitte  gered;net)  angebracht  fittb.  3>u  biefe  Sod^er 
wirb  gutn  Stuflegen  ein  f;otgerner  ober  eiferner  runber,  etwas  ftch 
oerjüngettb  (bantit  er  fefter  im  Soche  fil^t)  gearbeiteter  sPflocf  ge* 
ftecft,  wetd;er  bei  einer  Stenberung  ber  ©d;nurtage  t;öf;er  ober 
tiefer  gu  ftecfen  ift.  Unter  jebent  Sodje  ift  bie  £)i>he  oont  (Srb* 
hoben  in  Sotten  burd)  eine  3cd;l  angegeben.  (©iel;e  £af.  14, 
gig.  2.)  ©tatt  beS  beweglichen  nnb  weiter  gu  ftecfenben  fPftod'cS 
oerfiet;t  man  guweiten  bie  gangen  fPfeiter  mit  feften  2 3oH  oor= 
flehenbett  fPftßcfen  t>on  33itd;enl}Dlg.  (©iet)e  ü£af.  14,  gig.  3.) 
25iefe  (Einrichtung  erfpart  gwar  bett  Surnent  baS  Sßeiterftecfen 
beS  fPftocfeS,  oertt)euert  inbeffen  baS  ©erätt;  bebeutenb.  SBiU 
man  ber  fteinen  9Jtüf;e  beS  SBeiterftecfenS  überhoben  fein,  fo  fattn 
man  auch: 

b.  bie  ben  Pfeiler  bitbenbe  Satte  an  einer  ihrer  fchmaferen 
©eiten  oon  oben  bis  1 (beim  greifpringel)  refp.  2 guj;  (beim 
©tabfpringel)  über  ber  (Erbe  mit  3ahnfd;nitten  oerfet)en,  Welche 
etwa  V*  3 ott  tief  ober  etwas  tiefer  in  bie  Satte  hineingefchnitten 
nnb  mit  Slbftäitben  oon  je  2 3oHeit  angebrad;t  ftnb.  (©iet;e 
2taf.  14,  gig.  4.).  — 

S)ie  ©bringet  fonnen  entweber  feft  ober  beweglich , b.  t> 
eingegraben  ober  tragbar  fein.  n 

(Sin gegrabene  gretfprtngel  flehen  2 gu§,  eingegrabene 
©tabffmngel  3 gu§  tief  in  ber  (Erbe.  (gefte  greifpringel  haben 
atfo  im  ©angen  eine  Sänge  oon  8 gu§,  oon  betten  6 über,  2 
unter  ber  (Erbe  flehen;  fefte  ©tabfpringet  eine  Sänge  oon  15  gufj, 
nnb  gwar  12  über,  3 unter  ber  (Erbe.)  Um  baS  geftftehen  ber* 
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feiten  31t  ftdfern,  ftnb  an  bem  eingegrttb.enen  ©nbe  gwet  2 3ott 
Breite  nnb  V/.2  3 oll  ftarfe  ©trebelatten,  weld;e  unten  burdj  eine 
Querlatte  nerbunben  werben,  angubringen.  (©ielje  Staf.  14, 
gig.  2.)  2ln  ber  ©eite  jjebeS  Pfeilers  muff,  um  bie  ©c^nur 
recht  l)oü)  legen  311  tonnen,  befonberS  Beim  ©tabfpringel,  ein 
Stritt  in  gönn  eines  2 — 2V2  Quabratgoll  ftarfen,  bid;t  an  bem 
Pfeiler  ftet;cnben  ^PfoftenS,  welker  wentgftenS  30  3oll  über  ber 
©rbe  fid;  befinbet,  angebracht  fein  (fielfe  Staf.  14,  gig.  2 n.  5). 
Serfelbe  ift  auf  feiner  halben  £ol)e  noch  nrit  einem  2luSfd;nitt 
nerfehen,  ber  baS  .^inauffteigen  erleichtert. 

23  ewe  gliche  ©pringel  fonnSn  entweber  fog.  ^reugfprtngel 
ober  ^aftenfpringel  fein. 

^reugfpringel  ftehen  auf  einem  Äreitg,  welches  aus  2 in  ein* 
anber  geplatteten  Sattenftüd'en  befiehl.  Siefe  Sattenftücte  finb 
beim  gretfpringel  2V2  guff  lang,  4 — 5 3btt  breit  unb  2 3ott 
bief;  beim  ©tabfpringel  3 — 4 guff  lang,  6 3ott  breit  unb  gegen 
3 3otl  ftarf.  3>n  ein  fo'ldfeS  ^reug  ift  ber  Pfeiler  non  oben 
burch  eine  ©inftemmung  eingelaffen  unb  Don  unten  verteilt  (fiel;e 
Staf.  14,  gig.  6).  2ltt  ber  unteren  ©eite  beS  ^reitgeS  (an  ben 
©nben  ber  Äreugarme)  werben  bann,  um  baS  geftftehen  gu  fiebern, 
noch  lU  Soll  ftarfe  23rettchen  augenagelt  unb  enblid;,  um  bem 
©angen  noch  größeren  £alt  gu  geben,  bie  Jvreugarme  mit  bem 
Pfeiler  burch  Knaggen  ober  ©treben  öerbunben,  welche  burd; 
©chrauben  befeftigt  finb.  (©iel;e  Staf.  14,  gig.  7.) 

^aftenfpringel  haben  ben  23ortt;eil , baf}  fie  weniger  Sftaum 
fortnehmen,  als  bie  Jrieugfpringel  unb  baff  fie  fefter  ftehen, 
als  biefe.  ©ie  finb  fowol/l  in  ©rbboben,  wie  in  ©ielenboben 
angubringen.  Ser  in  ben  .©rbboben  gu  üerfenfenbe  haften 
(Staf.  14,  gig.  5)  befiehl  aus  4 gweigoüigen,  2 gufj  lan* 
gen  eigenen  23rettern,  welche  gufammengeginft  ober  gefchraubt 
finb,  unb  im  Sichten  eine  SBeite  laffen  fo  groff,  baff  ber  ©pringel* 
Pfeiler  genau  ^ineinp>a§t.  2ln  biefem  haften  muff  eine  etwa 
3 3otl  breite,  l'/2  guff  lange  unb  1 3ott  ftarfe  Querlatte  burd; 
©^rauben  befeftigt  fein,  bamit  berfelbe  größeren  £alt  in  ber 
©rbe  finb  et.  3m  gatte  beS  9licbtgebraud;eS  muff  über  ben  haften 
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eilt  Sedel  (Saf.  14,  gig.  8)  gefegt  Werben,  Welcher  baS  hinein* 
falten  bott  ©attb  tc.  üerf;tnbert. 

Äafteufbringel,  welche  in  in  ©aalbielen  befeftigten  haften  auf* 
geftellt  Inerben,  fmb  bie  in  ^tuge’S  Surnanftalt  in  Berlin.  Sie 
Mafien  fiitb  tjier  bie  ©.  80  betriebenen  hülfen.  Ältige’S  ©brin= 
get  (Saf.  14,  §ig.  4)  fiitb  aus  Satten  non  3 Soll  ^Breite  unb 

1 Bott  ©tärfe  gefc^nitten,  Don  oben  bis  jum  guffbobett  alle 

2 Bott  mit  einem  3at;nfcf)nitt  nerfel;en  unb  unten  auf  3 Bott 
im  ©entert  toerbidt.  Stefer  berbidte  Sfjeif  (a)  ift  1 $uff  fang 
nnb  wirb  in  bie  pi’tlfe  geftedt,  barnit  ber  ©bringet  aber  nicht 
tiefer  I;ineinrntfcf;eit  famt,  ift  an  beut  oberen  ©nbe  ber  Verbiduitg 
nocf;  eine  abgermtbete  Suerletfte  (b)  angebracht.  — 

2.  Sie  ©fmngfdjnur,  worüber  gedrungen  wirb,  t;at 
bie  ©tärfe  eines  flehten  9ftaitneSfingerS  ('A—  ’A  Bott  ftart)  unb 
ift  beim  greifbringel  7 gttjj,  beim  ©tabfpringel  12  $u§  taug. 
2lit  jebetn  ©ttbe  berfetben  befinbet  fid)  ein  lebertter,  mit  ©attb 
gefüllter  ©ad,  woburd;  bie  aufgelegte  ©drnur  ftraff  gezogen  wirb. 
3 eher  ©ad  l;at  ettoa  9 Bott  £>bl;e  unb  l;öchftenS  4 Bott  Stßeite 
unb  ntu§  fel;r  feft  genäht  fein,  um  ©aubftreiten  unmöglich  werben 
31t  laffen.  ©tatt  ber  ©attbfäde  überpolfterte  kugeln  ober  ©e- 
Wichte  31t  gebrauchen,  ift  nicht  räthlich-  Sie  ©prittgfc^nur  fatttt 
itt  il;rer  SOtitte  mit  einem  feftgenäl;ten  unb  herun^er^^n3en^en 
etwa  Va  jQuabratfufj  großen  Sri llichlappen  berfehen  fein,  um 
Äur3fid;tigen  biefelbe  leichter  erfennbar  3u  machen. 

©tatt  ber  ©c^ttur  menbet  man  auch  einen  ebenfo  langen 
V2  Bott  breiten,  weichen,  Wei§gal)ren  dienten  att,  an  beffett  ©itbeit 
bann  bie  ©ade  befeftigt  fiitb.  ferner  brauet  man  ftatt  berfelbeit 
beim  ^r et f bringen  auch  ein  langes  9tol)r  boit  etwa  1 Bott  Side. 
SefjtereS  erfd;ehtt  nicht  befoitberS  empfehlenswert!).  — 

3.  ©prungbretter*)  werben  bei  faft  allen  ©brungübuttgett' 
gebraucht,  fiitb  aber  oft  eittbehrlid;,  nothwenbig  inbeffen  ftets  auf 


*)  3Set  fid)  Sunt=9(nftalteu  anfie^t,  wirb  hier  faft  täglich  Verftöfje 
gegen  bnö  Vernünftige  ftubeit.  — Ser  Bwecf  beS  ©prnngbrettS , bem 
Sufje  eilten  beftimmten  ficperen  9lbfprungort  31t  geben,  ift  bet  einem 
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weitem  23obeu.  Sie  muffen  nicft  3U  lang  unb  ju  breit  unb 
aucf  nicft  3U  pod;  fein. 

©in  Sprungbrett  fann  in  oerfcftebener  SQ3eife  gemalt  fein: 

a.  3^r>ei  gleid;  breite  SSretter  non  nid;t  unter  1 Soll  unb 
nidft  über  IV2  3oll  ©tärfe,  merben  bidjt  neben  einanber  liegenb 
auf  gruei  Üuerleiften  befeftigt.  Sie  erfte  biefer  beiben  Seiften 
($£af.  14,  gig.  9,  Seifte  a)  pat  2 Soll  im  ©eriert  unb  ift  oben 
etmaS  abgefcprägt;  auf  biefe  trerben  bie  Sretter  mit  ^ofjftfrau* 
ben,  bereu  .^opfe  3U  oerfenfen  ftnb,  feft  aufgefcpraubt.  Sie 
3treite  Seifte  (b)  mirb  in  einen  SluSfcpnitt  ber  Sretter  einge* 
flohen.  Sie  ^Bretter  toerben  hinten  abgefcprägt.  Seibe  £)uer* 
(eiften  muffen  bicft  auf  bem  33oben  auf  liegen,  bamit  aller 
©cfnmng  beS  23retteS  oerntieben  tnerbe.  2)ie  jmeite  Seifte  (b) 
befinbet  ft  cf)  gerabe  in  ber  SUiitte  ber  Bretter.  33et  biefer  2lrt 
©prungbretter  liegen  bie  ipoljfafern  in  gleicher  9tid;tung  mit  ber 
Sange  beS  IBretteS  (liegen  längs). 

b.  SSortpeilpafter  ift,  trenn  bie  ^oljfafern  quer  liegen. 

(5tlleS  SluSgleiten  beim  Stbfprung  tnirb  baburcf  oerpittbert.)  Um 
bieS  31t  erreichen,  nimmt  man  3 ^eile  roit  33ucfenpol3  unb 
f cf  raubt  barauf  gleicplaufenb  3 ^Bretter.  £afel  14,  gigur  10 
gibt  bie  ©eftalt  eines  folgen  Teiles , ütaf.  14,  gtg.  11  baS 

Sprungbrett  non  oben  gefepen. 

Sie  ßbere  ©eite  ber  Sprungbretter  barf  nte  behobelt  fein, 
fonbern  ntu§  ben  raufen  ©ägenfcfnitt  bepalten.  2)ie  Sänge  eines 
Sprungbrettes  ift  für  9Jiännerhtrnen  3 — 3 V2  §u§,  für  Knaben* 
unb  tueiblid)eS  Junten  2 — 2V2  bie  ^Breite  für  Septere 

1 1/2,  für  ©rftereS  2 — 2 '/2  gu§.  2)ie  oorbere  $ante  beS  Sprung* 

bretteS  füllte  nie  über  3 3oll  pocp  fein.  — 

4.  © pringft ab e3um  ©tabfpringen,  müffen  auS  guten  fepr 
trocfenen  tiefernen  Sofien  (©plintpol3)  gefpalten  fein;  getoacffene 
(gefcpätte)  Stäbe  paben  nidjt  fo  groffe  geftigteit.  ©in  ©prhtgftab 


törette  roit  ben  oben  angegebenen  5Ötaaffen  erfüllt,  ©rötere  unb  be= 
foitberö  31t  lange  unb  3U  pope  ^Bretter  ftnb  ©dpmtng*  unb  uicft  mept 
©pnmgbretter. 
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ift  überall  gleid;  ftart,  glatt  unb  runb  gehobelt.  Sie  Sänge  mu§ 
nerfc|teben  fein,  non  6 — 12  fpfj.  (Sechsfüßige  ©täte  finb  nur 
für  fet;r  junge,  jwolffüfjige  nur  für  fet;r  gewanbte  Sumer  braud;* 
bar.  Sben  ift  ber  (Stab  abgerunbet,  unten  gugefpißt,  bamit  ba§ 
©infefcett  fixerer  gefd;el;en  bann.  (Saf.  14,  gig.  12.)  Sie 
(Starte  ber  (Stabe  ift  je  nacf)  ber  Sange  oerfd;ieben;  ift  ber  ©tab 
6 gu§  lang,  fo  mu§  er  1 Sott;  ift  er  7 gu§  lang,  1V8  Soll; 
ift  er  8 gu§  lang,  iy4  Soll;  9 gufj  lang,  l3/8  3ott;  10  ober 
11  Sfufj  lang,  Vj2  Bott;  ift  er  12  gu§  lang,  fo  mu§  er  l3/4  Soll 
ftar!  fein,  gür  9Jiäbcf)en,  Knaben  unb  fetfr  leid;te  @rw  ad)  fene 
tonnen  bie  ©täbe  ftetS  '/8  — ’A  3 oll  f$wäd)er  fein.  2lm  oberen 
(Snbe  ber  ©täbe  ift  mit  Selfarbe  bie  Sänge  3U  bejet^nen. 

©täbe  müffen  an  troctenen  Srten  auf b ernährt  werben,  unb 
bamit  fie  fid;  nid;t  werfen  tonnen,  müffen  fie  wageredjt  auf  brei 
Unterlagen  rut;en,  fo  baff  il;re  SOSiitte  unb  gwei  fünfte,  jeber 
etwa  1 $u§  oom  ©nbe  entfernt,  aufliegen.  SBerben  fie  fdjräg 
angelernt,  fo  jiet;en  fie  fid)  ftetS  im  Saufe  ber  Beit,  ebenfo  burd) 
geudjtigfeit.  — 

5.  SJlatrafcen,  gleich  ben  ©Sprungbrettern,  nicht  nur  jum 
greifpringen , fonbern  aud;  bei  allen  ©prungübungen  unb  faft 
allen  anbereu  ©erätt;*  unb  ©erüftübuugen  in  ©älen  3U  benutzen. 
SJlatrajjen  finb  nicht  311  bleht  31t  machen,  wenigstens  3V2 — 4 gufj 
breit  unb  6—7  $u§  lang.  S3efonber§  ift  barauf  3U  achten,  baß 
fie  Weid;  finb  unb  fid;  auch  ntoglichft  lange  Weid;  erhalten.  Um 
biefe  Soßierung  3u  erfüllen,  ift  eS  notI;ig,  baß  fie  eine  Siebe  »oit 
ungefähr  5 3otl  t)aben,  an  beit  kanten  fd;arf  abgenäl;t  unb 
fonft  häufig  unb  gut  burd)näl;t  finb.  Sie  Füllung  ber  Satrapen 
bann  gefd;el;eit  bureß  Äälberl;aare  ober  fpferbeljaare,  ©eegraS 
ober  £>eu.  SSon  allen  biefen  finb  fPferbet;aare  jWar  am  treuer* 
ften,  aber  aud)  am  beften,  weil  fie  fid;  am  längften  gut  erhalten ; 
bie  3 anbere  Füllungen  finb  fel;r  untwrtt;eilf;aft,  weit  fie  fid; 
leicht  gufammenbatlen  unb  bann  SSertiefuugen  bilben,  bie  93er= 
anlaffung  31t  Verlegungen  geben  tonnen,  weit  in  if;nen  leicht  ein 
§u§  burch  Untfdflagen  oerftauept  werben  bann.  Veffer  als  biefe 
fjftatrapen  finb  bie  mit  ©tut; lfled;ter=2tb fall  (Slbfatt  oom  fRol;r 
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beim  ©tuplftecpten)  ober  mit  präparirtem  $orf  gefüllten.  33e= 
fonberö  Septere  (non  ^arl  Siubemann  in  2)teben  erfunben  itnb 
angefertigt)  finb  ihrer  S3iWigfeit,  ©üte  unb  ©auerpaftigfeit  wegen 
311  empfehlen. 

5)ie  Satrapen  finb  31t  überreifen  mit  ftarfem,  boppeltem 
Bwillid;  ober  fepr  [tarier,  boppelter  grauer  Seinewanb;  gut,  jebod) 
treuer  ift,  ber  Dberfeite  bon  ftarfem,  weipgaprem,  feint  if  cp  ent 
Seber,  welcpeg  big  einige  Bolle  über  bie  Unterfeite  pinübergreift, 
einen  Iteber^ug  311  geben,  ©aburcp  wirb  bie  ©aiterbarfeit  be= 
beutenb  erpöpt  unb  befottberö  and)  baS  3lnf  ammein  bon  ©taub 
in  ben  Satrapen  unb  bag  Ülufftauben  beim  ©prtttgen  beinahe 
gänzlich  aufgehoben.  Bft  ber  Itebergng  gattj  bon  BtbHltcp  ober 
Seinemanb,  bann  rnüffen  bie  Satrapen  ber  befferen  ©rpaltung 
wegen  häufig  auggeftäubt  unb  auggeflopft  unb  abwed)fe(ttb  auf 
betben  ©eiten  gebraucht  werben.* **)) 

9Jtan  beibahrt  Satrapen  am  beftett  auf,  iubem  man  fie  im 
Üiicptgebraucpe  au  einer  trocfeuen  Sßanb  aufhängt.  3u  btefent 
Bwede  finb  an  einer  ber  Sangenfanten  (an  ben  ©nbeit  unb  in 
ber  Dritte  ber  $ante)  brei  eiferne  Oiinge  bon  etma  2 Botl  S)urd= 
meffer  mit  3 Botl  langen  Bwillidwfett  attjunäpen,  mit  welcpett 
bie  Satrapen  an  fpafett  angepängt  werben,  (©iepe  £af.  14, 
gig.  13.).  — 

Söill  mau  in  einem  gebielten  ©aale  ©tab* ©pringen,  fo 
ntup  man  ju  biefem  Bioede  ein  befoitbereg  Riffen  haben,  äpnlicp 
einer  SJtatrape,  we(d;eg  2‘/2  Su(3  ©obiert  grop  ift.  5)ieg 
Riffen  bient  ba^tt,  gurn  ©tttfepen  ,beg  ©tabeg  eine  wetd;e 
33obenfläcpe  $u  geben,  ©g  mup  auf  ber  oberen  ©eite  mit 
ftarfem,  weichem,  fämifchent  Seber  hoppelt  überzogen  fein 
unb  eine  fPolfterung  bon  fPferbepaar  ober  Stbfall  bon  ©tupl* 
geflecpt  bon  5—6  Botl  £wpe  paben.  2)amit  eg  auf  bem  SSoben 
fejtliegt  unb  nicpt  gleiten  fattn,  wirb  eg  mit  hier  an  ben  ©den 


*)  Vergleiche  ©eite  25  u.  26. 

**)  2)iefe  bon  bem  fperauggebet  juerft  angewanbte  ©inricptimg, 
pat  fiep  tu  jeher  tBejiepung  alö  gut  erwiefeit. 
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angebrachten  Gingen  (fiel;e  5£af.  14,  gig.  13)  in  toter  §afen 
get;ängt,  welche  in  folgenber  Sßeife  in  ben  ©ielett  befeftigt  finb: 
Sn  bte  ©ielett  finb  im  SSierect  mit  -SlBftänben  bon  je  3 gutj, 
toter  3 Sott  lange,  1 % Bott  im  ©ebiert  ftarfe  (Si)enftücJe  einge* 
laffen , bon  benen  jebeg  in  ber  SERitte  mit  einem  ©d)rauBen* 
muttergewinbe  bon  3A  Bott  ©urdjmeffer  berfel;en  ift.  Sa  bieg 
©ewinbe  paßt  ein  Mafien,  ber  4 Bott  lang  unb  an  beffen  untere 
3 Bott  ebenfattg  ein  ©dfraubengewinbe  gefcfntitten  ift.  ©er  £>afen 
ift,  um  eilt  3(uäl)aten  ber  barin  eingehängten  EDRatrapenringe  unmog* 
lief;  311  machen,  umgeBogen  unb  mit  einem  .fpalteringe  am  (Enbe 
beruhen,  ©ie  (Eifenftücfe  werben  im  ESoben  mit  ©eitenlappen 
unb  £>olzfd;rauben  Befeftigt  unb  bürfett  nicht  itBer  ben  ©ie* 
len  üBerftehen.  $afel  14  gigur  14  ift  eine  ©Ber  = 2Cnfid)t  beg 
(Sifenftitdeg,  meld;eg  in  ben  EBobett  eingelaffen  wirb;  gigur  15  ber 
©d;rauBenhafeit  in  beut  (Eifenftücfe  mit  ber  SERutterfchrauBe.  — 
©a  hiet  ber  ©taBfprungmatrafje  (Erwähnung  getf;an  ift,  fo 
mag  an  biefer  ©teile  gleichzeitig  eine  (Einrichtung  genannt  fein, 
Welche  zum  ©tabfpringen  in  gebielteit  ©älen  zuweilen  getroffen 
ift  in  bent  gatte,  baß  ber  ©urnfaal  zu  ebener  (Erbe  lag  unb  nicht 
unterfettert  war.  SERatt  l;ut  nämlich  tu  bent  ©ielenBoben  ein 
bierccligeg  Öod;  bon  8 guß  ^Breite  unb  8 — 12  guß  Sänge  aug* 
gefchnitten,  unb  ben  barunter  Befindlichen  Scannt  mit  ©ägefpäl;nen 
ober  weichem  ©aitbe  auggefitttt.  ©ie  ©ielenftüd'e,  welche  l;eraug* 
genommen  waren,  würben  bann  in  zwei  glatten,  febe  4 guß  Breit 
unb  8 — 12  guß  lang,  bereinigt  unb  btefe  im  gatte  ber  Glicht* 
Benu&ung  beg  ©attblod;eg  itBer  Septereg  gelegt,  ©ie  Beibeit 
glatten  mußten,  um  feft  zu  fein,  überall  mit  ihren  äußeren  9tän* 
Bern  auf  einem  galze  aufliegen  unb  an  ber  SSereinigungglinie 
Beiber  auf  fortnehmbaren  Unterlagen,  ©ie  Sängenrichtung  ber 
bielenfreien  ©teile  lag  in  ber  9ln(aufrid;tung  zum  ©taBfprunge, 
fie  biente  fowolfl  zum  (Einfepen  beg  ©taBeg,  wie  and;  zum  lieber* 
fprunge.  Diad)  ben  auf  ©eite  25  angegebenen  SCRängeln,  weld;e 
bie  theilweife  ©telung  eineg  ©aaleg  hai'  unb  ba  ferner  burd; 
bie  hier  erwähnte  (Einrichtung  leicht  ©taub  entfielet  unb  enb* 
lief;  bie  glatten  nad;  nicht  attztt  langer  Beit  lofe,  nicht  mel;r 
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feft  liefen,  fantt  btefe  SSorfefjruttg  nid;t  BefonberS  empfohlen 
werben.  — 

2)ie  SSeitu^ung  eines  geberfdjWungbretteS  an  ©teile  einer 
SDtatrape,  ift  Bei  ber  33efd;reiButtg  beS  ©c^wungbretteS  ermahnt.  — 

6.  2)aS  ©djwungbrett*)  ift  ein  5 §ufj  langes,  2 $u§ 
Breites  33rett,  welkes  auf  einem  ©djwungBaum  (©d)Wungftatige) 
rul;t  uttb  burd)  feine  Bebeutenbe  geberfvaft  bem  ©pringer  einen 
©cpwung  giBt,  beit  er  burd)  feine  ©prungfraft  allein  nid;t 
errei^en  mürbe. 

2)aS  ©cpwmtgBrett  (£af.  15,  gig.  1)  Beftel;t  aus  jwei  5 gu§ 
langen  unb  1 Breiten,  bid;t  neBett  einanber  liegenbett  Soll 
ftarfen  Brettern,  welche  burd)  brei  eBen  niefjt  ftärfere,  3 — 4 3oll 
Breite,  barunter  gefd;raubte  Seiften  mit  einanber  rerButtben  ftnb. 
2)ie  oBerfte  biefer  3 Seiften  ift  länger  als  baS  SSrett  unb  ttaep 
Betben  ©nbett  T;in  Breiter  gemalt  unb  enbltdj  aBgerunbet.  ©iefeS 
©djwungbrett  rul;t  auf  einer  ©d)Wungftange  ober  einem  ©d;wung= 
Baum  bon  7—8  $ju§  Sänge,  melier  3—4  Soll  Breit  unb  etwa 
3 Soll  l;od;  ift.  2)ie  ©cpwutigftange  (»Baum)  mu§  entweber 
aus  fiefernen  Kopien  (©plintljolj)  ober  aus  StotpBudjem  ober  aus 
(5ft^enI;o(3  gefertigt  fein,  Weil  fie  groffe  geftigfeit  l;aBett  mu§, 
unb  biefe  ^ol^arten  nie  furj  unb  pfoblidj  Bred;en.  31uf  ber  SJtttte 
ber  ©djmungftange  wirb  baS  ©djmungBrett  feftgefd;nallt  mit 
ijmet  Stiemen,  welcfje  etwas  weiter  als  bie  SSreite  beS  S3retteS  lwtt 
einanber  entfernt,  an  ber  ©tauge  Befeftigt  ftnb.  2)ie  Se^tere  ift 
oBett  fladj , unten  aBgerunbet;  an  ber  unteren  ©eite  ftnb  bie 
Stiemen  feftgenagelt,  fie  werben  oben  üBer  ber  ©tauge  unb  üBer 
ber  verlängerten , erften  33erBinbitngS(eifte  beS  33retteS  unb  jwar 
ba  jufammengefdjnallt,  wo  bie  Seifte  ttodj  itid;t  verbreitert  ift, 
fo  bap'  nur  eine  geringe  ©eitwärtsBewegung  in  beit  Stiemen  mog= 
lief),  etn  £&auSrutfdjen  aber  unmöglich  ift. 

2)ie  ©d)mung]iaitge  rul)t  mit  jebent  ©nbe  auf  einem  Sode. 
2)iefe  S3orfe  Beftepen  aus  einem  Sragefattel  unb  vier  fdjräg  au 
biefent  Befeftigten  S3rettent  als  Unterfafj.  (©iel;e  Saf.  15,  §tg.  2.) 


*)  Srempltn. 
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©er  Sragefattel,  1 $u§  lang,  5 3od  breit  unb  8 3od  ^oc^f 
f;at  in  ber  SORitte  einen,  oon  oben  f;ineingefdjnittenen  5 3od 
langen  unb  4’/2  3oll  tiefen  3tuöftf;nitt,  in  welchen  fenfrec^t  eine 
12  3ott  lange,  ‘/2  3od  ftarfe  ©d;raitbe  mit  flachem  ©ewinbe 
3 3od  tief  eingefcfjraubt  ift.  3tuf  ben  hereorragenben  Streit  biefer 
©chraubc  wirb  bie  ©chwungftange  mit  einem  V2  $u§  Dom  ©nbe 
befhtblichen  1 3efl  weiten  öod)e  geftedt  unb  oben  an  bte  ©cf)raube 
wirb  eine  glugelnmtter  fo  angefc^raubt,  baff  gwifcfjen  ihr  unb  ber 
feftliegenben  ©djwungftange  mehrere  3od  freier  Scannt  bleiben, 
bamit  bie  ©tauge  ungehindert  ftd;  auf  unb  nieber  bewegen  fann. 
©ie  ^)Öf;e  ber  oberen  gleiche  ber  ©tauge  muff  im  ruhigen  3u* 
ftanbe  1 guff  betragen,  ber  aus  Vrettern  gebitbete  untere  Slfeit 
beS  SßocfeS  ift  2 gujf  lang  unb  1 gujf  breit.  — 

©ine  anbere  9lrt  ©d;immgbrett  l;at  St.  3©ajfmann§borf  in 
ber  ©eutfdfen  £urn  = 3eitung*)  betrieben,  unb  baffelbe  gleich* 
geitig  jitr  Venufjung  an  ©teile  Ooit  Satrapen  empfohlen,  ©iefe 
2lrt  ©d;wungbrett  ift  in  gig.  3 auf  Safel  15  bargeftedt.  3wei 
an  ben  ©den  a itub  b befindliche  ©piralfebern  geben  bern  Vrette 
bie  eigentüd;e  ©d;mung!raft ; bie  oorn  fid;tbaren  äßagenfebern 
bienen  nur  jum  3ufannnenl;alten  beS  oberen  IBretteg  mit  bem 
unteren  Olalfmen  bei  ber  nach  2tuff)ören  beö  ©rudeö  eintretenben 
9(ugbel;nung  ber  gebern ; ftatt  ber  gwei  I;inten  angebrachten  SBer= 
binbungöfchrauben  c unb  d fönnte  ein  „©hantier"  oortheitI;after 
fein,  ©ie  ©piralfebern  bewegen  fid;  in  ^apfeln.  ©aS  Vrett 
fann  in  biefer  SBeife  alö  ©d;witngbrett  unb  auch  elaftifcffer 
Vieberfprungort  bienen.  Söifl  man  eS  ju  letzterem  3'uede  wage= 
recht  haften,  fo  braucht  man  nur  an  ade  oier  ©den  ©pirad 
febern  mit  ben  baju  gehörenden  ^apfeln  unb  an  allen  oier  ober 
wenigftenö  an  jwei  gegenüberliegenden  ©eiten  SBagenfebern  an* 
jubringen.  ©ie  obere  gläd;e  bürfte  bann  auch  3We?frnaffig  mit 
Seber  ober  Sud;  überzogen  werben. 

7.  ©er  ©prunggrabeit,  eine  nur  im  freien  mögliche 
Verrichtung,  bient  jum  greifpringeit  unb  ©tabfpringen.  ©eine 


*)  Sahrgang  1861,  Sffar.  51. 
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&iefe  unb  33reite  mu§  je  nach  ber  ©röße  ber  ©fmngeitbeu  Der* 
fd;iebeit  fein,  am  Dortßeilhafteften  ift  eg,  ttseun  man  ben  ©raben 
an  feinem  einen  ©nbe  niebrig  unb  fcßmal  macht  unb  nach  bem 
anbern  ©nbe  31t  allmählich-  breiter  uub  tiefer  merben  laßt.  ©ieße 
gigur  4 auf  Stafel  15. 

S)ie  SJtaaße  muffen  311m  greifpringen  unb  311m  ©tabfprin* 
gen  für  Knaben  eüua  folgenbe  fein: 

©eringfte  &tefe  1 guß,  größte  Siefe  2 guß;  geringfte  S3reite 
3 guß,  größte  SSreite  12  guß.  ©öd  ber  ©raben  aud)  3um 
©tabfpriugeu  für  ©rmadffene  benu^t  merben,  fo  muß  bie  größte 
£iefe  37s  guß,  bie  größte  23reite  20  guß  fein.  Stuf  gigur  4 
giebt  bie  Sinie  ab  bie  Sange  beg  ©rabeng,  bc  bie  ^Breite  au. 
Sft  man,  megen  ÜDiangel  au  Sfaum  genötigt,  ludere  ©raben 
an3ulegen,  fo  muß  ein  ©raben  für  Jvinber  minbefteng  8 big  10, 
für  ©nuad;fene  minbefteng  12  — 14  guß  lang  fein  unb  gelten 
bie  letzteren  Balten  immer,  ruenn  ber  ©raben  aud)  311m  (Stab* 
fpringen  benußt  toerben  foll. 

Um  bag  £erabfaHen  ber  mit  l)öd;fteitg  ein  Viertel  Slnlage 
(fieße  ©turintaufen  ©.  106)  nerfeßenen  33öf jungen  unmöglich  31t 
machen,  muß  an  ber  Slbfprung*  unb  an  beiben  Duerf  eiten  eine 
^olgbefleibung  Don  1 V2  gültigen  ^Brettern,  me'lcße  an  fP  faß  len  be* 
feftigt  finb  (gtg.  4),  angebracht  merben;  nur  bie  Dlieberfprung* 
feite  beßält  ißre  natürliche  S3öfcßung  (gange  Einlage)  unb  bleibt 
eßne  SBefleibung.  Sin  ber  Stbfprungf  eite  (a  b)  muß  eine  1 big 
l'/2  guß  breite  SSoßle  liegen,  einmal  um  ben  Stbfprung  fixerer, 
unb  bann,  um  bie  SSofcßunggbefleibung  fefter  311  machen.  2)tefe 
üboßle  muß  nach  kern  ©raben  gu,  ein  wenig  fid;  ßeben.  — 


h.  3um  &iefftm!tf$eiu 

2)ag  ©erüft  gum  Stieffpringen , im  Sttlgemeinen  mit  bem 
Stamen  £tefjprtngel  begeicßnet,  bann  fein: 

1.  ©ine  gemößnltcße  ©prungtreppe  (£af.  16, 
gig.  1),  eine  fcßrag  auffteigenbe  ßölgerne  ü£reppe,  beren  unterfte 
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«Stufe  etwa  1 f/a  M öom  Bobett  entfernt  ift,  unb  bie  fttf;  burd) 
7a  $u§  I;of;e  Stufen  bis  gu  einer  .£wt;e  non  10  Suff  unb  bar* 
über  ergebt.  Sft  bie  I;ocf;fte  Stufe  10  gu§  f;od; , fo  f;at  bie 
Srebbo  18  Stufen.  Sebe  Stufe  ntu§  eine  Siefe  non  12  bis 
14  Sott  f;abeu,  bie  Srebbe  eine  Brette  Don  2 gu§  ober  wenn 
nad;  beiben  Seiten  t;in  gleichzeitig  gedrungen  Serben  fott,  4 §uff. 
Sur  Benutzung  burcf  mehrere  Stiegen,  ift  eS  aud;  borthetlt;aft, 
wenn  bie  Trebbe  auf  einer  Seite  auf*,  unb  auf  ber  anberen 
nieberfteigt.  Sie  Srebbe  rut;t  auf  in  bie  (Srbe  gegrabenen 
Stäubern  non  fünfjottigem  Äreugtjotg  mtb  gwar  get;oren  gu  einer 
einfadfen  Srebbe  (welche  nur  auffteigt)  wenigfteitS  fed)S,  bie  fo 
nertt;eitt  .finb,  baff  2 baS  untere  ©nbe,  2 bie  SOtitte  unb  2 baS 
cbere  @nbe  ftüt3en ; bie  beiben  gufantntengeprenben  Stäuber  ftnb 
ftetS  burd;  Suerriegel  fowol;l  über,  wie  unter  ber  (Srbe  tterbun* 
beit,  bamit  it;re  gefligfeit  gröjfer  ift.  Sie  Srebpnwangen 
(Seitenwänbe)  ftnb  aus  1 V2 göttigen  Brettern,  in  welchen  bie 
Stufen  eingcfcf;nitten  finb,  gebifbet.  Sie  Stufen  ftnb  bann  burd; 
Stufnageln  non  t;od;ftenS  gollftarten  Brettern  gebitbet  unb  twrit 
burd)  Stoffbretter  gefd;(cffen.  Sie  Stänber  unb  SBattgen  finb 
mit  Set  färbe  geftridfen , auf  beit  Sefcteren  bie  £)öf;e  jeber  Stufe 
in  gttfjen  angegeben;  bie  Stufen  unb  bie  Stoffbretter  werben 
gett;eert. 

2.  (Sine  gewunbene  (SBettbel*)  Sprungtrebbo- 
(Saf.  16,  gig.  2.)  Siefe  t;at  ebenfalls  18  Stufen,  jebe  % guij 
t;od;,  wetd;e  fid;  um  eine  9 Sott  ftarfe,  13  guff  f;ot;e,  runbe 
Säule  winbett  unb  aufjett  mit  Stäubern  gefügt  finb,  non  beneit 
ber  t;M;fte  bie  oberfte  Stufe  trägt  unb  bie  Srebbe  burd;  biefe 
unb  ein  baraufgefeftteS  ©elänber  nach  oben  abfdjlie&t.  Sie 
Sr  ebb  o ift  an  ihrer  äußeren  Seite  gu  »erraten,  unb  ba  in  ber* 
fetben  burd)  bie  Berfchaluttg  ein  gttr  Stufbewat;rung  fleitterer 
©egenftänbe  baffenber  Staunt  entftet;t,  unter  bem  ©elänber  mit 
einer  fd)liefjbaren  St;ür  gu  nerfef;ett.  Sn  golge  ber  BJinbuttg 
ber  Sr  ebb e/  muffen  fid;  bie  Stufen  nach  ber  SJiitte  gu  verjüngen 
(fiep  Saf.  16,  gig.  3)  unb  bie  Sefcteren  in  golge  beffen  größere 
Breite  l;aben,  als  bei  ber  geraben  Srebbe,  wenn  fte  genügenbeu 
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9iaum  pm  Sfbfprmtge  gewahren  f offen.  ©3  ift  baper  notpig, 

baf)  jebe  (Stufe  etwa  4 $up  Greife  unb  bie  ganze  Steppe  etwas 
über  8 §itp  ©urcpmeffer  erpaft.  SBenit  btefe  SSaafe  angenom* 
men  werben,  bann  f'aitn  jebe  (Stufe  au  ber  Stufen*  (Slbfprung*) 
©eite  17  3 oft  tief  fein  unb  bie  oberfte  ©tufe  ftept  mit  iprent 
Sfn  fange  an  ber  ©äule  f entrecht  über  bem  Anfänge  ber  unterften 
©tufe.  ©tefe  Söettbef  treppe  wirb  man  nur  anwenbeit,  wenn  ber 
Saum  ginn  Sieffpringett  entweber  öerpäftntjjmäpig  ffeiit  ober 
quabratifcp  ift. 

3.  ©er  ©turmwaft,  befcpriebett  unter  ben  Sorricp* 
tungen  311m  ©türmen  (©eite  105),  fann  fo  eingerichtet  fein, 
ba§  eine  ber  Sbfcpungeit  f entrecht  abgeftocpen  unb  mit  Sopfeit 
befteibet  wirb.  Sftt  biefe  ©eite  fann  bann  gleichzeitig  eine  Sreppe 
fich  lehnen,  welcpe  zum  Sieffprunge  zu  uerWenbeit  ift.  ©ber  eS 
wirb  eine  ©eite  be§  SBaffeS  mit  fepr  fteiter  Sofcpung,  etwa 
Vs  Sfnfage,  burtfj  Safenbeffeibnng  nerfepen,  unb  man  benupt 
biefefbe,  um  uoit  ber  £öpe  herab  Steffprihtge  mit  Sfnfauf  aus* 
Zuführen.  ©iefe  feptere  ©inricptung  ift' nur  benupbar  bei  guten 
unb  erwadjjenen  Surnent. 

4.  ©ie  ©cpiebeftufe,  wefcpe  auf  einer  Sahn  gefcpobeit 

wirb.  ©ie  Sapn  ift  ein  2 — 4 $u§  breites,  mit  Seiften  001t 
6 zu  6 3oft  benageltes  Srett,  wefcpeS  auf  ©uerriegefn  non 
©tänbern  rupt,  bie  in  berfetben  Söeife  in  bem  Soben  ftepen  unb 
eben  fo  ftarf  finb,  als  bie  ber  oben  genannten  gerabeit  Sr  epp  e. 
©er  ©teigungSwinfef  ber  Sapit  ift*  berfefbe,  wie  ber  jener  Sreppe. 
©ie  ©tufe  beftept  aus  bem  wagerecptett  Srittbrett  unb  bem  fenf* 
regten  ©tüpbrett.  ©ie  Wirb  zum  ©prunge  auf  eine  Seifte  ge* 
legt  unb  befeftigt,  inbem  zwei  V2  3off  ftarfe  mit  platten  oben 
abgerunbeten  eifernen  Hopfen  oerfepene  9 3off  fange  Solzeit  non 
oben  burcp  Sbcper  geftecft  werben,  wefcpe  fiep  fenfreept  über  ein* 
aitber  in  ber  ©tufe  unb  in  ber  33apn  befinbeit.  Um  bie  ©tufe 
bei  jeber  Seifte  feft  fteffen  zu  tonnen,  werben  bei  jeber  ber  Septe* 
reit  z^ei  fofeper  Socper  notpig.  ©iefe  ©inricptung  ift  bifftger 

a(3  bie  Sreppe. 

5.  ©er  ©epie betritt,  eine  pauptfacplicp  in  ©Öfen 
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empfe'f;IenSU)ertl;c  Vorrichtung , ift  au  jeber  f prägen  Setter  leicht 
uttb  fid;et  gu  befeftigen.  ©erfetbe  Befielt  ang  einem  Trittbrett 
Don  2 §n§  Sänge,  16  Bott  33reite  nnb  1 Bott  ©tärfe,  melcheg 
auf  glnet  Seiften  aufgefchraubt  ift,  non  benen  jebe  2 '/2  Bott 
nnb  VU  Bott  ftarf  ift.  3tn  biefe  Seiften  finb  burch  (Sinftemmung 
nnb  mit  tpolgnggeln  befeftigt  gmei  Trageleiften,  metefje  im  ®e* 
brauche  auf  ben  Seiterfpr offen  artliegen  unb  in  einem  folgen 
3Bin!el  gu  ben  ©rfteren  flehen,  ba§  biefe  nnb  bag  Trittbrett 
magerest  finb.  2)ie  beibeit  Trageleiften  finb  burth  2 jDuerbolger 
mit  etnanber  öerbunben  unb  nach  born  burd)  gmei  ©treben,  bie 
mit  ihnen  gleiche  (Starte  l;aben,  gegen  bie  magerechten  Seiften 
abgefteift.  2ln  ber  Slufjenfeite  neben  ber  einen,  etma  in  bet 
Dritte  ftet;enben  Trageleifte,  ift  eine  böiger  ne  9iinne  angebracht, 
meldje  über  ben  Seiterbolm  (fief;e  33efd;reibuug  bet  Seiter)  fort* 
greift  unb  ein  £mt=  unb  Iperrüden  beS  Tritteg  unmöglich  macht. 
S)ie  Seiften  finb  unter  bent  Trittbrette  fo  angebracht/  bajj  eine 
in  ber  QJlitte,  eine  nahe  bem  ©nbe  beffelben  liegt.  2)aS  ©ange 
loirb  mit  gtoei  eifernen  an  ben  Trageleiften  befeftigten  graten  an 
ben  Seiterfproffen  feftgel;alten.  5)a§  Trittbrett  tarnt,  um  größere 
geftigfeit  gu  erhalten  — unb  bieg  ift  ftetg  nötbig  trenn  eg  aug 
gmei  neben  etnanber  liegenben  ^Brettern  beftel;t  — noch  mit  gmet 
Heineren  Guerletften  auf  ber  Unterfeite  berfeben  fein. 

Stuf  Tafel  15  ift  ber  (Schiebetritt  bargeftettt: 

in  gigur  5,  23orber4lnficht, 

in  gigur  6,  9(itficf;t  ber  ©eite,  an  toelcher  fid)  nicht  bie 
Oiimte  befiitbet, 

in  gigur  7,  perfpectibifd;e  2lnfid;t. 

a.  ift  bag  Trittbrett. 

b.  £hterleiften  unter  bem  Trittbrett. 

c.  Sängenleiften  unter  bem  Trittbrett. 

d.  3tinne. 

e.  Trageleiften,  welche  an  bie  Seiterfproffen  anliegen. 

f.  (Querböiger  gur  23erbinbung  ber  Trageleiften. 

g.  ©iferner  Ernten  gum  Slnl;äugen  an  bie  Seiterfproffeu. 

li.  ©treben. 
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Slug  ber  $igur  5 ift  erfidjtlich,  bafj  ber  Stritt  nicht  weit 
über  bie  50Ritte  ber  2eiterfpro]fen  fort  ragt,  fo  bafj  neben  if;m 
noch  Oiaitm  jnm  ^pinauffletgert  übrig  bleibt.  — 

SBie  bereits  ©eite  82  nnb  83  ermähnt  ift,  l;at  bie  $luge’fd;e 
Surnanftalt  einen  ©d;iebetritt,  ber  an  einem  fenfredjten  Pfeiler 
angebracht  wirb,  ©eine  ©tnrid)tiing  ift  bei  ber  Vefd)reibung  ber 
wagerechten  Leitern  gegeben.  — 

6.  ©ine  ü£ieffprungbühne  gum  £ieffpringen  mit  9tn= 
lauf  fann  man  fchaffen,  Wenn  man  ein  ©turmbrett  (fie^e  2Sor= 
rid)tungen  jum  ©turmfpringen) 

a.  mit  einem  ©nbe  auf  bie  ©eite  108  betriebene  ©turm= 
bühne , mit  bem  anberen  anf  einen  ©pringbod  (beffen  Ve= 
fchreibung  bei  ben  Vorrichtungen  gum  Vod>  nnb  $>ferb=- 
fpringen  folgt),  »on  bem  ber  ^otfterübergug  abgenommen 
ift,  legt;  btefe  Strt  wirb  fid)  im  freien  empfehlen; 

b.  mit  einem  ©nbe  auf  ben  eben  betriebenen  ©chiebetritt  cur 
ber  tragen  Leiter  (and;  an  bem  f entrechten  JPfeiler  Don 
^luge’g  Slnftalt)  nnb  mit  bem  anberen  auf  einen  ©prhtg= 
bocf  legt.  Vort'heilhcift  ift,  wenn  31t  biefent  leiteten  3ü>ecfe 
bag  ©turmbrett  unb  ber  ©chiebetritt  mit  3Wet  über  einam 
ber  pafjenben  Söchern  Don  etwa  3/4  Soll  2)urchmeffer  burd)5 
bohrt  jinb,  burd;  meld;e  eiferne  Volsen  mit  flachen  abgerum 
beten  köpfen  boit  oben  burchgeftecft  werben  fbnnen,  um 
jebeg  3iifäfltge  ©eitmärtgfd)ieben  beg  ©turmbretteg  31t  Der^ 
meiben. 

Sn  beiben  fällen  mu§  bag  ©turmbrett  an  bem  Vode  feft= 
gebuttben  werben  (oergl.  Vorrichtungen  311111  ©turmfpringen). 

c.  3um  0tirnnftmitc$ciu 

3um  ©turmf'wingen  ift  wie  311m  ©türmen  eine  fdjiefe  ©bene 
nothwenbig.  r , 

3)iefe  wirb  hergeftellt  burch  bag  ©turmbrett,  weicheg, 
wie  alle  bie  hier  aufgeführten  ©turmfprung= Vorrichtungen  in  @r= 
mangelung  ber  ©turmbahn  unb  ©turmbühne  (fielje  ©.  107) 
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mtb  in  ©dien  aucf)  jum  ©türmen  benufjt  tuerben  fantt.  -Die 
Breite  beS  Brettes  beträgt  1 — 2 guff  Bet  einer  Sänge  oon 
6 — 9 guff ; bie  fitrjeren  Bretter  fontten  bie  l;ier  angegebene 
geringere  SSreite,  bie  längeren  muffen  bie  größere  Ifaben  uttb  jioar 
ein  8 guff  langeg,  toentgftenS  1V2  $uff  S3reite,  ein  9 gujf  langes, 
ftets  2 guff.  längere  als  nemtfüffige  Bretter  toerben  nur  bei 

fetjr  guten  ertoadffenett  Springern  (in  SluSnaljmefäßen  alfo)  gur 
Bertoenbung  fommen  fontten.  2)ie  ©tärfe  beS  Brettes  richtet 
fitf)  ttacf;  ber  Sänge  mtb  füllte  feiitS  toentger  als  1 Bott,  bie 
größeren  l'/4  Bott  Reiben.  2)te  obere  ©eite  beS  aus  gidßen*, 
«liefern*  ober  ^iel;nen*  (nid)t  £antten=)  polj  gearbeiteten  Brettes 
muff  bett  rauften  ©ägenfdjnitt  bemalten  mtb  barf  ttid)t  behobelt 
toerben. 

Befteljt  baS  ©turmbrett  au§  jtoei  neben  einattber  liegenben 
Brettern  (alle  9 $uff  langen),  fo  finb  biefe  bureff  Duerletften 
unter  ftd;  oerbunben  unb  bie  an  einanber  fto§.enben  kanten  betber 
finb  burcf)  Bapfen  ((Diebel)  ltodj  fefter  jufammenjufügen.  5)ie 
£}uerleifteit  toerben  auf  ber  unteren  ©eite  beS  ©turmbretteg 
burdf  ^>o4fd;rauben,  tueld;e  oon  oben  burdj  baS  Brett  gefdjraubt 
toerben  unb  bereit  Äopfe  ettoaS  oerfenft  fein  muffen,  befeftigt. 
2)ie  Seiften  biirfen  nidft  eiitgefdjoben  fein,  toetl  baS  Brett  baburep 
gefcptoäcpt  mürbe.  (Sin  6 guff  langes,  1 $uff  breites  mtb  ebettfo 
ein  7 §uff  langes,  1 guff  breites  ©turmbrett,  toelcfjeS  nur  aus 
(Sittern  Brette  befielt,  bebarf  an  feinem  oberen  (Snbe  einer  Seifte, 
toelcpe  beim  Sluflegen  gunt  geftpalten  beS  Brettes  bient.  JDiefe 
£alte*  ober  Srageletfte  tft  auef)  bei  ben  anbern  größeren  jufam* 
mengefe^ten  ©turmbrettern  notljtoenbig  unb  muff  ettoa  3 Boß 
breit  unb  2 Boß  ftarf  fein,  $ür  bie  Sezieren  8 unb  9 f$uff 
(unb  barüber)  langen,  finb  auffer  biefett  ttod;  3 BerbinbungSleiften 
oon  27a  Boß  Breite  unb  Boß  ©tärfe  erforberlidf.  2)tefe 
Seiften  finb  fo  oertlfeilt,  baff  bie  mtterfte  einen  $tt|f  0011t  unteren 
(Snbe  beS  Brettes  entfernt  ift  unb  bie  betbett  anbereit  ben  ßiaum 
oon  biefer  bis  jur  oberen  (.Spalte*)  Seifte  in  brei  gleite  Sßfeile 
tl;eilen,  toie  bteS  bie  Betonung  beS  9 $uff  laugen  ©turmbretteS 
auf  Safel  16,  f$tgur  4 angibt.  2ln  bie  obere  groffere  Seifte 
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ftnb  jwei  eiferne  Spaten  ait$ujcfjrau&en,  tueldfe  biefelBe  auf  bem 
£rageriegel  (fiel;e  unten)  feftt;alten.  — 

©aS  ©turntfpru nggerüft  tft  ein  fefteS,  etngegrabetteS 
©erüft,  auf  tueld;eS  baS  ©turmbrett  aufgelegt  toirb.  (Es  befiel;  t 
au§  jnjet  ©tanbern  unb  einem  £)uerriegel.  (©iel;e  ©af.  17, 

Sig-  1.) 

©ie  ©tänber  ftnb  5 Soft  im  ©euiert  ftarf  unb  13—14  $u§ 
lang,  ©ie  tnerben  4 — 5 $uji  tief  eingegraben  unb  fielen  9 gu§ 
über  ber  (Erbe  in  einer  (Entfernung  non  etiua  6 $uf;  non  einem* 
ber.  Um  fte  fefter  ju  machen,  finb  an  bem  unteren  (Enbe  ein 
ebenfo  ftarfeS  ©uerftücf  unb  jtuei  fdjräge  ©treben  (fielfe  ©af.  16, 
0ig.  5)  befeftigt.  Sn  ber  £öl;e  non  einem  $u§  über  ber  (Erbe 
beginnen  bie  jur  2lufnal;nte  beS  ©uerrtegelS  beftimmten  l3/4  3od 
breiten  unb  3 3oK  l;ol;en  2öd;er,  lueldfe  burcf)  bie  ganje  ©tärfe 
beS  ©tänberS  burc^geftemmt  finb  unb  fid;  mit  Slbftänben  non  je 
9 3ofl  bis  311m  oberen  (Enbe  tmeberl;olen. 

©er  jDuerriegel  tft  ein  1V2  3od  breites,  23/4  3od  f;of)eS, 
rotl;bud;eneS  ^poljftücf , meines  7 §u§  lang  fein  mu§,  tuenn  bie 
©tauber  non  einanber  6 $tt§  entfernt  fielen.  Sn  feinem  mittle* 
ren  Steile,  tuo  baS  ©turmbrett  aufgelegt  tnirb,  finb  ade  kanten 
btefeS  Siegels  abgerunbet.  — 

©ine  attbere  ©turmfürung=33orrid)tung,  welche  baS  eben  be= 
ftfjriebene  ©erüft  erfefjen  tarnt,  ift  folgettbe: 

3tuifcf;en  §mei  in  bie  (Erbe  gegrabene  mit  9luSfd;nitten  net* 
fetjene  fPfäl;lett  non  2 unb  mel)r  gu§  £>ol;e,  läfft  ftd)  ein  tnenig* 
ftenS  2 3od  ftarteS  33ol;lenbrett  auf-  unb  nteber f trieben.  ©ieS 

33ol;lenbrett  ift  ettna  1 $u§  breit  unb  bient  ba$u,  baS  ©türm» 
brett  ju  tragen.  2(n  ben  ©eiten  ift  eS  non  2 ju  2 3od  mit 
33of;rlöd)ern  nerfet;en,  in  tueld;e  eiferne  Sonett  geftedt  toerben, 
bie  baffelbe  in  ben  fPfälijlen  in  beftimmter  £)ol;e  feftl;alten.  ©tefe 
(Einrid;tuug  ift  3 tun-  jebenfadS  billiger  als  baS  eben  betriebene 
©erüft,  l;at  inbeffen  ben  9tad)tl;eil,  ba§  ft,  tuenn  man  nt<$t 
mehrere  33ol;lett  non  nerfduebetter  Sänge  l;at,  t'eine  grofje  23er = 
fd;iebenl;ett  in  ber  ©|n-ungl;bl;e  erreichen  läßt.  ©aS  l;ter  ge* 
brauste  ©turmbrett  barf  nidft  bie  bei  obigem  ermähnten  eifernen 

9* 
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•f)afen  juiu  gefttegen  fjabett,  fonbern  wirb  einfaef)  mit  ber 
öfteren  ftarferett  Seifte  auf  ben  oberen  9ianb  ber  bewegtiäjen  S3of;le 
gefegt.  Stuf  £afet  16  gtgur  6 ift  eine  £)beranficf)t,  £afet  17 
$igur  2 eine  SBorberanfic^t  btefeS  ©eritfteö  bargeftettt.  — 

3)  er  ©turnt  Bo  cf  ober  ©turmfpringet,  baö  bewegliche 
©titrmfprunggerüft,  tjat  eine  getoiffe  S(ef;nlid;feit  mit  benx  gütetet 
erwähnten  ©erüft,  ift  aber  in  feber  23epef;uttg  oiet  Bramf;Barer 
atS  bieö.  Befielt  aus  jWei  ©djieberelfren,  wetdje  in  feiffor= 
migen  ©cfyweften  bttrd;  ©inftemmung  nnb  mit  ©eitenftreben  Be- 
feftigt  fittb.  3n  ben  Oiöbrett  bewegen  fidf  ©dfteber,  bie  burdj 
einen  Querrieget  oerbunben  loerben  unb  auf  Seigerem  baS  ©türm* 
Brett  tragen. 

2)a§  gange , etwas  compftcirte  ©eri’tft  ift  auf  £afet  17  in 
mehreren  3eidfituttgett  bargeftettt: 

gigur  3 ift  eine  perfpectitufcpe  Stuftet  beS  ©tiirmffmngetS 
mit  beut  ©turmbrett, 

©igttr  4 gibt  eine  0beranfid;t  beS  ©eritfteS, 

$igttr  5 eine  pinteranfid)t  beS  ©eriifteS; 

a.  fittb  bie  ©d)ieberöf;reit,  aus  brei  iy4  Sott  ftarfen  potp 
ftucfeit  gufamineitgefe^t,  4 Soft  Brett  unb  3 Va  Sott  tief  (fiepe 
gigur  4); 

b.  ^eitfct;wetten , in  betten  bie  ©epieberöpreu  eingefiemmt 
fittb,  30  Sott  fang , oorn  7 Sott,  f;inten  2 Sott  ftarf,  6 Soft 
breit  (fiepe  §ig.  4); 

c.  23optenftüc£,  we(d;e3  bie  Jfeitfd;wetten  mit  eittanber  oer* 
bittbet.  ©affetbe  ift  4 guß  lang,  9 Sott  breit,  ttad;  oben  ftarf 
abgeruitbet  uttb  an  feilten  fcpwäcpfteit  ©teilen  (ben  kanten) 
2 Soft  bief  (fiepe  gigttr  4 unb  ben  5Durcpfcpnitt  biefer  33op(e 
gigur  7); 

d.  ©eitenftreben  ober  Sßinfet,  welcfje  an  ben  brei  äußeren 
©eiten  ber  ©epieberöpren  angebrad)t  finb,  um  bie  Sezieren  in 
ben  ^eilfcfywetten  mefjr  ju  befeftigett; 

e.  eiferne,  burep  ©cpraubeit  »erbmtbene  ^appe  (fiepe  §ig.8), 
weltpe  bie  ©epieberöpre  oben  3ufammenf;ält; 
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f.  ift  l;ier  (ebenfo  in  gigur  8)  ber  innere  Staunt  ber 
©d;ieberof;re  in  gorm  eines  ©cbwalbenfdjwanjeg.  ©ie  ©reite 
biefeö  StaumeS  ift  am  ©ingange  l3/4  3od,  an  bem  breiteften 
Steile  2 Soft,  bie  ©iefe  23/4  Soft  (ftefje  gig.  9); 

gignr  9 ift  ein  ©d;ieber  non  oben  gefel;en  mit  einem  ©l;eile 
beS  DnerriegelS.  ©er  Schieber  ift  überall  Vs  Soll  weniger  ftarf, 
als  bie  -pSljlung  ber  Stöfjre,  bamit  er  fiel;  in  biefer  leicht  bewe= 
gen  fann.  (©er  ©entlicfjleit  wegen  ift  biefe  gigur  in  gro§erem 
9)taa§ftabe  als  bie  fiebrigen.) 

g.  ber  ©du  eher,  aus  rotl;bud;enem  ^olg  (fiel;e  gig.  6),  ntufj 
fid;  leicht  in  ben  Stöl;ren  bewegen,  ift  t>on  2 gu  2 3oll  mit 
Sofern  oer|el;en,  burcf;  welche  unb  burcf;  bie  Stöl;ren  ein  eiferner 
mittelft  Klette  an  ber  Stol;re  befeftigter  (ober  aucf)  jwet)  ©oljett 
(li)  gefteeft  wirb,  ©er  bie  ©d;teber  berbinbenbe  Stiegel  ift  34  3oll 
lang,  2V4  3cdl  l;od;  nnb  l3/4  3ott  ftarf.  2tn  ben  ©tnjapf ungen 
beS  ©uerriegelS  in  bie  ©d;ieber  finb  jur  größeren  geftigfeit 
SBinfel  an  ©d)ieber  unb  Siegel  angefdfraubt.  ©er  ©d;teber 
wirb  fo  in  bie  Stohren  gefteeft,  ba§  ber  Stiegel  fid;  ber  unteren 
©d}Welle  3unäd;ft  befinbet  (fiefye  $ig.  5);  l;at  man  bie  .£>bl;e  foweit 
gefteigert,  ba§  ber  Stiegel  beinahe  am  oberen  ©nbe  ber  Sibl;ren 
fid}  befinbet,  unb  will  mgtt  baS  ©rett  nod)  f;ol;er,  als  bie  ©cf)iebe= 
rohren  finb,  legen,  fo  gie^t  man  ben  ©lieber  l;erauS  unb  fteeft  il;n 
untgefel;rt  wieber  l;inein  (fiefje  gig.  3),  woburd;  man  bann  eine 
noef)  einmal  fo  bebeutenbe  £)öf;e  wie  borfjer  erreichen  fann. 

©te  £of;e  ber  ©d;ieberbl;ren,  nad;  welcher  fid;  aud}  bie  ber 
©djieber  richtet,  ift  beliebig;  größere  £)öl;e  als  3 — 4 guff  Wtrb 
felbft  bei  ben  beften  erwad)fenen  ©pringern  nid;t  nötl;ig  werben, 
©ie  Stohren  ftel;en  in  ben  keilförmigen  ©cfnoellen  fenfredft  gur 
oberen  fd;ragen  $läd;e  beS  ÄeilS*).  — 

©ie  ©enufutng  beS  ©fmngbocfS  als  ©turrnfprunggernft 


*)  ©ieS  ©turmiprunggerüft  finbet  fid;  mit  oielfad}eit  Slenbermtgen 
oor.  ©S  ift  fytx  bie  jmedinä^igfle , ootlfomiuenfte  Slrt  befd;riebeit, 
Welche  ber  £urnlel;rer  3ß.  Öiibecf  31t  ©erliit  juerft  entworfen  unb  be= 
nufct  bat. 
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ift  bei  ber  Befcpeibmtg  beffelben  mit  angeführt.  ©benfo  ift  ein 
ber  ^luge’fcpn  Slnftalt  eigentpmlitpS  ©tunnfpunggerüft 
f^äter  ausführlich  ermähnt.  — 


«I.  3««»  35ocf;  unb  ^fcrbfatingen. 
(®d)U>tn<$ett.) 

1.  ©er  f e ft  fiel)  eit  be  ©pringbocf  ift  eine  fep  Billige, 
aber  and)  fep  mangelpfte  Borricpung ; er  füllte  nur  im  gatte 
großen  ©elbmattgels  benujjt  merbett.  ^ergeftetft  toirb  er,  inbern 
ein  ober  gtoei  ftarf'e  (menigftenS  fünfteilige)  ©tauber  in  bie  @rbe 
gegraben  toerben,  i»eld;e  minbeftenS  2,  pcfjftenS  4 gu§  prüor* 
ragen  unb  einen  oben  unb  an  ben  ©eiten  abgerunbeten  $(of$ 
oon  12—15  3 oll  Breite  unb  1% — 3 gu§  Sänge  tragen.  3ft 
ber  ßlofc  über  2 gu§  lang,  fo  finb  ftetS  jmei  ©tänber  notp 
toenbig,  bie  unter  fp  burdj  £)uerriegel  oerbunben  finb,  fonft 
reicht  ein  ©tänber,  ber  in  ber  (Srbe  mit  einer  Querlatte  üerfepn 
ift,  auS.  ©iep  ©af.  18,  gig.  1 unb  2.  — 

2.  ©er  ©tellbocf  ober  ber  getooptfidje  ©bring* 
b o cf  (fiep  ©af.  18,  gig.  3 unb  4)  beftep  auS  einem  Älo£  ober 
haften,  ber  mit  einem  fPoffter  überzogen  ift  unb  auf  vier 
güjjen  fleht. 

©ie  ©röffe  beS  BocfeS  ift  oerfcpeben,  je  nad)  bem  Sitter, 
ber  ©ro§e  unb  ber  SluSbilbung  ber  ©unter,  ioetdje  ip  benupn 
f offen.  3m  Slttgemeinen  fann  man  annepnen,  ba§  ein  Bocf  bie 
richtigen  ©ropnoerpltniffe  pt,  ioentt  er: 

bei  Knaben  bis  gum  12ten  3npe  als  niebrigfte  £op 
28  Soff  unb  als  Breite  beS  ^lopS  ober  ÄaftenS  10  Soll, 
£op  beS  Sezieren  12  3ott,  Sänge"  beS  Sezieren  14  3otl; 

bet  12 — 16  jäpigen  ©urnern  36  3ott  niebrigfte  £>öp,  Breite 
beS  ^aftenS  12  3oü,  £öp  beffefbeit  14  Soll  unb  Sänge  beffelben 
18  3ott; 

bei  (Srmacpenen  40  3dH  niebrigfte  £op,  Breite  beS  ^aftenS 
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14  3ofi,  £>öl;e  beffelben  15  3oft  mit»  Sange  beg  ^afteng  20  3oH 
l;at.  Stodj  größere  SBocfe  finb  nur  für  augnafjmgtoeife  gute 
©bringet  brauchbar;  als  größte  SDtaaße  bürften  in  jefoetn  gatte 
anjunetymett  fein: 

niebrigfte  £öl;e  4 gu§,  Breite  beg  ^lafleng  19  3oK,  -^)bf;e 
18  3oü  unb  Sauge  beS  Jtafteng  27  3oH* 

2Benn  ber  obere  $Ef;eil  beö  SBocfeS  aug  einem  Äto^e  befielt, 
fo  mirb  ber  Bocf  baburcf^ebeutenb  fermerer,  atg  toenn  au  ©teile 
beg  ^lo£eg  ein  haften  ftctj  befinbet.  (Sin  haften  ift  ferner  oortljeil* 
Ijafter,  weil  ftd)  in  iffm  bie  git§e  beffer  befeftigen  taffen,  atg  in 
einem  ^to^e,  unb  toeil  ber  ßlofc,  toenn  er  ntdjt  ungemein  troffen 
ift,  ftetg  unb  oft  fel;r  tiefe  unb  ineite  9tiffe  erhält. 

2)er  haften  beftet)t  aug  oier  ©eiteniocutben,  bem  2)ecfel  unb 
bem  ©üben.  2)te  ©ettenioanbe  unb  ber  2)ecfel  finb  aug  2 3oll 
ftarfen,  ber  Bobeit  aug  oier^ölligen  Bohlen  gefertigt.  3t Ile  biefe 
£i)eite  toerben  gut  jufammengeletmt  unb  gefcfyraubt.  Sn  ben 
Boben  finb  Slugftentmungen  gur  3lufnal;me  ber  güfje  beg  Bocfeg, 
toeldje  Sefctere  genau  in  ©rftere  ^ineinpaffen  muffen  nnb  einge» 
fefst  unb  barin  befeftigt  (eingeleimt  unb  Don  innen  oerfdfraubt) 
toerben,  elje  ber  ©ecfel  auf  ben  haften  aufgeteimt  ift.  3ttte 
(Scfen  unb  kanten  beg  Jfafteng  muffen  oottftänbig  fturnbf  abge» 
runbet  fein,  mit  3tugnat;me  ber  unten  am  Boben  befinblicfjen, 
toelcjte  nur  ein  toenig  abgeftac^t  toerben. 

5)ie  güße  befielen  aug  ©cf)ieberDl;ren  unb  ©fiebern.  2)ie 
Stohren  finb  aug  ettoa  1 3oH  ftarfen  (bei  flehten  Bocfen  ettoag 
weniger)  Brettern  gearbeitet,  oerfcf)raubt  unb  gufammengeleimt. 
©ie  ftefyen  fdjräg  in  bem  Bocfe,  um  ifjm  gröjjere  geftigfeit  gu 
geben.  JDie  Steigung  ber  3tbf;ren  gu  einanber  ift  am  beften  in 
einem  Sßinfet  oon  40  — 45  ©raben,  ober  mit  anberen  SBorten, 
bei  einer  Sto^rentange  oon  2 gufj  finb  fie  an  ber  Breitfeite  beg 
Bocfeg  oben  12  y2,  unten  30  3ott,  an  ber  fcfjmalen  ©eite  oben 
3'/2,  unten  183,4  3ott  oon  etnanbe'r  entfernt.  2)ie  3tbf;ren  l;aben 
eine  ©tärfe  oon  l;ocf)fteng  4 3otl  im  ©eoiert,  ber  innere  f;of;le 
Staunt  mi§t  im  Sichten  2 3ott  int  ©eoiert.  2)ie  kanten  ber 
9iö()ren  muffen  überall  abgerunbet  fein ; unten  ift  an  jebet  3töl;re 
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ein  1 Sott  Bretter,  Vs  — V4  3od  ftarBer  eiferner  9iing  mit 
©tprauben  Befeftigt,  ber  nicpt  üBer  bie  ©tärle  beg  £olgeg  oor* 
ftepen  barf  unb  tpeilg  gum  Sufammenpalten,  tpeilg  gur  Stufnapme 
eineg  23olgeng  bient.  3u  legerem  3wecfe  ift  er  an  einer  Slufjen* 
feite  unten  mit  einer  ©efe  berfepen,  burcp  welcpe  ber  23olgeit  ge* 
ftedt  wirb. 

Sn  bie  ©cpieBeropren  paffen  (Sinfapfüfje  (©cpieBer),  welcpe 
bon  (Siipeu--  ober  SSucpenpolg  gefertigtPHtnb  Don  2 gu  2 3otl  mit 
Sofern  berfepen  ftnb,  burcp  bie  ber  ermähnte  23olgen,  beffen 
Sänge  4 3oK  unb  beffen  ©tärfe  V2  3od  Beträgt,  geftecft  wirb. 
Seber  33olgen  pat  einen  flauen  älopf  unb  an  biefem  ein  Äettcpen, 
Womit  er  an  ber  9topre  Befeftigt  ift,  er  wirb  bon  Stufen  itacp 
Snnen  bnrcpgeftedt.  Stn  ben  ©cpieBern  ift  bag  untere  (Snbe  aB* 
geprägt,  um  beut  33ode  einen  feileren  ©taub  gu  geBett;  bag 
oBerfte  33oprIocp  (Sotgenlocp)  im  ©cpieBer  ift  fo  weit  bont  oBerem 
(Snbe  entfernt,  baff  Wenn  ber  23o(geu  in  bemfelBen  ftecft,  bocp 
Itocp  6 3dd  Don  bem  ©cpieBer  fid;  in  ber  Otopre  Beftuben. 
(©iepe  £af.  18,  gig.  5.) 

©er  haften  beg  93odeS  ift  glatt,  opite  alle  perbortretenben 
Dläpte,  gepolftert  unb  gwar  üBen  unb  an  ben  langen  ©eiten 
1 3olT,  an  ben  fdmtalen  ©eiten  2 3oll  ftarf.  (©iepe  $£af.  18, 
gig.  3 unb  4.)  ©aS  fPolfter  ift  boit  fPferbepaar  unb  mit  ÄalB* 
leber  *)  üBergogen. 

5>ortpeitpaft  ift  eg,  Wenn  bag  fPolfter  aBgenommen  werben 
Bann,  bentt  in  biefem  gatte  ift  ber  33od  and;  atg  ©turmfprung* 
©erüft  (fiepe  ©.  133)  gu  Benupen.  3u  bem  ©nbe  ift  baffelBe 
auf  ber  inneren  ©eite  mit  3wiüid;  gefüttert  unb  mit  iiBer  älreug 
liegettbeit  9itemen  unter  bem  23ocfe  gu  Befeftigett. 


*)  Stile  fepr  glatten  Seberpolfterungeu  fiitb  gu  Dernteibeit.  llnt  bem 
Seber  feilte  ©lätte  gu  nepmeit,  pat  ber  Herausgeber  fcpou  feit  längerer 
3eit  baö  Seber  ftetö  fo  attflegen  laffeu,  bat)  bie  glatte  (dtarbem)  ©eite 
innen  lag.  ©g  ift  bieä  Befonberö  bei  9top*  unb  Dtinbleber  gu  empfep* 
lett.  Slnt  beften,  aber  auep  am  tpeuerften  ift  gu  allen  fPotitermtgen 
SBtlbfebet. 
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3öitt  man  ben  Q3ocf  als  ©turmfprunggentft  benufceit,  fo 
nimmt  man  baS  $)olfter  ab  unb  legt  ein  (Sturmbrett  barauf. 
SieS  Sturmbrett  barf  nid)t  mit  eifernen  pafen  au  ber  SSragc* 
leifte  Der  felgen  fein  (ftel;e  ©.  131),  fonbern  muß  in  festerer  ein 
Sod;  haben,  burcl)  meines  ein  fefter,  etma  5 guß  langer  ©trief 
gezogen  merben  fann,  mit  bem  man  baS  S3rett  an  beut  23ocfe 
feftbinbet.  2)er  33od  muß  babei  fo  ftel;en,  baß  feine  größere 
33reitenrid;tung  ftd?  mit  ber  Sängenrid;tung  beS  ©turmbretteS 
f^neibet. 

Sitte  anbere  Sinridjtung,  um  beit  33ocf  noch  b eff  er  311111 
©turmfpringen  öermenbett  31t  fonnett,  ift  folgenbe: 

5ltt  beit  beibett  fdjmalen  ©eiten  beS  33ocfeS  merben  non  oben 
nach  unten,  6 Soll  hoch  unb  Vj2  Soll  in  bie  ©törfe  beS  .^gfteuS 
einbrittgenb,  V/2  — 2 Soll  breite  Sinftemmungen  gemacht,  meld;e 
eine  ©d;malbenfd;man3form  f;aben.  Sn  biefe  mirb  ein  ©attet, 
melier  aus  gmei  Sattenftücfen  unb  einem  jQuerriegel  befielt, 
I;ineingefd;oben  unb  bann- barauf  baS  ©turmbrett  gelegt.  SSafel  18 
gigur  6 3eigt  eine  33orberanfid)t  beS  53ocfeS  mit  bem  eingefd)obenen 
©attel,  gigur  7 eine  ©beranfidd  beS  ©attels.  a.  ift  ber  23od> 
fafteit;  b.  bie  fenfred;teit  Satten  beS©attelS,  bief eibett  ftnb  außen  bei 
Heineren  äSocfett  1 V2,  bei  größeren  2 Soll  breit,  innen  öerftärben 
fie  |lcf)  bis  31t  2V2  refp.  3 Soll  33'reite,  bie  ©id'e  ber  Satten 
uttb  alfo  bie  £iefe  ber  Siuftemmung  in  ben  SBocffaften,  beträgt 
IV2  Soll,  üßon  ber  oberen  S3ocffaftenflä(^e  bis  3UIU  unteren 
Snbe  ber  Sinftemmung  ift  6 Soll,  bie  pöt;e  ber  Satten  barüber 
ebenfalls  6 Soll,  bie  gan3e  Sänge  ber  Sezieren  alfo  12  Soll, 
c.  ift  ber  itt  ben  f entrechten  Satten  eingeftemmte  jQuerriegel, 
melier  2%  Soll  hoch  unb  2l/2  — 3 Soll  ftarf  ift,  je  nad;  ber 
©tärfe  ber  Sntienfeite  ber  beibett  Satten.  Sft  ber  ©attel  aus 
bem  23ocffaften  t;erauSgeitommett,  fo  muß  man  in  bie  Sinftem* 
mutigen  fo  genau  paff  enbe  Sattenftücfe  fteefen,  baß  burd)  bief  eiten 
ber  23ocf  feine  glatte,  abgerunbete  §lu§enfläcf)e  mteber  erhält.  2)aS 
l;ier  beimpfe  ©turmbrett  barf  an  feiner  oberen  (Strag*)  Seifte 
feine  eiferuen  pafett  haben,  fonbern  fann  mit  einem  an  biefer 
Seifte  befinblicfjen  ©chnallrietnen  in  eine  an  bem  jQuerriegel  beS 
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(Sattels  befeftigte  ©cpnafle  (d  in  gig.  7)  gefcpnallt  werben, 
©ortpeilpaft  i[t  eS  für  eine  feftere  Sage  beS  ©turmbretteS,  wenn 
baffelbe  bie  ©reite  beS  ©DdeS  pat  unb  an  ben  ©eiten  oben  mit 
SluSfdfnitten,  in  wei^e  bie  fenfrecpten  Satten  beS  ©aitels  paffen, 
nerfepen  ift  (fiepe  Saf.  18,  §ig.  8).  2)er  ©attel  mug  oon 
©icpen*  ober  ©ucpenpol3  gefertigt  fein. 

äßenn  ber  ©od  jum  ©turmfpringen  oerwenbet  wirb,  fo  ift 
eS  gut,  iprn  eine  nacp  hinten  fc^räge  Dlicptung  gu  geben,  äpnlicp 
wie  ber  (teilbare  ©turmfpringel  (fiepe  ©.  132)  bat.  @S  ge* 
fd;iept  bieS  baburcp,  ba§  man  bie  beiben  beS  ©odeS,  weiche 
bem  Slnlauf  junäcpft  liegen,  um  ein  ober  gwei  Socper  tiefer  ftetlt, 
als  bie  beiben  anberen.  — 

3u  erwähnen  ift  pier  noch  eine  fepr  praftifcpe  (Sinricptung 
ber  ©teilfüge  beS  ©odeS,  welcpe  jwar  tpeurer,  als  bie  bisherige 
ift,  aber  iprer  grogen  SSorjüge  wegen  bod)  empfohlen  werben 
mug.  (SrfteuS  ift  eS  jum  $eftftetlen  beS  ©odeS  fepr  nortpeil* 
paft,  wenn  an  jebent  ©iufap*  ober  ©tellfu§e  ein  pufformiger 
Slnfap  fid)  befinbet,  unb  zweitens  ift  bie  ©telleinricptung  mit 
SBoljen  unb  Sod;ern  bitrd;  eine  $ebernorrid)tung  311  erfepen.  3u 
lepterem  3'wede  ftnb  bie  ©d;teber  ((Stnfapfüge)  nitpt  3u  bunp* 
bopren,  fonberit  an  ben  beiben  ©eiten,  wo  fonft  feine  Söcper 
waren,  ’/s  3oll  ftarfe  @ifenfd;ienen  auf3ulegen,  in  benen,  fowie 
in  ber  ©eite  beS  ©c^ieberS,  oon  welcher  fonft  ber  23oljen  pinein* 
geftedt  würbe,  non  2 3U  2 3ofl  fe  V2  3oll  tiefe  oieredige  QluS* 
fcpnitte  angebrad;t  ftnb.  3n  biefe  SluSfcpnitte  fpringt  beim 
£>bper=  ober  Sieferftellen  beS  ©odeS  eine  §eber  oon  ber  gönn 
eines  untgefeprten  T.  2)tefe  §eber  ift  auf  ber  Oiöpre  beS  ©eins 
in  einem  SluSfcpnitt  001t  iprer  eigenen  ©reite  unb  Sange  befeftigt 
unb  nacp  Singen  burcp  ben  unteren  ©efd;lagring  ber  9?opre  ge* 
palten.  Safel  18  ^tgur  9 [teilt  ein  ©odbeitt  mit  £>uf  unb 
unb  ^eberbefcplag  bar:  a.  pufförmiger  Slnfap  an  bem  ®infap* 
fup,  b.  Gsifenfcpienett  an  bem  ©cpieber  ($ug),  c-  t>ierediger 
StuSfcpnitt,  d.  ©cpieberöpre  4 3ßd  bn  ©eoiert  ftarf,  e.  $eber, 
f.  unterer  Sioprenring.  $tg.  10  bie  §eber  non  oorn,  §ig.  11 
bie  geber  non  ber  ©eite  gefepen.  — Um  jebe  mögliche  ©erlepung 
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an  ben  fc^arfen  kanten  ber  geber , fowie  an  beit  Eifenfdfienen 
31t  nenneiben,  bürfte  eg  nieKeid)!  nortl;eilhaft  fein,  fowol;l  bie 
nterecftgen  2lu8fchnitte,  löte  bte  $eber  auf  ber  Smtenfeiten  ber 
SBocffütje  anguBrtngen.  — 

3.  2) er  ÄafteitBocf  ber  Ähtge’fchen  Surnanftalt  ift  ginn 

Einfefjeit  in  bte,  ©eite  80  ermähnten,  in  ben  ©aalbielen  Beftnb= 
licken  hülfen  Beftimint.  Er  Befiel;!  aug  einem  gepolfterten  unten 
offenen  haften  unb  aug  einem  UntergefteK.  Sag  UntergefteK 
(&af.  19,  §ig.  1)  Befiel;!  aug  2 {entrechten  fPfoften,  welche  im 
Sichten  15  3°K  t»cn  etnanber  entfernt  unb  3 Bott  im  ©emert 
ftarl  fittb.  16  Soll  »ont  unteren  Enbe  Beginnen  mit  SlBflänbeit 
oen  2 Soll  (oon  fötitte  31t  SJlitte  ber  £odjer)  2öd;er,  burd)  Welche, 
um  ben  23oct  in  Beftimmter  £>£>l;e  31t  l;aiten,  eiferne  SSoIgen 
geftecft  Werben.  SDiefe  Sedfer  reifen  Big  gnr  £)ol;e  non  4 gu§. 
UeBer  benfelBen  l;a6en  bie  fPfoften  fc^rag  nach  Snttett  3U  gerich* 
tete  flarfere  Slnfd^e  non  14  $oK  fen!red;ter  £>ol;e,  bie  fid;  foweit 
ndl;ern,  baff  tl;re  2tu§enfeiten  13  V2  3nll  non  einanber  entfernt 
ftnb;  auf  biefen  Beftnben  ftd;  tnieber  {entrechte  gortfäfje,  welche  um 
1 3ntt  eingerftctt,  eine  Entfernung  non  11 V2  3oK  an  it;ren  3tu§en= 
fetten  l;aBen  unb  oBen  mit  einem  Huerljolg  nerBunben  ftnb. 
S)iefe  {entrechten  ©lüde  l;aBett  mit  bent  £>iterl;ol3  ßiue  1,011 
10  3nll  unb  überall  eine  ©iärfe  non  3 3ßK  int  öuabrat. 
2)ie  gan3e  ^)o^e  beg  ©eftelleg  ift  6 gufj.  £)er  fc^räge  £l;eil  ift  . 
nod)  burcf)  ein  gtneiteg  2 3oU  int  ©eniert  meffenbeg  £}uerl;ol3 
nerBunben.  Stuf  ben  oberen  {entrechten  5£l;eil  beg  ©efteffeS  tnirb 
ber  SBodfaften  aufgeftüpt.  SDiefer  (ftel;e  $af.  19,  §ig.  2, 
©eitenburd)fd)nitt,  §ig.  3,  Unteranjtcf;!,  gig.  4,  £}uerburchfchnitt) 
ift  attg  ftarfen  33ol;Ien  gefertigt  unb  tm  Sichten  8 3ßK  int  ©e= 
niert  weit  offen.  Sie  33ol;ten,  weiche  bie  ©eitenwänbe  bitben, 
finb  Butten  in  ber  füiitte  mit  einer  f entrechten  372  3°K  Breiten 
unb  2 3nll  tiefen  SlitSftemmung  (fiel;e  f$ig.  3)  nerfel;ett,  in 
wetcf;e  bag  llntergeftell  l;ineinpagt.  2)er  haften  fann  in  ^olge 
feiner  lichten  Söeite  unb  mit  biefen  Slnöftemmungen  fowol;!  lang 
als  quer  auf  bag  UntergefteK  auf  gefügt  werben. 

35ag  UntergefteK  wirb  auch  gebraust,  um  ein  ©turmbrett 
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barauf  gu  legen.  ©ieS  gefcf)iel;t,  inbem  ein  2 Fuß  langes, 
3 Soll  ftarfeS , oben  abgefdjrägteS  £olgftücf  magerest  mittelft 
eines  etngelaffencu  Söol^enS,  an  beffen  unteres  (Enbe,  4 3oll  lang, 
ein  ©d;raubeugeioinbe  angefd^nitten  ift,  mit  einer  Flügelmutter 
auf  bem  oberen  Querftiict  beS  ©eftefleS  aufgefdjraubt  mirb. 
2)aS  aufgefdjraubte  £>oTgftücf  faßt  außerbem  mit  V2  gültigen 
3&pfeu  in  baS  ©efted  ein  unb  liegt  baf;er  gang  feft,  fo  baß  baS 
©turmbrett  fiel; er  aufgelegt  merben  fann.  SEafel  19  Figur  5 
geigt  baS  ©eftell  mit  ber  ©turmftmtng=23orrid)tung  Don  Dorn, 
Figur  6 Don  ber  ©eite  mit  bem  ©turmbrett;  a'.  ift  ber  obere 
&t;eil  beS  ©eftelleS,  b.  baS  obere  -Duerftücf  beffelben,  c.  aufge* 
fd;raubteS  ^olgftücf  Don  2 Fuß  Sänge  gum  Stuflegen  beS  ©türm* 
bretteS,  d.  ©turmbrett  mit  feiner  Srageleifte,  e.  ber  in  baS 
aufgelegte  -Ipolgftüc!  eingelaffene  unb  burd;  baS  obere  ©uteritücf 
beS  ©eftelleS  gefteefte  ©d;raubenbolgen,  f.  Flügelmutter  gunt  Feft= 
halten  beS  ©d;raubenbolgenS,  g.  3&pfen  an  bem  aufgelegten 
E)olgftüc£,  meld;e  in  33oT;rungen  beS  ©eftelleS  l;ineinpaffen, 
li.  £3of;rlöd;er  gurn  ©urd;giei;en  Don  Stiemen  burd;  bie  Stage  leifte 
beS  ©turmbretteS  unb  burd;  baS  aufgelegte  £)olgftüdi  (bie  Stiemen 
id erben  unter  bem  oberen  Querftttcf  beS  ©eftelleS  gufammenge* 
fd;nallt,  bie  Srageleifte  beS  ©turmbretteS  ift  t;ier  2 3oll  ftarf 
unb  4 3od  l;od;),  i.  ftnb  lU  3dII  ftarfe  (Sifenplatten,  meldfe  in 
baS  obere  jQuerftütf  eingelaffen  finb,  um  folDot;l  baS  öftere  rnie 
and;  baS  gur  S(ufnal;me  beS  33olgeitS  beftimmte  S3ol;rlod;  beim 
Slnfdfrauben  ber  Flügelmutter  gu  fronen. 

©aS  Untergeftelt  gum  33ocfe  läßt  fiel)  ferner  nod;  als 
Präger  beS  ©dfaufelbarrenS  benagen  unb  erforbert  bei  biefer  S3e= 
itufjung  toieber  eine  befonbere  (Einrichtung,  loeldje  f pater  enoät;nt 
toirb.  — 

4.  ©aS  ©dfioingpferb  (©dftDtngel),  eine  einem 
fPferbe  äl;nlid;e  SBorridjtung,  beftel;t,  ät;nlid;  loie  ber  S3od,  aus 
einem  auf  Dter  Füßen  ftet;enben  gepolfterten  53locE  ober  haften. 

• StuS  benfelben  ©rünben,  meld;e  bei  bem  ©pringboefe  ange* 
geben  finb,  ift  aud;  l;ier  ein  $lop,  S3lod  ober  ©tarnrn  loeniger 
empfel;lenSioertl;  als  ein  aus  33ol;len  gufammengefefjter  haften. 
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Sie  ©eftalt  biefeb  $aftenb  ift  uon  ber  ©roße  unb.  ooit  ber  @e* 
ftalt  beö  Pferbeß  abhängig. 

Sie  ganje  Sänge  beb  sJ>ferbeS  rnt'rb  in  bret  Steile  geteilt: 
Äreu$,  Sattel  nnb  £)alb  (ftel;e  Saf.  19,  gig.  7).  Ser  .£>alb  ift 
l;bljer  alb  bie  übrigen  Sf;eile  unb  ift  ancf)  fcfjmaler  alb  biefe 
(fiel;e  bie  llnteranfidft  Saf.  19,  $ig.  8). 

Sie  ©roße  beb  Pferbeb  Bängt  Don  feiner  ©eftimmung  ab, 
b.  f;.  bauen,  ob  baffelbe  für  ©rmadffene  ober  Knaben,  geraubte 
ober  fd)mad;e  Sumer  beftimmt  ift.  3n  großen  SurmSlnftalten 
für  Knaben  unb  ©rmacfßene  fofiteu  folgenbe  brei  ©roßen  oor= 
Banbeit  fein: 

a.  für  Knaben  ber  f;ül;eren  Sdmlen  (©rmtnafien,  €Rea£= 

fcfmlen),  meldje  iin  Pferbfßringen  nocf)  nicf)t  geübt  ober  nocf)  nic^t 
5 guß  groß  finb:  ©an^e  Sänge*)  4 $uß  9 Soll  (^reu^  18  Soll, 
Sattel  mit  ©infd;luß  ber  paitfd;en  17  Soll,  £>alg  22  3ofl), 

5Dicfe  am  Äreu.j  14  3o£C,  am  £a(fe  11  3 oll , £>ol;e  beb  ge^ol= 

fterten  ^aftenb  12  Soll,  ^)öl;e  beb  ganzen  Pferbeb  mit  ben  gü§en 

in  ber  niebrigften  Stellung  34  3of£ ; 

b.  für  bie  geübteren  Sdfüler  ljöl;erer  Spulen,  fonrie  für 
ungeübte  ©rmacBfene:  ©an^e  Sänge  5 guß  6 Soll  (breiig  22  Soll, 
Sattel  mit  Paufdjen  18  Soll,  £>alb  26  Soll)/  Sicfe  am  ^reu^ 
16  3oH,  am  £alfe  11  Soll,  ^)ol;e  beb  gepolfterten  haftend 
14  Soll,  niebrigfte  -Jpofje  beb  pferbeb  mit  ben  ©einen  38  Soll; 

c.  für  geübte  ©rmadßene:  ©anje  Sänge  6 $uß  (^reuj 

2 §uß,  Sattel  mit  Paufd)en  19  Soll,  £)alb  2 guß  5 Soll), 

5Dicfe  am  ^reuj  18  Soll,  am  .fpalfe  12  Soll,  ^>öl;e  beb  gepol= 

fterten  ^aftenb  16  Soll,  niebrigfte  -ipolje  beb  pferbeb  mit  ben  , 
©einen  4 guß  6 Soll.  (Siefe  ©roße  ift  in  ben  Seicfmungen 
bargefteüt.) 

Ser  haften,  melier  ben  oberen  feften  Stjeil  beb  Pf  erbeb 
bilbet,  muß  an  allen  ©efen  unb  kanten  gehörig  abgerunbet  fein 
(fielje  gig.  7).  Sn  obere  Secfel  beffelben  mirb  aub  einer  uicr= 
völligen  ©of;le  gefertigt  unb  nad;  ber  ©eftalt  beb  Pferbeb  ge= 


*)  Sie  Stärfe  beb  Polfterb  ift  überall  mit  eingerechnet. 
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arbeitet,  am  £alfe  4 Soll  ftarf  gelaffen,  im  (Sattel  auf  1*/*  3olt 
berbünnt  unb  am  ^reuj  2 Soll  ftarf.  die  festere  dide  haben 
aud;  bie  ©eiten  unb  baö  fdwäge,  ben  £>alö  unten  fdjliefjenbe 
Sol;lenftüd.  4 Soll  ftarf  ift  ber  ©oben.  Sn  festerem  finb  bie 
Süße  ebenfo  befeftigt,  wie  beim  ©prtngbod.  der  obere  dedel 
wirb  erft  aufgelegt,  nac^bem  bie  Süße  ({Rohren)  im  haften  non 
Snnen  befeftigt  finb. 

die  ©tellung  ber  Seine  (welche  5 Soll  oom  Hinteren, 
23  3otl  Dom  Dorberen  (Snbe  entfernt  finb)  ju  eiitanber  ift  ebenfo, 
wie  beim  ©pringbod.  desgleichen  finb  t;ier  in  berfelben  SBeife 
bie  Seine  nad;  jenem  Sorbitbe  gearbeitet  unb  befielen  aus 
©d;ieberol;ren  unb  ©d;iebent.  Unten  an  ben  ©d;i  ebene  finb  auch 
l;ier  £ufe  gu  empfehlen,  auch  bie  ^ebereinri^titng  jum  ©teden 
ber  ©lieber  (fiel;e  ©.  138)  ift  mit  Sortheil  anjuwenben.  3u 
ratf;en  ift  hier  wie  beim  Socfe,  ba§  au  jebem  ©d;ieber,  unter 
jebem  Sol^enlodfe  (refp.  9luöfd;nitt  bei  ber  Sebereinrid;tung)  bie 
<i)bl;e  in  Sollen  angegeben  ift,  welche  baS  {Pferb  hat/  wenn  ber 
Sollen  in  bem  betreffenben  2od;e  ftecft. 

die  fPolfterung  aus  {Roßhaar  faun  entweber  feft  ober  ab* 
nehmbar  fein.  Oben  ift  fie  (fiebe  ©pringbod)  mit  Seber  über* 
jogeit  unb  überall  gleid;mäßig  1 Sod  ftarf.  der  Seberübergug 
ift  einem  (ju weilen  oorfonunenben)  Swillichüber^ug  oorjujiehen, 
weil  ber  Swidid;  in  furger  Seit  berfd;liffen  ift  unb  bann  erneuert 
ober  auögebeffert  werben  muß.  Septerer  hat  tnbeffen  ben  Sorjug 
ber  Sidigfeit  unb  wirb  nicht  leicht  fo  glatt  wie  Seber.  Sft  ba§ 
fPolfter  ab^uuehmen,  fo  beftel;t  es  aus  jwei  ©tiicfen,  welche  bei 
ber  bem  -fpalfe  gunäctjft  liegenben  {paufd;e  (Sorberpaufdje)  jufant* 
ntenftoßen  unb  mit  {Riemen  unter  bem  {Pferbe  befeftigt  werben. 
Sur  Sefeftigung  beS  Derberen  (£)alS=)  &l;eileS  ber  {Polfterung  ift 
in  ber  9Jiitte  unter  bem  ©attel  beS  fPferbeS  ein  flad;eS  ^ofgftücf 
angefdjraubt,  an  welchem  jwei  ©d;nadenrteme  (fiel;e  S*g-  8)  be= 
feftigt  finb,  in  bie  jwei  an  bem  Sorberpolfter  befeftigte  {Riemen 
eingefd;nadt  werben  unb  baffelbe  feft  nad;  (unten  Stehen,  die 
gleid;e  Sorrtchtung  ift  jwif^en  ben  Sorberfüßen  gunt  Slnfc^nalleit 
beS  £)interpolfterö.  Snt  £interpolfter  muß  ein  SluSfchnitt  für 
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bta  Paufdje  fein,  ©ut  ift  eS,  menn  ein  Sttentetpaar  am  Sßorbet-'- 
polfter  sunt  Sufammenfcfmatteit  unter  bent  £)alfe  norI;anben  unb 
menn  ferner  am  Söorberpolfter  an  einer  ©eite  beS  spferbeö  ein 
langer  Stiemen  angebracht  mirb,  ber  burdj  am  £)interpolfter  be= 
ftublt^e  ©erlaufen  um  beit  gangen  Hinteren  $[;eit  beS  ©erätl;eS 
heriungegogett  unb  an  ber  attberen  ©eite  in  eine  ebenfalls  am 
fcorberen  Polfterftücf  befhtblicf;e  ©t^natle  eingefc^natlt  merben  bann 
(ftehe  S$erlängerungS|>ferb).  S3ei  bem  abnehmbaren  polfter  mu§ 
bie  Snnenf eite,  rnie  beim  33ocf,  ein  3miflichfutter  haben. 

©ie  Häufchen  (Sattelbögen  mit  £)anbgriffen)  merben  aus 
Stothbuchenholg  gefertigt  unb  muffen  herattSgunehmen  fein,  ©ie 
ftnb  oben  mit  einer  mulftigen  Polftermtg  berfehen  (ftehe  ©af.  19, 
§tg.  9)  unb  h^en  bte  ©eftalt  eines  £>albfreifeS  mit  einem  £>alb= 
meffer,  ber  '/2  3oü  länger  ift,  als  bie  ^älfte  bom  magerechten 
©ttrehnteffer  beS  ©attelS.  ©ie  merben  in  ben  ©attel  hineinge» 
fteHt.  Um  bieS  gu  ermöglichen,  • finb  im  ©attel  bei  einem  flei* 
neren  pferbe  4 Soll,  bei  einem  größeren  6 3c4l  tiefe  StuSfchnitte 
in  ber  oben  angegebenen  ©atteibreite  ooti  oben  hibeingefchnitteti. 
SBetl  hmvburcf)  jeboch  ber  baS  Pferb  bilbenbe  haften  gefchmäcl;t 
mürbe,  fo  ftnb  an  biefeit  ©teilen  in  bemfelben  gmei  aus  bter* 
göüigen  33ohlen  gearbeitete  fenfred)te  SBänbe  angebracht  (ftehe 
gig.  7).  bie  SluSfdnütte  merben  bie  Paulen  hineingeftellt 
unb  mit  einem  burcf;  bie  f entrechte  SBanb  unb  burch  ben  gangen 
haften  reichenbett  y2  3ott  ftarten  ©chrattbenbolgen  unb  mit  einer 
Flügelmutter  unten  angefcf)raubt.  Söill  man  baS  Pferb  ohne 
bie  Pattfchen  betrugen,  fo  merbett  ftatt  betreiben  Heinere  Paufchett 
(ftehe  ©af.  19,  Ftg-  10),  meld;e  mit  einem  l/2  Fuß  tief  in  baS 
23olgenloch  ^ineinraejenben  folgen  oerfehen  ftnb,  gur  StuSfütlung 
ber  SluSfclfnttte  eingefefjt.  ©ie  ©iefe  ber  pauken  ift  bei  einem 
Heineren  Pferbe  1 3oft/  bei  einem  größeren  1 V2  3c4l- 

Um  ben  ©attel,  an  bem  baS  Polfter  am  rafcheften  fcf;ab= 
haft  mirb,  gu  fchütj^n,  mirb  über  benfelben  ein  ©attelf'iffen,  mel= 
djeS  um  baS  gange  polfter  herumreichen  muff,  gelegt  unb  unten 
mit  2 Stiemen  feftgefchnaftt.  ©iefeS  ©attelfiffen  ift  oben  mit 
fämifchent  Seber,  unten  mit  3mi!lich  übergogen,  '/2  3oll  ftarf  unb 
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1 3 oft  fdjmafer  als  ber  ©attel  fcfbft.  @s  ift  ber  Sänge  unb 
£}uere  nad)  mit  1 3off  weit  non  einanber  entfernten  ©teppnäh* 
ten  311  nerfef;en,  bannt  feine  gefttgfeit  befto  größer  merbe.  — 

©a  baS  fPferb  ftetS  eine  bebeutenbe  ©dauere  I;at  unb  baf;er 
fc^wer  gu  tranSportiren  ift,  fo  rnujj  man  baran  benten,  befom 
bere  Sorfehrungen  311  treffen,  um  baS  ^ortfc^affen  311  erleichtern. 
©old)e  Sorfehmngen  finb: 

a.  3wei  Tragegriffe  311m  (ätn(;afen  in  bie  Hinterbeine  beS 

fPferbeS.  2tn  jebem  Hinterbeine  mirb  an  ber  hinteren  ©eite  auf 
ber  halben  Hd()e  ^er  9tbl;re  ein  5tlop  angefcf)raubt  (Taf.  19, 
gig.  11),  melier  1 3ofl  weit  herbortritt  nnb  nach  üben  nnb  unten 
abgefchrägt  ift.  ©er  Jvlop  ift  4 3otl  lang  nnb  IV2  3oH  breit; 
in  bem  mittleren  ©rittel  feiner  Sreite  (alfo  V2  Soll  breit)  ift 
mit  einem  (Eingänge  non  unten  ein  1 3ofl  h°her  3(uSfchnitt  in 
gornr  eines  rechten  SöinfelS  angebracht,  meld;er,  wenn  ber  $lop 
nicht  aus  hartem  H°fSe  6eftel;t , mit  ©ifenbled)  auSgefüttert  fein 
mu§.  Sn  biefen  SluSfchnitt  wirb  ein  sweimal  rechtwinflig  ge= 
bogener,  beinahe  V2  3ofl  ftarfer  Hafen  mit  einem  Hanbgriff 
(fiel;e  Taf.  19,  $ig.  12)  geftedt,  ber  fiel;,  wenn  mit  feiner  Hüffe 
baS  fPferb  gehoben  wirb,  feft  anbrüeft,  fo  ba§  er  eine  baS  Tragen 
fef;r  erleichternbe  Hanbhabe  wirb.  ©er  ©riff  muff,  weil  bie 

Seine  beS  fPferbeS  nicht  fenfredd  finb,  3U  bem  Hafen  in  einem 
ftumpfen  SBinfel  nach  unten  ftef;en. 

b.  ©in  Ototfbrett,  3 §u§  lang,  6 Soll  breit  unb  2 72  Soll 

ftarf,  oben  mit  1 3oft  tiefen  SfuSftemmungen  rerfehen,  in  bie 
bie  Sorberfüjfe  beS  fPferbeS  hiueinpaffen.  3tn  ber  unteren  ©eite 
befiitben  fid)  an  jebem  ©nbe  swei  in  ber  Sängenrichtung  beS 
SretteS  neben  einanber  liegenbe  3 3otl  lange,  2 Bofl  ftarfe 
Sßaljen,  bereu  9(;ren  in  auf  ber  unteren  ©eite  beS  fKoflbretteS 
angebrachten  £}uerbrettd)en  ruhen.  2Birb  baS  fpferb  auf  bieS 

Oioflbrett  geftefft,  fo  ift  ein  einseiner  9J?ann  im  ©taube,  befom 
berS  auf  ©telenboben,  baffelbe  mit  Seidjtigfeit  fortjusiehen  ober 
311  fchieben.  (©ief;e  Taf.  20,  $ig.  !•)  — 

stimmt  man  r>on  bem  fpferbe  ben  Uebersug  ab  unb  legt  ein 
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©turmbrett  barauf,  fo  la§t  ftd;  baffelbe  in  gleicher  Söeife,  wie 
ber  Sod',  jum  ©turmfpringen  verweitben.  — 

2>n  mannen  Snirnanftalten  finbet  man  einen  mit  fPaufchen 
verfef;enen,  verlängerten  Socf  an  ©teile  beS  ^)ferbeö.  £)a  bie 
Einrichtung  eines  fold;en  ©erätf;eS  nach  ^en  für  ben  ©pringbocf 
unb  für  baS  fPferb  gegebenen  Erläuterungen  ju  treffen  ift  unb  fid; 
bie  Slenberungen  baran  leicht  felbft  finben  laffen,  fo  bebarf  eS 
feiner  befonberen  Sefd;reibung  beffelben.  2)aS  $leu§ere  biefeS 
langen  SBocfeö  ift  ähnlich  bem  beS  folgenben  VerlängerungS* 
©d;wingelS  ober  bem  eines  fPferbeS,  bei  meinem  ber  £>alS  n{cf;t 
fchmaler  unb  nicht  höf;er  als  baS  Kreits  ift,  fich  alfo  non  Septe= 
rem  nicht  unterfc^eibet.  —- 

5.  2)er  VerlängerungSf  chwtngel  (VerlängeruitgS 5 
boc!)  bient  ^aitptfdc^lic^  ba^u,  ben  Otiefenfprung  einjuüben.  Er 
muff  aus  feiner  geringften  Sänge  (33/4  $uff)  um  l‘/2  $ufj  su 
verlängern  fein  (feine  größte  Sange  beträgt  alfo  5V4  §u§).  @v 
befiel; t aus  2 in  einanber  paffeitben  haften,  von  benen  ber  wettere 
3,  ber  engere  2 gitffe  t;at.  2)er  weitere  haften  ift  3,  ber  engere 
3'/4  gujf  lang;  eS  ftecft  alfo  bei  ber  größten  Verlängerung  immer 
ttcd;  1 8u§  Sänge  beS  engeren  ^aftenS  in  bem  weiteren, 
wie  bieS  in  ber  Segnung  Stgur  2,  Safel  20,  Wo  bie  £)ol3tI;eile 
ber  beiben  haften  burcb  verfd)iebene  ©d;raffirung  unterfchieben 
finb,  angegeben  ift. 

£)er  weitere  haften  ift  aus  1V2  — 2 sättigen  SoI;len  gear= 
beitet,  14  Soll  h0(h/  oben  13  V2,  unten  14 '/2  3otl  breit,  ©a  bie 
©<hieberät;ren  ber  brei  f$ü§e,  von  benen  jwei  am  Enbe,  einer  in 
ber  iDcitte  unb  legerer  fenfred;t  ftel;t,  in  biefem  haften  nicht 
von  innen  befeftigt  werben  fännen,  fo  ntüffen  fie  Stufen  nod;  mit 
angefd;raubten  Knaggen  verfef;en  fein.  2)er  engere  haften  muff 
genau  in  bie  lid;te  2Beite  beS  weiteren  paffen;  fein  oberer  ©edel 
unb  feine  Sangfeiten  finb  aus  gWeigoCCigen , bie  furje  unb  bie 
Unterfeite  ans  viersätligen  Sohlen.  Sn  bem  engeren  haften  finb 
bie  güffe  wie  beim  ©prtngbod  befeftigt.  2)te  an  ben  Enben 
befinblichen  güfje  beiber  haften  ftnb  in  ber  fd;rägett  SRid;tttng, 
wie  beim  Sod,  5 3ott  vom  Enbe  angebracht.  3)ie  haften  finb 

10 
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an  beit  Gscfen  unb  kanten  abgerunbet.  2)ie  Elugeinanberftellung 
genießt  jebegmal  um  einen  falben  Fuß  unb  werben  bie  beiben 
haften  burcß  einen  quer  burdf  '^Bohrlöcher  gu  ftecfenben  Ebolgen  ?! 
non  3//.  3oll  (Sifenftärfe  unb  ber  Sänge  beg  weiteren  ^aftenburcß* 
mefferg  an  einanber  befeftigt.  2)er  E3olgen  befinbet  ficb  übet  bem 
mittleren  {entrechten  Fuß- 

Ser  ^olfterüberjug  muß  t)ier  ftetg  abnehmbar  (ähnlich  bem 
beim  öorfjer  befc^riebenen  fPferbe)  fein  unb  aug  gwei  Steilen  be* 
ftef;en.  Sag  fPolfter  ift  1 3oll  ftart  unb  wirb  unten  gufammen* 
gefcffnaflt.  .{bat  ber  Schwingel  nicht  feine  größte  Sänge,  fo  wirb 
bag  eine  fPolfter  über  bag  anbre  fortgegogen.  Um  beibe  Steile 
gufamnten  gu  galten,  ift  notb;ig,  baß  etn  langer  Stiemen  um  ben 
gangen  ©djwingel  burd;  am  ^Dotfter  befinblidfe  (Schlaufen  gegogen 
unb  gugefdfnaltt  wirb.  Samit  beibe  haften,  wenn  fte  mit  bem 
fpolfter  übergogeit  finb,  gleiche  lpöf;e  unb  Siete  I;aben,  mitffen 
unter  bem  fPolfter  beg  engeren  $afteng  mit  Seinewanb  übergogene, 
recht  feft  gepolfterte,  um  bie  obere  unb  bte  (Seitenflächen  beg 
^afteng  reic^enbe , J/2  Fuß  breite,  V2  Soll  biete  Riffen  aufgelegt 
Werben,  oon  benett  bei  jebent  Bufammenfdjieben  bie  nötl;ige  5tn=  \ 
gal;l  fortgunelfnten  ift.  SBifl  man,  wie  in  ber  3eid)nung  ange* 
geben  ift,  ben  .<palg  etwag  erhöht  haben,  fo  ift  f;ier  ein  ftärfereg 
ober  gwei  Riffen  aufgu  legen. 

3ur  Einbringung  oon  fPuufd;en  (helfe  fPaufdfett  finb  nur  bei 
ber  größten  Elugeinanberftellung  anguwenben)  finb  in  ben  haften, 
wie  beim  gewöl;itlid;en  fpferbe,  Elugfdwitte.  (Sine  Suerwanb, 
Welche  ber  fPaitfcffe  größeren  .{palt  gibt,  ift  nur  in  bem  engeren 
haften  möglich.  Sie  Häufchen  werben  mit  burdjgeftedten  ©cbrau= 
benbolgett  unb  Flügelmuttern  (ftehe  ©dfwingßferb)  gehalten.  Ein 
bem  fPotfterfiffen,  Weicheg  auf  bem  engeren  haften  neben  bie  bort 
befindliche  ^>aufche  gu  liegen  fontmt,  muß  eine  für  biefe  Staunt 
laffettbe  (Einbiegung  fein.  Sn  beibeit  ü£fjeilen  beg  fPolfterüber* 
gugeg  finb  Elugfcßnitte  für  bie  Häufchen  angubringen.  SBitt  man 
bag  ©erätl;  offne  fPaufdfen  benußen,  ober  beßnbet  eg  ftdf  nicht  in 
feiner  am  weiteften  Oerlängerten  Stellung,  fo  müffen  Heinere 
{paufdfen  gur  Elugfüllung  ber  leeren  Stäume  eingefeßt  werben. 
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Von  biefen  Heineren  Spaufcpen  ift  bie  für  beh  engeren  haften  mit 
einem  Vollen  oerfepen,  wie  auf  SSafel  19,  Figur  10  abgebilbet 
ift,  wobei  febocp  311  beachten,  bap  biefetbe  fo  poch  fein  ntufj, 
bap  fie  mit  ber  Oberfläche  beg  ganzen  SPoIfterüberjugeg  eine  ©bene 
biibet.  Oie  anbere  für  ben  weiteren  haften  beftimmte  f$üU» 
paufcpe  farm  feinen  SSoIgen  haben,  fonbern  pat  an  ihren  ©nben 
3wei  3 3ofl  lange  aus  ©oplleber  gefchnittene  Sappen,  welche  unter 
ben  fPolfterübergug  geftecft  werben,  fo  bap  ber  Septere  bie  fPaufcpe 
( fiepe  Oaf.  20,  $ig.  3)  feftpölt.  Oer  Uebe^ug  bebecft  ferner 
auch  ben  Verbirtbunggbol3ert,  welcher  burcp  bie  9Jiitte  ber  haften 
geftecft  ift.  Unt  ben  Opetl,.  wo  bie  beiben  fPolfterftücfe  gufammen* 
ftopen  (um  ben  (Sattel) , wirb  ein  mit  fömifcpem  Seber  über* 
3ogeneg  bünneS  fPolfter,  wie  oben  beim  gewöhnlichen  fPferbe  be* 
fchrieben  ift,  gefc^nallt.  — 

üebrigeng  ift  biefe  fo  compltcirte  Vorrichtung  gurn  ^)ferb= 
fpringen  non  nicpt  f epr  bebeutenbem  Dlupen  unb  ipr  $)retg  oer= 
pältnipmäpig  fepr  grop.  3ur  ©ini'tbung  -ber  £Rief enfprünge  leiftet 
ein  gewopnlicper  ©pringbocf,  bei  bem  bag  ©prungbrett  weit  ab* 
gcrücft  ift  unb  swifcpren  bem  unb  bem  Septerert,  eine  greifprung* 
fcpnur  in  gleicper  £>öpe  mit  ipm  felbft  ober  wenig  tiefer  liegt, 
beinape  biefelben  Oienfte.  — 

6.  Oer  Vlocffcpwingel,  welcher  einen  ©rfap  für  bag 
bewegliche  ©cpwingpferb  btlben  fotl,  ift  in  apnlicpen  SDtaapert, 
wie  bag  Septere  aug  ©irrem  ©tamm  gefertigt  unb  auf  jwei  in 
bie  ©rbe  gegrabenen  ©tänbern  in  ähnlicher  SBeife,  wie  ber 
©eite  134  befprocpene  feftftepenbe  Vocf  befeftigt.  ©eine  ©inrich* 
tung  läpt  ftcp  nacp  ben  bort  gegebenen  Vemerfwtgen  unb  3eicp= 
rturtgen  fepr  leicpt  treffen.  Oie  $paufcpen  fönnen  baran  feft  ober- 
abnehmbar  gemacpt  werben;  im  erfteren  $aUe  finb  fie  in  ©in* 
fcpnitte  eingufchieben  unb  mit  -^o^fcprauben  ansufcprauben;  irrt 
lepteren  empfieplt  fiep  ein  burep  bie  ©tärfe  beg  Vlocfeg  ober 
©tarnmeg  reichender  ©epraubenbo^en  mit  einer  Flügelmutter, 
©in  ©attelfiffen,  welcpeg  um  ben  ©attel  gefcpnallt  wirb,  ift  aud) 
pier  anjuratpen.  — 

7.  Oer  ©temmbalfen.  ift  befortberg  3urn  ©ebrauepe 

10*  , 
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geeignet,  trenn  man  bas  $Pferbfpringen  (unb  jvuar  ttorjüglid; 
©eitenfpritnge)  al§  9)iaffenübung  treiben  triff  unb  feine  grünere 
Sfnja^I  $>ferbe  befi^t. 

©er  fefte  ©temmbalfen  ift  ähnlich  bem  Slocffchtringel;  er 
rupf  auf  jtrei  ober  brei  in  bie  (Srbe  gegrabenen  ©tänbern  unb 
unter]  Reibet  fiep  non  bem  Septeren  hauptfädflid;  burcp  feine  Sänge, 
©er  obere  ©heil  beffelben  ift  ein  nach  alten  ©eiten  abgerunbeter, 
nur  unten  flach  behauener  ©tantm,  ber  enttreber  gtatt  getaffeu 
ober  mit  fPaufcpen  berfepen  ift;  SeptereS  ift  rorgu^iepen.  ©ie 
fPaufcpen,  bereu,  wenn  fie  überhaupt  rorpanben,  auf  jebem 
©temmbalfen  mehrere  fPaare  fein  muffen,  beginnen  18  Soff  botn 
(Snbe  be§  SatfenS,  jebe  $)aufcpe  ift  l'A  — IV2  Soff  ftarf,  6 Soff 
pocp  unb  in  StuSfcpnitte  beS  Salfeng  eingefcpoben  unb  rerfcpraubt. 
Strifcpen  3ioei  fPaufcpen  ift  ein  Stt>ifd;enraum  t>on  15  Soffen 
(©attetraum),  bis  gutn  näcpften  fpaufcpenpaar  bann  3 gu]f. 
©er  halfen  pat  barttacp  eine  Sänge  non  123/4  §u§  bei  brei 
fPaufcpettpaareu,  Dort*  17  $u§  bei  hier  fPaufcpenpaarett , non 
21V/,  gu§  bei  fünf  u.  f.  f.,  für  jebe§  fotgenbe  fPaufdfenpaar 
4V4  §up  tnepr.  ©er  ben  Salfen  bitbenbe  ©tamm  mup,  nach* 
bem  er  abgerunbet  ift,  nod)  eine  £ope  rott  12  Soff  unb  eine 
eben  folcpe  ©tärfe  pabett.  ©ie  £)6pe  ber  Oberfeite  beS  Salfenö 
bont  gufjboben  barf,  ba  berfetbe  faft  auüfcplieplid;  für  Slttfänger 
beftimmt  ift,  nicpt  met;r  als  3 5^u§  bi§  3 §u§  4 Soff  be= 
tragen. 

©er  (teilbare  ©temmbalfen  pat  brei  mit  Sapfen  im  halfen 
befeftigte  Untergefteffe , trelcpe  fiep  in  ber  fDbitte  unb  an  ben 
©nben  fo  angebracht  beftnben,  baff  fie  ftetö  gtrifcpen  gtret  fPaufcpen* 
paaren  (nie  atfo  unter  einem  ©attet)  finb.  ©er  Saum  unb  bie 
fjkmfcpett  paben  biefetben  DJcaape,  trie  eben  angegeben.  SebeS 
Uutergefteff  beftept  au§  gtrei  f entrechten  3 Soff  im  ©entert  ftar* 
feit  ©tänbern,  trelcpe  unten  in  einer  3 §up  langen,  3 Soff 
hohen  unb  5 Soff  breiten  ©cpireffe  mit  Sapfen  eingelaffen  unb 
8 Soff  unter  bem  Salfen  mit  einem  3 Soff  im  ©ebiert  ftarfen 
©uerriegel  berbunbett  finb.  Um  bie  ©tänber  in  ber  ©d;treffe 
fefter  gu  hatten,  finb  noch  3lüet  2 Soff  ftarfe  ©treten  an  bem 


149 


feiten  eingegafft.  (©iet;e  £af.  20,  gig.  4.)  ©ie  £whe  beg 
(langen  ift  I)ier  ebenfadg  auf  3 gttfj  angenommen,  ©eineg 
großen  E)emid;teg  wegen  ift  biefer  ©temmbalfen  fe§r  fermer  gu 
trangportiren. 

©ie  Slnmenbung  non  aufgefd;uaftten  ©attelfiffen  ift  and; 
beim  ©temmbalfen  gu  empfehlen.  — 

Sn  ^luge’g  $£urn=5tnftalt  werben  bie  ©temmbalfen  auf  ben 
in  ben  hülfen  ber  ©aalbielen  eingeftettten  S3ocfgefteHen  (»er* 
gleiche  ©eite  139)  befeftigt.  ©er  Jvluge’fd;e  ©temmbalfen  be= 
fteljt,  wie  aug  ber  ltnteranfid;t  auf  ©afel  20,  gigur  5,  unb  aug 
ber  ©eitenanfid;t  Safe!  21,  $tgur  1 erfichflid),  aug  einem  9 3oll 
hohen,  9 3od  breiten  unb  17  gu§  langen  haften,  welcher  auf 
gwei  Socfftanber  *)  eben  fo  wie  bie  23otffaften  aufgeftülpt  wirb. 
Er  ift  aug  2 3 oft  ftarfen  5ßof)lenftücfen  gufamntengefügt,  b;at 
alfo  5 3otI  Oiaurn  im  Sichten  unb  ift  burd)  gleichfalls  2 3dH 
ftarfe  ©uerftuefe  (e),  fowie  burd)  1 3oH  ftarfe  ©eitenftüde  (f) 
an  ben  ©teilen  nerbunben,  wo  er  auf  bie  Untergeftede  aufgeftellt 
wirb.  Sin  ben  Se^teren  wirb  er  mit  SSerfdwaubungen  (g)  be* 
feftigt.  ©er  ^tuge’fd;e  ©temmbalfen  ^at  4 fpaufdjenfaare, 
welche  in  ben  beim  feften  ©temmbalfen  angegebenen  SJiaafjen 
unb  Entfernungen  angebracht  ftnb.  ©ie  fPaufd)en  ftnb  hier  non 
Eichenholg,  länglich  abgerunbet  unb  an  ben  Räubern  mit  fleinen 
Söulften  oerfehen,  um  fte  beffer  f affen  gu  fönnen;  tn  ben  SSalfett 
ftnb  fte  eingegapft  unb  non  innen  oerfd)raubt.  lieber  bie  ©ättel 
f^nallt  Äluge  ©attelfiffen  non  ©riflid),  non  benen  jebeg 
3 ©chnadriemen  hat.  $ür  biefe  ©chnatlriemen  befinben  fich  auf 
ber  llnterf eite  beg  Salfenfafteng  flache  Stugfd)nitte,  bamit  fie 
beim  Sägern  beg  ©temmbalfeng  währenb  beg  91id;tgebrauchS  nicht 
burchgerieben  werben.  Slnbere  Einfchnitte  (h)  finb  an  beiben 
Enben  angebracht  unb  bienen  alg  v<panbgriffe  beim  Stufheben  oom 
SBobett. 


*)  unb  auch  auf  2 © d)aufetbarreuftäuber,  bereu  S3efchreibung  noch 
folgt.  Slbgebilbet  ift  auf  Safel  21,  $igur  1 bie  ©eitufwng  ber 
©ehaitfelbarrenftänber. 
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Sie  fo  eben  erwähnten  33erfdjraubungen  ($af.  21,  gtg.  1,  g) 
finb  folgenbermajfen  eingerichtet : 

(Sine  33erfd)raubung  ( gezeichnet  auf  £af.  20,  §ig.  6)  be= 
fteT;t  aus  einem  3 Bott  (äugen,  3/8  Bott  ftarfen,  obalen  Drittel* 
ftfufe  (e),  an  beffen  einem  (Snbe  eine  4 Bott  (finge,  ofenfornttge 
3/8  Bott  ftarfe  (Sifenftange  (f),  meldje  an  intern  unteren  (Snbe 
gmei  £afen  (b)  K;ä(t,  jo  befeftigt  ift,  ba§  fie  fidj  um  einen  oer* 

nieteten  $of>f  (c)  im  SJMttelftücf  (e)  breljt.  2(m  anberen  (Sttbe 

(bei  g)  ift  baS  ooa(e  SOcittelftücf  (e)  auf  3/4  Bott  oerftärft  unb 

hat  hier  ein  fenfredfteS  mit  einem  Sftuttergeminbe  berfeljeneS  Sodj, 
burcf)  meines  fid;  eine  (Straube  (a)  bou  8 Bott  Sänge  unb 
% Bott  (Starte  fdjrauben  läßt.  33on  biefer  Straube  ftrtb  bie 
oberften  2'/2  — 3 Bott  of;ne  ©eminbe  unb  oben  mit  einem  £>uer* 
ftücf  in  Sfornt  eines  T gefd;loffen. 

Sott  bie  SSerfc^raubung  angemenbet  merben,  fo  mirb  einer 
ber  Jpafen  (b),  bie  an  beut  unteren  ©ifenftücf  (f)  Rängen,  in 
baS  Untergeftett  (fiefye  Saf.  21,  $ig.  1)  gehabt,  meldjeS  ju  biefern 
Btnecfe  au  einem  feiner  Guerftitcfe  eine  eiferne  ftarfe  £)efe  haben 
mu§.  Ser  T = förmige  £l;eil  beS  oberen  ©ifenftitcfeS  (a)  mirb 
gleichzeitig  in  einen  im  Stemmbalfen  beftnbtft^en , mit  einer 
angef Geraubten,  3/8  Bott  ftarfen,  2 Bott  breiten  unb  4 Bott  (am 
gen  (Sifenblecfjfdatte  (Saf.  20,  gig.  5,  z)  oerf ebenen  StuSfcbnitt 
burch  einen  Sängeneinfdjnitt  ber  33ledtylatte  geftecft  unb  im  red)* 
ten  SBtnfel  Ijerumgebreljt , fo  baff  ber  eingeftedte  &f;ei(  feftftßt. 
Sarauf  bref;t  man  baS  SJttttelftücf  (e),  verbürgt  baburd)  bie  33er* 
fdjraubung  unb  gieht  fo  ben  Stemmbalfen  ganj  feft  auf  baS 
Untergeftett. 

Siefe  33erfcfjraubungen  merben  aud),  mie  bereits  ermähnt  ift, 
gitr  SBefeftigung  ber  Sdjmebebäunte  (fiefje  S.  114)  an  bie  Stelen 
angemanbt.  — — 

8.  SBeint  33ocf*  unb  $Pferbff>ringen  merben  uocb  einige 
£)ü(fSgerätf;e  gebraust,  me(d)e  hier  nicht  unermäfjnt  bleiben 
burfen : 

a.  Um  baS  3Beitaitffe(jen  ber  £)änbe  beim  Otiefenjprunge 
über  baS  fPferb  ju  üben,  ein  3 $u§  langes,  6 Bott  breites,  itt 
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bei  SJiitte  4 BcM/  an  beit  ©ttbett  2 Sott  flarfeö  Riffen,  mit 
Bwittichübergug,  itnb  mit  9täf;tett  burcbfteppt  unb  weich  gepolftert, 
welches  quer  über  baS  fPferb  gelegt  unb  nach  ©rforbern  attntäh= 
lid;  weiter  gerüeft  wirb.  (Sief;e  SEaf.  20,  gtg.  7.) 

b.  3ur  ©rfcbwerwtg  eingetner  Hebungen  (3.  53.  Äef;re  ober 
Söeitbe)  ein  oierecfigeS  mit  3witti<b  überzogenes,  weich  gepotften' 
teS  Riffen  ginn  Stuf  (egen  auf  baS  fPferb  uott  14—15  Soll  Sänge, 
6 — 7 Bott  S3rette  unb  4 — 5 Bott  SDtrfe.  Bft  nur  bei  geübten 
Turnern  brauchbar. 

c.  (gttt  ganggurt  gum  Stuffangen  ber  Turner  bet  Sprün* 
gen,  bet  benen  ntatt  leitet  vornüber  falten  fantt  (53ocfweit*  auch 
Otiefenfprünge  je.).  @r  Befielt  auS  einem  3 Bott  breiten,  feften, 
gelebten  ©urt,  an  beffett  ©ttbett  eiferne  CRinge  ober  V2  ober 
s/8  Bott  biefe  (Seitgriffe  eingenäT^t  finb,  bie  fo  Weit  fittb,  ba£  eine 
£>anb  bequem  hinein  faffen  fattit.  Ser  ©urt  mit  beit  ©riffert 
ift  2 gu|j  6 Bott  lang  unb  mu§  fo  battbar  fein,  ba§  er  beim 
ftärfften  Oiucf  nicht  gerriffett  tuirb.  Btt  ber  Slnwenbung  toirb  er 
non  gwei  Statut  gehalten. 

d.  Sprungbrett  unb  Satrapen  fittb  bereits  unter  ben  gret* 
fprunggerätben  betrieben,  ebenfo: 

e.  SaS  Schwungbrett.  — 


C.  $omdjtmtgeit  ju  ben  ^ntremibungem 

Ser  Starren  befielt  auS  gwei  gleictjlaufenben  fohlten,  welche 
auf  Stäubern  ruhen.  Be  nach  Be*  23ef<baffenbeit  biefer  Stäuber 
ftnb  bie  53arren  uerfchieben.  ©benfo  tu  erben  biefelben  nach  ber 
Strt  ihrer  Sänge  unterf chiebett  unb  gtuar  in  gewöhnliche  furge  unb 
in  tauge  Spte§’fcbe  S3arren.  Ser  furge  (häufiger  uorfontmenbe) 
53arren  t;at  £wtme  uon  twchftenS  12  gufj  Sänge,  uott  benen  jeber 
auf  gtuei  Stäubern  ruht;  bie  taugen  SBarreit  haben  20  gu§ 
tange  auf  fe  bret  Stäubern  befeftigte  ^)otme.  Sie  gönn  ber 
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-Spotete  ift  am  Beften  o»al  unb  jwar  etwa  2 — 2 3ofl  ftar£ 
unb  2V-i  — 27a  Bott  fwcfj.  ©ans  rttnbe  $otme  taffen  ficf)  went= 
ger  gut  f affen,  eBettfo  £wlme  welche  unten  ftacf)  ober  an  beit 
©eiten  auSgefe^tt  ftnb.  2)te  fpotme  werben  am  beften  aus  Eichen*, 
©neben*  ober  (Sfc^en^otj  gefertigt  unb  an  bett  Enben  giatt  ab* 
gerunbet. 

©ans  abweichenb  non  ber  Einrichtung  ber  feften  ober  fteft* 
Baren  33arren  ift  bie  be§  ©d)weBeBarrenS  unb  ©chaufetbarrenS, 
bie  fpäter  BefonberS  erwähnt  werben.  — 

1.  2)er  fefte  eingegraBeue  ©arreit*)  ift  ber  einfachfte 
unb  Bittigfte  non  alten  ©arrettarten,  t;at  aber  ben  fftachtheit, 
ba§  Weber  feine  tpohe  noch  bie  ©reitenauSeinanberftettung  ber 
tpotme  netänbertich  ift.  StuS  biefent  ©runbe  ift  eS  nothwenbig, 
ba§  für  bie  üerfcf)iebenen  .^orpergrofjen  ber  Turner  auch  üer= 
fc^iebene  ©arren  aufgeftefft  werben  unb  s*oar  ift  eS  am  Beften, 
wenn  bie  ©arrenbreite  im  Sichten  ftetS  gleich  Ber  ©chutterBreite 
ber  Sturnenben  ift.  3m  -Sillgemeinen  lafjt  ficf>  annehmen,  bafj 
fotgenbe  9Jtaa§*©erbättniffe  ftetS  paffen  werben: 

a.  für  fötaBen  Big  sum  12ten  Satire  unb  für  fMbdjen 

Biß  sum  löten  3at;re  {entrechte  fpöf;e  Den  ber  £)Berf eite  ber 
£>otme  Biß  sum  23oben  3 gu&  6 3ofC  Bis  3 gufj  8 Bott,  Breite 
mit  Einfeh tu§  ber  .‘potmftücfe  14—15  Bott; 

b.  für  Knaben  Bis  sunt  löten  3al)re  unb  für  Räbchen 

Bis  sunt  18 teil  3at;re,  £whe  ^öd^ftenS  4 gu§  6 Bott,  Breite 

17— 18  Bott ; 

c.  für  Süngtinge  Bis  jurn  18ten  3«hl'e  unb  für  erwachfene 

SERäbcheit  unb  grauen,  ^)oB;e  fjöchfteuS  4 gujj  8 Bott,  ©reite 

18— 20  Boß; 


*)  Sitte  ©arrettarten  tonneu,  Wenn  nichts  BefoitbereS  angegeben, 
furje  ober  tauge  ©arren  fein,  ©eftf)  rieben  ftnb  hier  oorjugSwetfe,  atS 
bie  gewöhnlicheren,  bie  turjen  ©arren.  S)ic  taugen  unterfrf)eiben  fid) 
»oit  ihnen  nur  baburcf),  ba§  fie,  wie  erwähnt,  brei  ©tauber  haben, 
welche  nahe  ben  Ettbeit  unb  in  ber  -‘Dtitte  jebeS  fjotmeS  ftehen. 
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d.  für  etmachfene  Männer  imb  geübte  ©unter,  £öt;e  5 $u§ 
biß  5 gujj  6 3oll,  ^Breite  22 — 25  3o(l. 

91  (g  Dlcrnt  ift  für  geübte  ©unter  ferner  feftjufteHen , ba§ 
bet  «on  ihnen  benutzte  SSarreit  ftetg  minbefteng  ©c^idterb)öb;e, 
für  ungeübte  Turner  unb  für  bag  meibliche  @efd;led;t  [;öc^ftenS 
£>ofje  ber  SDcrttebbruft  bjaben  foH.  — 

©ie  ©tänber,  ioeld;e  bie  ipolnte  tragen,  finb  5 Soft  non 
beren  ©itbett  in  biefe  einge.japft  unb  mit  einem  quer  burch  bie 
£olnte  gef;enben  ^o^naget  befeftigt.  3ur  größeren  geftigfeit 
finb  autjerbem  in  bie  jtoifdfeu  beit  Ipolnteit  unb  ben  ©tänbern 
entftanbenen  3Binfe£  abgefdjrägte  Knaggen  an  beiben  angefcfjraubt. 
©efertfgt  merbeit  bie  ©tauber  attg  4 3oll  int  ©ebiert  ftarfen 
Ipol^ftüdeit,  fie  muffen  im  Ämtern  beg  ^Barreng  mit  ben  £>olmen 
eine  gleiche  ©bene  btlben  (bürfen  alfo  über  biefe  nicht  norfteben), 
wogegen  fie  an  ber  äußeren  ©eite  unten  ineiter  b;ernortreten, 
oben  aber  an  betn  leisten  $u§  ihrer  ^)of;e  fo  abgefcfjrägt  finb, 
baf$  fie  bidjt  unter  bem  Ipolme  nur  nocf)  bie  ©tärfe  beg  Sezieren 
haben,  ©er  ^eftigfeit  wegen  unb  um  jebeg  9lugeinanberbräitgen 
ber  -Spoltne  (beim  ©urnen  auf  bem  Darren)  unmöglich  ;$u  machen, 
müffen  bie  ©tänber  2,  bei  ^o^erert  SBarren  3 gu§  tief  in  ber 
©rbe  fielen  unb  je  jinei  in  ber  Öuerri^tnng  beg  ©erüfteg  neben 
einattber  ftetjenbe  ©tänber  burch  einen  3 $u§  langen,  5 3otl  im 
©eniert  ftarfen  Shterrtegel  nerbuttben  fein,  weiter  big  $ur  halben 
©tcirfe  eingefebert  unb  mit  einem  •‘potytagel  augenagelt  ift. 
9(uf  ©afet  20,  ^$tgur  9 ift  bie  SSefeftigung  ber  Ipolme  an  ben 
©tänbern,  auf  ©afel  20,.  $igut  10  bie  ber  £hterriegel  an  ben 
©tänbern,  auf  ©afel  21,  gigur  2 ein  fefter  eingegrabener  93an 
ren  in  £lueranfid)t  bargeftellt.  — 

2.  ©er  fefte  tragbare  23arren  ift  nächft  bem  bor'hen 
gehenben  ber  bifligfte  unb  unter  fd)etbet  fid;  bon  bemf eiben  babttrcl), 
ba§  bei  il;m  bie  ©tänber  in  ©^weiten  befeftigt  finb,  woburd) 
bie  Slufftellung  an  jebem  beliebigen  ©rte  ober  bie  23eweglid)feit 
ermöglicht  wirb.  Sn  jebe  ©cl)Welle  finb  gwei  in  ber  £}uerrtch= 
tung  beg  SSarreng  neben  eittanber  fte^enbe  ©tänber  eingeftemmt, 
bie  ©chwetlen  finb  4 $u§  lang,  12—15  3bd  breit,  3 3ofl  ftarf 
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unb  an  ben  kanten  mit  2lu6nal;ine  bei:  unteren  ©eite,  überall 
abgefantet.  3ur  größeren  geftigfeit  finb  in  ben  Söinfetn  smifc^eu 
ben  ©tänbern  unb  ben  ©djwellen  Knaggen  an  ben  brei  äu§eren 
©eiten  ber  ©tänber  (nur  an  be’r  Snnenfette  beb  23atrettg  nicf)t) 
angefd;raubt.  ©ie  ©dnoellen  finb  unter  fid;  burd)  4 3oll  breite 
unb  3 3olt  ftarte  Satten,  bereit  Sänge  ficf)  nadf  ber  23arrenlänge 
beftinunt,  uerbunben.  ©ie  Satten  liegen  gletd;laufenb  mit  ben 
kühnen  unb  jwar  in  gleicher  (Sntfernung  non  einanber  wie  biefe, 
fie  finb  an  ben  ©djwellen  burdf  einen  ©djwalbenfdjwanj  an  beren 
unteren  ©eite  befeftigt.  Um  ben  feften  ©taub  ju  fiebern,  finb 
an  ber  Unterfeite  ber  ©djwellen  an  beren  (Snbeu,  unb  in  ber 
üötitte  unter  ben  SBerbinbungSlatten  nod;  3/4  3oll  ftarfe  iBrett* 
finde  mit  ©raf;tftiften  angenagett.  $£afel  21,  gigur  3 geigt  bie 
©erweitert  unb  Satten  .non  unten,  gigur  4 non  ber  ©eite  ge= 
f elfen. 

3.  ©er  ©tellbarren  unterfdjeibet  fidj  non  ben  feften 
33arren  babnrd;,  ba§  bei  if;m  burd;  eine  ©tetloorridjtung  bie 
•£wl;e,  ober  bajf  fogar  £)ölje  unb  ^Breite  oeränberlidj  ift. 

Um  bie  £jöf;e  önbern  ju  tonnen,  l;at  ber  Darren  ftatt  ber 
einfadjeu  ©tänber,  ©djteber  unb  ©djieberoljren.  ©ie  ©djiebe= 
roljre  ift  in  bie  ©d;welle  eingeftemmt,  ber, ©lieber  an  ben  £olm 
befeftigt.  Seigerer  wirb  beim  ©ebraud;e  in  (Srftere  Ijineingeftellt 
unb  burd;  eiferne  ^Boljett  (äl;nlidj  wie  beim  33odfu§)  in  beftiuum 
ter  £jof;e  feftgeljalten. 

©ie  mittelft  (Singapfung  unb  nerfdfraubten  Knaggen  an  ben 
^olmen  befeftigten  (fielje  bie  IBefeftigung  beim  feften  SBarren) 
©lieber  finb  im  ©uabrat  fo  ftarf,  wie  ber  wagered;te  £iolmen= 
burdjmeffer,  fie  muffen  genau  in  bie  9iol;ren  Ijineinpaffen.  Seziere 
finb  au§  göfligeu  ^Brettern  3ufammengeleimt  unb  gefdjraubt  unb 
3War  jebe  auö  3 ^Brettern,  benn  bie  eine  ©eite  ber  9iöt;re,  weld;e 
nad;  Suiten  3uftel;t,  bleibt  offen,  einmal  bamit  bie  Dioljre  an 
biefer  ©eite  nidjt  weiter  alö  ber  £jolm  Ijeroortritt,  fonbern  mit 
biefern  gleid;  ift  unb  jweitenS,  bamit  bie  S-iofjre  Don  etwa  fjinein* 
fallenbem  ©taube  ic.  gereinigt  werben  fatm.'  ©ie  3lrt  ber  23e= 
feftigung  biefer  S^oljren  an  ben  ©djwellen  unb  überhaupt  bie 
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galt, je  Vorrichtung  jum  Slufftetteit  (Scpwetten,  Satten)  ift  tote  Bei 
bem  eben  betriebenen  feften  Varren.  3u  bemerfen  ift  labet 
jebod;  noch,  bajj  ein  jeber  tragbarer  Varren,  ber  eine  bebeutetibe 
£>öpe  pat,  leicht  aufftppt,  toeun  ein  fehlerer  Turner  an  einem 
%be  beff  eiben  eine  Hebung  macht.  Um  bieg  Rippen  jn  Der* 
meibeit,  fanit  man  ftatt  ber  unter  ben  Schweden  angenagelten 
Vretter  fepmiebeeiferne  glatten  feprauben  (affen , welche  burep 
ihre  Schwere  bann  in  ben  meiften  gatten  einen  fefteren  Stanb 
bewirfen  werben,  aber  aud;  gleichzeitig  ben  Varrett  unb  mithin 
auch  feinen  Srangport  fchwerer  machen,  gür  gewöhnlich  wirb  eg 
augreicheit,  wenn  beim  Junten  ein  Surner  fiep  auf  bie  Schwede 
beg  nicht  benupteit  Varrenenbeg  [teilt.  Sß?ftt  man  etwag  tpun, 
um  ben  Varren  auf  bem  Voben  unabänberlicp  feft  ju  palten, 
fo  ift  311  ratpen,  ba§  man  in  bie  Sielen  (eg  ift* btefe  (Einrichtung 
nur  im  gebietten  Saale  anwenbbar)  (Sifenftitcfe  mit  einer  -DJiutter* 
fd;raube  einlä§t,  wie  bieg  auf  Seite  122  berettg  erwähnt  unb 
betrieben  ift,  unb  non  oben  burch  bie  Schwede  einen  Schrauben* 
bolzen  mit  breitem,  flauem  Äopfe  mittelft  eineg  Schrauben* 
fcpluffelg  in  btefe  pineinfepraubt.  Solcher  Volzen  unb  DJinttern 
gehören  bann  zu  einem  Varren  je  bier  Sind. 

Stm  oberen.  (Snbe  werben  bie  SRöpren  bitrcp  einen  1 — IV2  Bott 
breiten,  */s  Bott  ftarfen  (Sifenretfen,  welcher  berfenft  liegt,  alfo 
nicht  über  bie  $olzftärfe  ^eröortritt  unb  angefepraubt  wirb, 
Zufamrn  engepalten.  Surcp  ben  Oieifen  unb  IV2  gu§  tiefer  burch 
bie  Oiöpre  finb  in  ber  Sängenricptung  ber  £wlme  wagereepte  Söcper 
jum  Surcpftecfen  eineg  4 Bott  langen,  V2  Bott  ftarfen  eifernen 
Solzeng  geboprt.  Ser  Volzen  ift  mit  einem  Jlettcpen  an  ber 
bem  £>olmenbe  zunäepft  Itegenben  Seite  ber  Oiöpre  befeftigt. 

Sn  ben  Sepiebern  finb  gleiche  Söcper  in  berf eiben  Oiicptung 
angebracht-,  welcpe  2 Bott  unter  ben  Knaggen  an  ben  ^oltneit 
beginnen  unb  fiep  big  znnt  unteren  (Snbe  mit  Olbftänben  Don 
2 Bott  (ooit  Socpmitte  p Socpmitte)  wieberpolen. 

Sie  $öpe  beg  Varreng  mu§  ber  Vreite  entfprecpenb  fein 
(fiepe  bie  Eingaben  auf  Seite  152).  Sn  ber  tiefften  Stellung 
muffen  bie  Scpieber  foweit  in  ben  Oiöpren  fteefen,  bafj  bie 
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Knaggen  unter  ben  Dolmen  auf  ben  Sichren  aufliegen,  in  ber 
I;öcf)ften  (Stellung  muffen  ber  geftigMt  unb  Sicherheit  wegen, 
bie  ©dfieber  noch  l3/4  gu§  in  ben  Stohren  fteden.  piernacf)  be= 
ftimmt  ficf)  bie  £whe  ber  Stoffren  fowoljl,  wie  bie  ber  Schieber. 
Stuf  Safef  21,  gigur  5 ift  ein  Schieber,  auf  berfetben  Safel 
gigur  6,  eine  Stoffre  mit  bem  @tfenbefcf)fage  non  oben  gefelfen, 
bargefteflt.  SSafet  22,  gigur  1 jeigt  einen  ©teftbarren  üon  ber 
©eite,  gigur  2 bie  Schwefle  eines  ©teftbarrenS  mit  ben  eilige* 
ftemmten  Stohren  in  Unteranficht.  — 

©oft  ber  Varren  fo  eingerichtet  werben,  ba§  er  and)  feit* 
wcirtS  auSeinanber  gefteÜt  werben  bann,  fo  ift  eine  befonbere 
Vorrichtung  ber  ©djweflen  tjiergu  nctt;wenbig.  ©ie  Schwellen 
werben  bann  in  bem  gwifc^eit  ben  Stofnen  betegenen  2d)eife  burcf; 
einen  großen  3ahnfcf;nitt  in  jwei  genau  in  eittanber  paffenbe 
©tücfe  gefctjnitten  unb  swar  fo,  baff  ficf)  an  bem  einen  ©tücfe 
ein  in  ber  SOtitte  ftelfenber  unb  an  bem  anbern  jwei  an  ber 
©eite  fief;enbe  3&hne  befinben.  £iat  ein  Varren  jwei  Schweden 
(alfo  in  bem  gewöhnlichen  gatte),  bann  muffen  biefe  in  ber  Söeife 
burchfchnitten  fein,  baß  ber  Sci^nfc^nttt  mit  einem  3«hn  ft<h  ^ n 5 
mal  auf  ber  rechten,  einmat  auf  ber  linf'en  ©eite  beö  VarrenS 
befinbet.  ©er  5£t)e^  her  ©chwette,  an  wetchem  nur  ein  3ahn 
ift,  wirb  non  einer  genau  angelegten  futteralähnlichen  £>ütfe, 
bie  if;n  rwffftänbig  einfd;liejjt,  bie  ganje  tichte  Varrenbreite  aus* 
füllt  unb  non  ‘A  3ot(  biefem  föifen  gefertigt  ift,  nmhöfft.  Sc- 
hiefe £ntffe  gaffen  nun  auch  bie  beiben  3äf)ne  beS  anberen 
©chwettentheiteS  h'ne‘n  unh  umfchliejft,  wenn  bie  beiben 
Sezieren  gan$  hinein3ef*edt  finb,  hie  ganje  ©Zweite,  foweit  biefe 
5Wifd;en  ben  ©tänbern  liegt.  3n  ber  £)ü(fe  unb  bem  bartn 
fijjenben  einen  (mittleren)  3«b;n,  ift  2 3od  bom  ©nbe  ein  3/4  3oft 
weites  Sech  wagerecht  burdjbohrt,  ebenfo  ftnb  in  ben  beiben  anbereu 
3ät;nen  auf  einaitber  ßaffenbe  Söc&er  unb  jwar  fuer  fyh  mit 
Slbftänben  lwn  je  2 3oIt  wteberholenbe  angebracht.  ©urd)  biefe 
2od)er  wirb  §itr  Verbinbung  beS  ©anjen  ein  3/8  3olX  ftarfer 
eiferner  SBolgen  gefteeft  unb  mit  einer  SDtutter  feftgefchraubt. 
£afel  22,  gigur  3 gibt  bie  ttnteranficht  einer  mit  biefer 
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Vorrichtung  üerfe^enert  ©d;u>efle.  a.  ift  ber  $f;eil,  an  welchem 
[ich  1 3&hn , b.  ber  ^eü  ber  ©d;melle,  an  bem  2 3äl;ne  fid; 
befinbett.  2>n  ber  3dd;ttung  ift  angenommen,  baff  ber  Var  reu 
in  engfter  (Stellung  eine  lichte  Vreite  non  12  3od,  in  meitefter 
Stellung  eine  fold;e  non  18  3ßH  f;at,  bie  breitefte  2luSetnanber= 
ftetlung  ift  gegeidjitet.  c.  ift  bie  ©ifenplfe;  d.  innerhalb  ber 
©ifenhülfe  burd)  baS  Slngeinanberjiehen  entftanbene  leere  Scannte; 
e.  ein  burcf)  baffelbe  entftanbener  leerer  Oiauitt  außerhalb  ber 
Hülfe,  in  welchen  man,  ber  befferen  Erhaltung  wegen  beim  ©e= 
brauche  ein  baffenbeS  SBo^len*  ober  SchweUenftüct  einfad;  Dl;ne 
Vefefttguitg  hineinlegen  bann;  f.  finb  Söder,  ln  eiche  magerech  t burd; 
bie  Sd;wede  gebohrt  finb,  um  beit  Vollen  aufjunehnten  unb  jmar 
in  bem  Sf;eile  b ber  Schmede  in  febem  ber  beiben  3äl;ne  mer, 
je  gruet  in  beiben  3 atmen  in  geraber  3iid;tung  liegenb,  in  bem 
£hede  a eins  in  geraber  Sinie  mit  in  ber  (Sifenhütle  befinblic^en 
Sod;ent.  g.  Vollen,  welcher  burc|geftecft  unb  angefdjraubt  ift. 
§(uS  ber  Sarftellung  ergibt  fich,  baff  bie  lid;te  V reite  non  12  ju 
14,  311  16  unb  jn  18  3ßd  erweitert  werben  t'ann  unb  baff  bei 
18  Soll  Varrenbreite  non  ben  beiben  3ähnen  beS  Schweden* 
tl)eileS  b noch  ßier  3ßd  innerhalb  ber  @ifenl;ülfe  ftecfen.  li.  finb 
SluSftemmungen  für  bie  Schieberohren  (Stäuber);  i.  Satten, 
mit  beiten  bie  Schwellen  oerbunbeit  finb  (fiel;e  fefter  tragbarer 
Varren) ; k.  Vretter,  an  ben  Gsnben  ber  Schmede  angebracht, 
um  einen  fieberen  Stanb  beS  VarrettS  ju  erzielen.*)  — 

4.  Ser  haften  bar  reit  ber  ^luge'fd;en  Surnanftalt,  ge* 
geicf;net  auf  Safet  22,  gignr  4 unb  5,  beftet;t  aus  Holmen  unb 
©tänbent,  welche  le^tere  in  bie  hülfen  ber  ©aalbielen  (fiel;e 
©.  80)  eingeftedt  Werben  founen.  Sie  ^olnte  (e)  finb  12  $u§ 
lang,  2%  3ßtl  l;ßCh  un^  2 3ßd  breit,  bet  einem  au§fd;lie§lid) 
für  ©mach fette  befttminten  Varreit  ift  bie  ^olmenhohe  3 3ßK**), 


*)  Siefe  oom  Herausgeber  giterft  angewenbete  (Sinti  cbtiutg  hat  fich 
bis  je^t  bewährt. 

**)  (Sitte  folche  Hßhe  ift  unttothig,  wenn  bie  Hßlnte  auS  ben  oben 
©eite  152  genannten  H ol? artet t gefertigt  finb. 
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bod;  ift  biefe  au  beit  (Snben  ber  £olme  auf  1 gu§  Sänge  biß 
3u  2 3otl  oerminbert.  ©ie  ©tauber  (f),  welche  iu  bie  hülfen 
geftecft  werben,  finb  an  beu  tpolmeu  beweglicp  befeftigt,  fie  werben 
burcp  einen  V2  3oW  ftarfen  eifernen  folgen  (g)  in  einem  um 
ben  £>olm  gelegten,  2 3od  breiten,  mit  Sappen  nad)  unten  oor* 
tretenben  eifernen,  ’/8  3oll  ftarfen  Söanbe  (h)  gehalten.  ©aß 
obere  @hbe  jebeß  ©tänberß  ift  mit  2 (Stfenblecpen  (i)  oerfepen, 
burd;  welche  ber  SSoljett  (g)  gept.  ©tefer  Söoljen  pat  auf  ber 
einen  ©eite  einen  runben,  flauen  Jvopf,  auf  ber  anberen  eine 
abgerunbete  ©cpraubenmutter.  Stuf  ber  Unterfeite  ber  £wlme 
über  ber  23efeftigungßftelle  ber  ©tauber,  finb  1 guß  lange, 
7„  3d11  ftarfe  uacp  ber  Sviutbung  beß  Ipolmeß  gefrümmte  ©ifeit* 
ftücfe  (k)  feftgefdfraubt,  rnoburd;  bie  barauf  rupenben  £)olme 
größere  ^eftigfeit  mtb  ruhigere’  Sage  erhalten.  ©ie  33emeglicp= 
feit  ber  ©tauber  an  ben  Johnen  ift  notpwenbig,  wenn  eß  einem 
einzelnen  SUtanne  mögticp  werben  foll,  bie  Darren  in  bie  hülfen 
ber  ©aalbieleit  31t  fteTlen.  ©ie  ©tauber  finb  2 §uß  non  bem 

(Snbe  ber  .fpoltne  an  biefeit  befeftigt,  paben  alfo,  ba  bie  Sänge 
ber  feinte  12  gnß  beträgt  (fiepe  oben),  einen  3wif  epenraum  oon 
8 $uß  unb  paffen  baper  in  jrnei  in  ber  Sängenridftung  beß 
©aaleß  etnanber  junäd;ft  liegenbe  hülfen  (oergl.  ©.  80  unb 
$af.  2).  £i$enn  ein  langer  SBarren  benitßt  werben  foll,  fo  läßt 
fiep  ein  folcper  in  folgenber  UBeife  mit  ^n'ilfe  ber  eben  befeprie* 
beiten,  in  einer  Sänge  non  36  §uß  perftetlen.  3k  bie  mittelfte 
^Htlfe  non  fünf  in  einer  Dteipe  liegeitben,  wirb  ein  ©tänber  ge* 
fteUt , ber  in  berfelben  Söeife,  wie  bie  übrigen,  in  ber  Dritte  an 
einem  12  langen  £)olm  befeftigt  ift.  ©tefer  nur  iu  ber 
fÜiitte  unterftüpte  £mlm  pat  au  jebem  (Snbe  eine  fepiebbare 
SBledppitlfe,  welcpe  jur  Hälfte  öorgefepoben,  über  bie  ^)ölmenben 
ber  anberen  iu  beu  übrigen  in  berfelben  Siitie  liegenben  oier 
hülfen  befinblicpen  SSarren  faßt  unb  fo  bie  brei  .‘poline  31t  einem 
einsigen  36  $uß  langen  oerbinbet.  ©urdj  bie  33eweglicpfeit  ber 
©tänber  an  ben  Reimen  ift  eß  moglicp,  biefem  langen  33arren 
arnp  eine  fepräge  fRicptung  31t  geben  (oergl.  weiter  unten  „33erg* 
barren")  unb  beträgt  bann  bie  £>ebung  auf  bie  ganje  Sänge  1 §uß. 
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Sßenn  bie  25arrett  fepr  pocf;  geftetlt  finb,  jo  fdjwanfen  fie  in  ben 
hülfen;  um  fie  aber  aitcf)  in  biejem  $aße  orb entlief)  feftfteUen 
31t  fonnen,  ftnb  an  ben  tjbljernen  hülfen,  meiere  in  ben  Heller 
pinabreicpeit  (fiepe  £af.  3),  ©tettfcpraiibeit  angetrant,  wie  bieS 
auf  Safe!  22,  $igur  5 ge^eieSnet  ift.  ift  nämlicp  eine  ändere 
SBattb  ber  .jpitlje  bnrcpboprt  unb  in  bem  23oprlocpe  eine  4 3cH 
lange,  '/2  3oß  ftarfe  ©epraube  (b)  befeftigt.  ©iefe  pat  an 
iprem  burepgefteeften  @nbe  eine  beweglicpe  (Scheibe,  an  bem 
anberen  eine  £>attbpabe;  fie  get>t  ferner  burep  ein  1 Soll  ftarfeS 
(Sifenftitcf,  welcpeö  auf  einem  3 Soft  im  ©ebiert  großen,  Vs  3ofl 
ffarfen  Gsifenblecp  [uernietet  unb  [mit  biejem  bon  Stufen  feft  an 
bie  ^ol^^ülje  angefepraubt  ift.  ©ie  23arrenftänber  paben  bon 
3 311  3 3btt  V2  Rollige  Socper,  burep  melc^e  eiferne  SBolsen  (m) 
bon  8 3 oll  Sänge  gefteeft  werben,  mittelft  berer  bie  ©tänber  in 
ben  hülfen  poep  unb  niebrig  gefteflt  werben  fonnen.  23et  ben 
.£>ol3pülfen  ftnb  fleine  (Stfenfcpienen  in  bie  ©telen  eingelafjen, 
bamit  bie  ©teflbolsen  bei  häufigem  ©ebrauepe  fiep  niept  in  ben 
33obeit  pineinbritefen  fonnen.  Um  bie  ivaftenbarren  aitcf;  bei  in 
©rbe  gegrabenen  haften  beitupen  3U  fonnen  (3.  23.  auf  ^luge'S 
Surnplap),  finb  je  3Wei  neben  einattber  ber jenfte  hülfen  ober 
.haften  burep  eine  2 3otI  breite,  3//,  3otl  ftarfe,  etwa  2y2  $ttjj 
lange,  feft  angefepraubte  (Sifettftaitge  berbunben,  an  bereu  jebem 
©nbe  ein  fenfreepter  ©cpltp  äuggefepnitten  ift.  ©ie  ©tauge  liegt 
biept  über  bem  ©rbboben;  in  jebem  ber  ©eplipe  Wirb  baö  T= 
förmige  ©nbe  einer  2}erfcpraubiing  (fief;e  ©.  150  unb  ©af.  20, 
§ig.  6)  eingepaft.  ©er  am  anberen  ©nbe  ber  SSerftpraubung 
befinblicpe  .pafen  wirb  bann  in  einen  mit  3Wei  Defen  enbigenbeit 
23ügel  gelängt,  welker  burep  einen  23ol3en  an  bem  3unäcpft 
befinblicpen  ©tänber  in  einem  ber  bort  eingebof;rten  23ol3enlccper 
befeftigt  wirb,  ©abttrep,  bap  man  ben  mittleren  obalen  ©peil 
ber  23erfcprauBung  anbrept,  wirb  nun  ber  ©tänber  feft  an  bie 
.jpülfenwanb  gebrüeft  unb  ein  jonft  mögliches  ©cpwanfen  uttmög* 
liep  gemacht,  ©amit  fiep  an  ber  23erf(praubuitg  9tiemanb  ner= 
lefcen  fann,  wirb  über  biefelbe  ein  ^elfter  gezogen. 

5.  23ergbarren  unb  ^reugbarren  finb  23arren,  beren 
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£)ßlme  in  einer  fd)iefen  ©Bene  liegen.  ©titb  leibe  £>oltne  in 

berf  eilen  fd;iefett  ©lene,  b.  1;.  Ijelen  (ie  fid)  nad)  bemfellen  ©nbe 
beö  33arrettö,  fo  l;eißt  biefer  ein  Serglarren;  l;elt  fid)  ber  eine 
tpolrn  nad)  bem  einen  unb  ber  anbere  nad;  beni  anberen  S3arren= 
enbe,  fo  l;eißt  ber  33arren  ^reujlarren,  toeil  bann  bie  leiben 
feinte,  üon  ber  ©eite  gefel;eit,  ein  Itegenbeö  Äreuj  (X)  lilben. 
2)ie  -fpelung  Beträgt  auf  12  $uß  £>olntlänge  am  leften  6 3ot(, 
ober  auf  jeben  guß  l/2  3oll- 

2)iefe  SSarrenarten  fönneu  foioof)l  fefte,  loie  aud)  ©teil* 
Barren  fein,  jebenfallö  müffen  aler  bie  £olnte  in  ben  ©fänbern 
über  in  ben  ©d;ielern  leint  ©telllarren  fc^räg  eingegapft  fein, 
©in  33erglarren,  ber  gugleid;  ©telllarren  ift,  läßt  fid)  baburd; 
in  einen  ^reujlarrett  itntioanbeln,  baß  man  einen  §)olnt  auö  ben 
©dftelerölfren  jielft  unb  umgebreift  mieber  l;ineinftecft.  £)ie 
©tänber  ober  bie  ©freier  an  ber  Isolieren  ©eite  ber  Pointe, 
müffen  l;öl;er  fein,  atö  bie  an  ber  niebrigen.  — 

Um  eö  ntöglid)  jtt  machen,  baß  ein  luageredfter  23arren 
jttgleid)  als  33erglarren  unb  alö  ^ujlarren  §u  Betrugen  ift, 
fault  mau  folgenbe  Vorrichtung  treffen*).  3«  einem  ©telllarren 
ift  bie  ©d)ielerol;re  o er  eng  er  t unb  an  allen  ©eiten  gefc^loffen. 
3ij  bief eile  laßt  ein  eiferner  1 3oli  ftarfer  unb  VJ2  3ofl  Breiter 
eiferner  ©tal,  ber  fid;  baritt  lote  ber  ©dreier  auf  unb  ttteber 
Belegen  läßt,  ©iefer  ©tal  ift  an  feiner  fdfntalen  ©eite  mit 
V,  Bott  loeiten  Sodfern  burd;lol;rt,  um  burcf)  Sollen  in  ber 
9tol;re  feftgejteflt  loerben  31t  fonnen.  3»  ben  Reimen  ift  er  an 
©teile  beö  fonftigen  ^oljfdfielerS  lefeftigt  unb  §toar  fo,  baß  feine 
größere  53reite  mit  ber  Sänge  beö  £>oluteö  gleid;läuft.  2)ie  23e= 
feftigungöart  ift  folgenbermaßen : 

3n  ber  unteren  ©eite  beö  Jfier  3 3c*tl  l;ot;en  £olmeö  ift 
ein  1 3^11  Breiter,  2 3ott  -l)ol;er  l;allfreiöförmiger  Stuöfcffnitt, 
in  loeldfett  baö  olere  algerunbete  ©nbe  beö  ©ifeitftaleö  l;inein= 
ragt,  ©in  eiferner,  IfgllJoHiger  Boljen  gel;t  nun  burcf)  £)olm 
unb  ©tal  unb  ift  an  ben  Slußenf eiten  beö  ©rfteren  mit  flauen, 


')  3eitfd>rtft  „©er  Sumer,"  3alrgang  1847,  9t  1.  27. 
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a&gerunbeten  köpfen  Befeftigt.  ©aS  Süd;  in  bem  ©tabe,  burd) 
roeldjeS  ber  Sollen  geljt,  ift  3/4  3oK  tneit,  bantit  btefer  ficfj  um 
ben  Sezieren  leitet,  unb  gtoar  fo  loeit  brel;en  lä§t,  als  bte 
untere  ©effmutg  beS  in  bem  £>olme  Beftnbltd)en  2luSfcf)nttteS 
erlauBt.  ©a§  ein  £olm  mit  folgen  ©tänbern  foüjoljl  magerest, 
urie  in  ber  nerfcl)iebenften  SBeife  fdjräg  31t  fteden  ift,  ntu§  ein* 
leuchten.  — 

6.  Sogen*  ober  SrüdenBarrett  finb  Sarren,  beren 
£>clme  nad;  oBen  geBogett  finb,  oon  bem  einen  (Eitbe  nad)  ber 
9Jittte  31t  auf*,  unb  nad;  bem  anberen  (Enbe  üon  ber  SDtitte  attS 
nieberfteigenb.  ©ie  £>olme  muffen  I;ter  entmeber  fofort  mit  einem 
Sogen,  ber  in  feiner  fjodjften  >^)ö^e  Bet  einer  ^olmldnge  non 
12  gttjp  ttid)t  üBer  4 3od  fenfred;ter  (Entfernung  non  einer  trage* 
regten,  burcB  feine  (Enbpuntte  gezogenen  Stute  IjaBen  foH,  aus 
bem  ^»olje  (unb  gtnar  fel;r  feftem  unb  jäfyem  Suchen*  ober  (Efd;en* 
fyolje)  gefdmitten  ober  gerabe  gefd;nitten  unb  bann  geBogen  toerben. 
Septere  9lrt  ift  ber  größeren  ^eftigfeit  loegen  borgugieljen.  ©ie 
(Eittjapfung  ber  ©tauber  in  bie  £)olme  mu§  Ijter  felBftrebenb 
ebenfalls  jdjräg  fein.  ©otroljl  Serg*,  tote  ^reuj*  unb  Srütfen* 
Barren  finb  nur  für  geübte  ©urner  Brauchbar.  — 

7.  ©er  ©d)tre Beharren  toirb  fpäter  Bei  Gelegenheit 
ähnlicher  ©erätl;e  ermahnt  fein,  ebenfo 

8.  ber  ©d;aufelBarren, 

9.  ber  ©rel;Barren,  unb  ' 

10.  ber  SBippbarrett  (£>ang*  unb  ©temmfdjaufel). 


D.  ^orridjtmtgen  p ben  fRetfiibuitgen* 

©äs  91ecf  Befteht  aus  einer  tnageredjten  ©tauge,  toeld)e  in 
3tnei  ©tänbern  ri.pt  ober  an  jtoei  ©eilen  I;angt  (©d;toe&erecf). 
©aS  in  ©tänbern  Befeftigte  Sfiecf  !ann  entmeber  feft,  b.  f;.  unbe* 
meglich  ober  bemeglich  fern. 
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3)ag  fefte  eingegraBene  91  e cf , loetctjeS  auf  allen  Sutrn* 
planen  im  freien  angetoenbet  totrb,  ift  folgenberma§en  ein* 
Juristen,  ©te  ©tänber  finb  auS  5 — 6 jöHigem  ßreujtjola  Se" 
fdjnitten,  Behobelt  unb  an  beit  fdjarfen  kanten  aBgerunbet.  Stt 
bte  Erbe  muffen  btefelBen  je  itad)  il)rer  £)öt)e  3 — 4 guj)  tief 
eingegraBen  unb  bamit  fie  feftftet;en,  unten  mit  einem  ©uerriegel 
unb  mit  ©treBen  oerfefyeit  fein,  inte  bteö  Bei  bem  eingegraBenen 
toturrnfprunggerüft  (©.  131)  BefdjrieBen  unb  aBgeBilbet  ift. 
3u  jjebent  Stecf  geboren  gtüei  ©tänber;  loerben  mehrere  9lecfe 
neBen  einanbSr  gebraucht,  fo  tonnen  bte  mittleren  ©tänber  ftetö 
für  gtüei  ^ecfe  eingerichtet  loerbeit,  looitad)  für  2 ÜRede  3,  für 
5 Otecfe  6 ©tänber  erforberltd)  finb.  ©ie  Entfernung  ber  9ted> 
ftänber  non  etnanber  Beträgt  6—7  gtt§. 

3tüei  ttnb  einen  l)alBen  Bis  3 gufj  über  ber  Erbe  Beginnen 
quer  burd)  bte  ©tänber  geftemmte  Soccer  jurn  Eiitfd)ie6en  ber 
Sfocfftange,  btefe  Soccer  ioieberl)olen  fic^  mit  3wifc^enräumen 
non  6 — 9 3od  unb  mu§  baS  oBerfte  2od)  fo  t)od)  fein,  ba§ 
aud)  bie  größten  Siurner  im  ©trecff)ange  an  ber  ©tange  Rängen 
tonnen,  ot;ne  beit  23oben  ju  Berühren  (Bei  Erioad)fenen  7 V2  gu§). 
£)icrnad)  beftimmt  fid)  bie  £ol)e  ber  ©tänber. 

©ie  ®rö§e  ber  für  bte  9iectftange  auSgeftemmten  Soccer, 
Beftimmt  fid)  ttadj  ben  SJiaaf’en  ber  ©tange  (fietje  loeiter  unten), 
©ie  2od)er  finb  ettttueber  in  einem  ©tänber  quabratifd)  unb  int 
anbern  runb,  ober,  unb  bte§  ift  ba§  Beffere,  itt  Beibett  quabratifd^. 
9tm  Beften  ift,  loenn  in  bem  einen  ©tänber’ baS  auSgeftemmte 
2od)  ein  auf  eitter  ©eite  liegenbeS  SSierecf,  in  bent  anbern  ein 
auf  einem  SBinfel  fteljenbeö  SSierecf  Bitbet.  Sn  legerem  gälte 
liegt  bie  ©tange  am  fefteften.  ©ie  ©tange  toirb  burd)  einen 
eifernen,  V2  Rolligen  Sollen,  ber  burd)  ©tänber  unb  ©tange  ge* 
ftecft  toirb,  gehalten.  2lm  oortl)eill)afteften  ift,  loenit  bie  33ol)= 
rung  ^iergu  fd)räg  liegt  unb  ber  SSoljen  alfo  fd)räg  oon  oBett 
nac^>  unten  burdjgeftedt  loerben  tarnt,  loeil  in  biefent  gälte  ber* 
felBe  burd)  etioaigeS  Sauden  ber  ©tange  Beim  Samten  (3.  33.  Bei 
ftarfent  ©djioingen,  Umfd)ioüngen  ic.)  nie  Ijerauöfatten  faitn. 
©tatt  ber  Soccer  in  ben  ©tänbern  3luSfd)nttte  anjuBringeit, 
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in  meiere  bie  ©tange  non  ber  ©eite  ^ineingeft^oben  unb  bann 
mit  einem  mittelft  einer  Schraubenmutter  gehaltenen  ©d)rauben= 
bolzen  gehalten  nrirb,  ift  fehlest,  weil  aud;  ein  eiferner  ©^rauben* 
boljen  brechen  fann  unb  weit  bann  bie  ©tange  fofort  aug  bem 
£ager  weicht.*) 

Sringt  man  ein  Dtecf  bid)t  neben  einem  Saume  über  einer 
Slauerwanb  an,  fo  tarnt  man  ftatt  beg  einen  eingegrabenen 
©tänberg  einen  nur  big  gum  ©oben  reichenbett  ^tengholgpfeiler, 
welcher  bur#  eiferne  klammern  ober  Hafen  an  bem  Saume  ober 
ber  Litauer  gehalten  wirb,  anbringen.  £)ber  man  fann  ftatt  beS 
©tänberS  auch  ein  3 3obl  ftarfeg  Sohlenftücf  an  ber  SJlauer 
anflammern.  Sringt  man  ein  IRecE  jwifihen  gwei  Säumen  an, 
fo  ift  eg  am  beften,  jwei  Sohlenftücf  e , an  jebem  Saunte  eing, 
jn  bem  ©tangenlager  31t  benupen.  3n  btefem  Salle  mu§  bie 
©tange  non  ber  ©eite  eittgefd;oben  fein,  hoch  ift  bann  ein  9luS= 
fchnitt  in  ben  Sohlen  31t  machen,  ber  fo  geformt  ift,  ba§  bie 
©tange  tiefer  lagert,  alg  fie  eittgefchoben  wirb  (flehe  &af.  22, 
§ig.  6),  unb  baff  bann  ein  Soweit  fc^räg  Oon  oben  nach  unten 
bon  ber  ©eite  burd)geftecft  wirb,  001t  weither  bie  ©tange  nicht 
eingef (hoben  werben  fann. 

2BiU  man  ein  9lecf  auf  nicht  lange  Seit  auffteden,  tote 
bieg  bei  &urupläf$en,  welche  nur  ju  Schauturnen  her9e^f<^tet 
werben,  borfommen  fann,  unb  berwenbet  man  h^u  probiforifch 
angefertigte,  nachher  nicht  mehr  beitu^te  ©tänber,  fo  brauchen 
biefelben  unten  nicht  mit  einem  Querriegel  unb  ©treben  berfehen 
311  fein,  fonbern  fonnen  in  folgettber  SBeife  in  ber  @rbe  befeftigt 
werben.  9Jtan  gräbt  ein  3 Suff  tiefeg  Sodf  bott  V/2  Suff  SBeite 
möglich!’!  f entrecht,  ftellt  in  bieg  ben  ©tänber  unb  fteift  ihn 


*)  Herausgeber  turnte  in  ber  Kölner  Turnhalle  (ärwachfenen  bor 
an  einem  3terf,  welcpeg  fo  mangelhaft  eingerichtet  war.  Sei  einer 
©d)wungübung  (diiefenfchwung)  brach  ber  Soweit,  bie  ©tange  flog 
aus  bem  öager  unb  ber  Surner  würbe  nur  burch  eiligeg  Hinjufpriugen 
unb  Stuffangen  »or  fchlimmem  Salle  behütet. 
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baburd)  nad)  adelt  hier  ©eiten  ab,  batj  man  oier  SSrettftücfe  an 
bie  ©eiten  beS  2od;eS  [teilt  nnb  jmifc^en  biefe  unb  beit  Pfeiler 
£iuer^ßfger  feft  einfeilt,-  inte  Safe!  22,  gtgur  7 geigt. 

Stuf  Safe!  22,  $igur  8 ift  311t-  befjeren  Slnfdjauung  ein 
fefteö,  eingegrabenes  IRecf  gejeidjnet.  — 

2)aS  betueglidje  diecf  rul;t  luie  ber  beiueglid^e  33arren 
auf  ©dfloedeit  unb  ift  in  ©dien  unb  im  freien,  überall  auf 
ebenem  üöoben  aufguftetfen.  2)iefe  ©dfmeden  traben  bie  gönn 
eines  ^reujeS  für  [eben  ©tänber,  ober,  mit  anberen  SBorten, 
jeher  ©tänber  ftel;t  auf  einem  Äreuj,  meines  aus  fec^Sgöttigem 
Äreu^olj  gewimmert  ift.  £DaS  eine  ©tücf  btefeS  ^reujeS,  i»el= 
d)eS  nid;t  in  ber  dtidftung  ber  dtecfftange  liegt,  ift  10  guß  lang; 
in  feilte  Üftitte  ift  non  oben  baS  anbere  4 guß  lange  ©tücf  auf 
bie  l;albe  ©tärfe  eingeßlattet.  2)ieS  fingere  ©tücf  ftel;t  auf  ber 
itacf)  ber  Oxecfftange  31t  gelegenen  ©eite  9 3ott,  nad)  ber  anbe* 
ren  2 guß  unb  9 3dd  über  baS  längere  ©tücf  f;eroor.  3n  ben 
^reujuugSfmnft  ift  ber  ©tänber  mit  einem  3apfen  in  beibe 
^reugt;oIgftücfe  (©dflueden)  burd)  bereit  gange  ©tärfe  eingelaffen 
unb  ©treben  fteifen  tljn  nad)  ben  ©eiten  ab.  Stuf  ben  beiben 
(Snben  ber  langen  ©cbrnede  finb  biefe  ©treben  2’/2  guß  meit 
00m  ©tänber,  in  festerem  iy2  guß  f;od;  eingegapft ; auf  bern 
langen  (Snbe  ber  fingeren  ©cfßoede  finb  fie  IV2  §uß  rneit  00m 
©tänber  unb  in  biefem  ebenfalls  IV2  guß  Ijodj  einge3af)ft;  fte  ftnb 
auf  biefeit  brei  ©eiten  001t  fünfjodigem  Äreu$ol3.  Stuf  ber 
merteit,  futgen  ©eite  beS  ©c^medenfreujeS  ift  ftatt  ber  ©trebe 
ein  V2  guß  fjoljer  unb  ebenfo  langer,  5 3od  breiter  ^olgtüinfel 
(rec^tminfligeS  ©retecf)  angefd)raubt  ober  mit  ^oljnägeln  ange» 
nagelt.  2)ie  brei  anberen  ©treben  ftnb  übrigens  ebenfadS  nod) 
überall  neben  beit  3&pfen  mit  ftarfen  S)ßl<3fd)rauben  3U  befestigen, 
bantit  baS  ©anse  bie  größte  mögliche  geftigfeit  etljält.  Um  baS 
geftfteljen  nod;  3U  beforbent,  loerben  unter  bie  (Snben  beS 
©djmedenfreujeS  3/4  3od  ftarfe  SSrettftücfe  mit  2)ral;tftiften  ge» 
nagelt.  (Die  ©djtoeden  inerben  an  ben  (Silben  auf  loentgftenS 
4 3od  abgerunbet  unb  ade  kanten  baran  abgerunbet.  — 

2)aS  dted  im  Surnfaale  muß  mo  möglid;  immer  fo 


* 


165 


eingerichtet  fein,  baj)  es,  im  galt  ber  9taum  für  baffelbe  anber= 
weitig  benufct  werben  fofl,  ohne  bebeutenbe  9Jiül;e  fortgenommen 
werben  bann.  (Dies  bann  in  oerfdjiebetter  2lrt  gefcf)eb;en: 

1.  3fb  ein  ftarber  (Decfenbalten  ober  ein  etwa  fcfjon  jur 
Slnbringung  anberer  ©erätlfe  (3.  33.  gum  Anhängen  non  fetter* 
gerätf;en)  beftimmter,  fefter  Salfen  an  ber  (Decfe  magerecht 
liegenb  oorhanben,  fo  werben  an  biefen  gmei  eiferne,  */2  3ott 
ftarbe  unb  2 ’/2  3 cd  breite  Söinfel  mit  5V'2  3od  3mifd;enraum, 
jeber  bur<h  gmet  4 3od  lange  ^ctjf^auben,  angestaubt. 
3mifcheu  beiben  SBtnfeln  wirb  ein  Uiecfpfeiler  baburd;  befeftigt,  ba§ 
burcf)  fte  unb  ben  oberen  21)  e3  beS  Se^teren  ein  fich  in  ben  ba^u 
eingebohrten  Suchern  (eicht  bewegenber  3/-i — 1 3od  ftarber  ^opf- 
bolzen  geftecft  unb  nachher  burct)  eine  ©dfraubenmutter  gehalten 
wirb.  (©ieb;e  2af.  22,  $ig.  9.)  (Der  fo  anget)ängte  ©tänber 
ober  Pfeiler  mu§  oben  abgerunbet  unb  etwa  2 3c4l  öon  bem 
tragenben  Salben  entfernt  fein,  bamit  ber  Sollen,  ber  ihn  hält, 
für  ihn  3u  einer  SCc^f e wirb,  um  welche  er  eine  (Drehung  ober 
an  welcher  er  eine  fPenbelbewegung  machen  bann.  (Diefe  Se= 
wegung  ift  nämlich  nothwenbig,  wenn  man  if;n,  um  ihn  aus 
bem  3Bege  31t  räumen,  wageredft  an  ber  (Decfe  aufhängen  will. 
3Bie  biefeg  Slufhängen  am  beften  gefchieht  unb  weld;e  Sorrich5 
tungen  am  3Wecfbienlichften  finb,  um  i(;n  aufgehängt  feSuhalten, 
ift  bei  ber  folgenben  Slrt  (unter  2)  bef^rteben.  3(m  unteren 
(Snbe  beS  ©tänberS,  alfo  an  bem  auf  ber  @rbe  ftehenben  2l;eile, 
ift  ein  1V2  — 2 3otl  ftarfeS,  12  — 15  3od  langes  unb  5 3ott 
breites,  buchenes  Srett  befeftigt  (2af.  22,  gig.  10),  burd;  wel= 
cheS  3Wei  VjA  3oÜ  ftarbe  hb^erne  ©dwauben  gehen,  welche  bie 
©tänber  nach  oben  feftbrüchen,  f obalb  fie  mit  £>ülfe  eines 
©^raubenfchlüffelS  gegen  ben  (Dielenboben  ober,  wenn  folc^er 
nicht  norhanben,  gegen  ein  barunter  gelegtes  2 3od  ftarbeS, 
30  3ot(  langes  unb  10  3od  breites,  buchenes  Srett  gefchraubt 
Werben. 

2.  ©ine  gar.3  ähnliche  unb  noch  beffere  2lrt  bie  ^edpfeiler 
an3ubrmgen,  ift  in  Äluge’S  2urn=3lnftalt  3U  finben.  £ier  finb 
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bie  jum  hantier  tunten  befttmmten  ©tänber  6 Bott*),  bte  übrigen 
5 Bott  im  ©entert  ftarf.  ©ie  finb  ebenfalls  burd)  einen  3/4  Bott 
ftarfen,  toagered)ten  eifernen  Sonett  in  f entrecht  non  ber  ©ecfe 
r;erabrei(^enben  Oifenftücfett  befefttgt,  unb  jtoar  ebenfalls  in  burh 
bie  ©tänberenben  unb  bie  ©ifenftücfe  gef)enben  Sofern.  ©aS 
SBoIgentDC^  im  ©tänber  ift  hier  jebücf)  nicht  freiSrunb,  fonbern 
non  oben  ttacf)  unten  länglich,  barnit  ftcf)  berfelbe  auf  bem  So^en 
auf  unb  nieber  fliehen  fantt.  ©ie  I;erab^atigenben  (Sifenftucfe 
finb  feine  einfachen  SBtttfel,  ioie  oben  (unter  1)  betrieben,  fon= 
bern  finb  je  2 Bott  breit  unb  31/ 2 Bott  ftarf  unb  an  einer  itt 
brei  Bungen  geteilten  (Sifenfdatte  feftgefd;miebet,  melcfje  an  einem 
2 gufj  langen,  1 gufj  breiten  unb  2 Bott  ftarfen  eigenen  23of;len= 
ftücf  oerfd)raubt  finb.  ©aS  S3ol)lenftücf  felbft  ift  aber  an  ben 
2lrd)itranbalfen  ber  ©ecfe  (fief;e  bte  Sefhretbnng  ber  ^luge’fhen 
©urn»3tnftalt)  angefhraubt.  ©ie  ©tauber  fallen  mit  ihrem  unte= 
ren  @nbe  f entrecht  in  1 Bott  tiefe  Socfyer  (oergl.  ©.  84)  in  ben 
©ielett  ein  unb  fielen,  ba  fte  fo  getuiffermaajjen  eittgegapft  ftnb 
unb  folglich  nic^t  feitioärtS  auStrei^en  fönnen,  burd)  il)re  eigene 
©gittere  feft.  Um  bie  oberen  ©tänberenben  nicht  bem  balbigen 
23erfdj(et§eu  fn'ci^ugeben  unb  jur  größeren  Sicherheit,  ftnb  fie 
ba,  ioo  bie  SBolgenlöc^er  fid;  befinbett,  mit  ‘/4  Bott  ftarfen  ©ifem 
blatten  befd;lagett,  in  benett  ebenfalls  bie  länglichen  Söolgenfoc^er 
auSgefd;nitten  finb.  Stuf  er  ben  Sollen  ift  noch  an  jebent  ©tän* 
ber  eine  an  bem  21rd)itrabbalfen  mit  einer  krampe  befeftigte 
1 $uj)  lange  Dtotljfette  angebracht,  toelche  baS  Umfallen  unntog* 
lid;  macht,  toentt  ber  SBolgett  totrflih  einmal  brehen  füllte. 

Stuf  £afel  23  ftnb  alle  eben  befhriebenen  ©hotte  gezeichnet, 
gigttr  1 ift  Unteranfht  ber  ©tänberbefeftigung,  y bte  eichene 
Sohle,  z bie  in  brei  Bungen  geteilten  Sifenplatten,  w bte  fettf= 
recht  herabhättgenben  (Sifenftücfe,  x ber  Sülzen.  $igur  2 ift  eine 
Sorberanfidd  ber  Sefeftiguttg  (bte  Suhftabeit  bezeichnen  biefelben 
Steile,  tote  bei  §ig.  1) ; $tgur  3 ift  eine  ©eitenanfht  beS  nah 


*)  9tah  Stnfiht  beS  perauSgeberö  reiht  eine  ©tarfe  oott  5 Bott 
überall  auS. 
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oben  abgerunbeten  oberen  ©tänberenbeß , §igur  4 eine  ©eiten* 
anfupt  ber  Sefeftigung,  t bie  Rotptette. 

©ollen  bie  ©tänber  an  bie  2)ecfe  gehoben  werben,  um  fie 
bort  aufjupangen,  fo  bebient  man  fiep  pie^u  einer  an  einer  langen 
©tauge  befinbltcf;en  ©abel  (S£af.  23,  $ig.  5),  welcpe  aus  palb* 
jolligem  @ifen  gefepmiebet  unb  jo  weit  ift,  ba§  jene  bequem  barin 
liegen  tonnen.  Um  ben  ©tauber  an  ber  2)ecte  ju  galten  ift  ein 
eiferner,  beweglicher  £aten  (£af.  22,  $ig.  6)  in  biefer  ange* 
bracht  unb  eine  ©icperpeitöleine , welche  an  ipren  Gsnben  mit 
Elufpangeringen  oerfepen  ift,  untergepängt,  um  baö  ^erabftürjen 
beö  fetteren  Pfeilers  gu  oerpinbern,  wenn  ber  -Späten  in  irgenb 
welcher  Söeife  feinen  SDienft  oerfagen  füllte.  £)te  ©icperl feitß* 
leine  ift  3 gu§  lang  unb  */»  3oH  ftarf. 

3n  ber  ^luge’fcpen  Etnftalt  finb  bie  ©äulenbefletbungen  (fiehe 
©.  79)  benupt,  um  barin  SluSfc^nitte  für  Recfftangen  anju* 
bringen.  Elepnlicp  füllten  überall  oorpanbene  SUiittel,  DJkuern 
311m  Elnflammern  oon  Pfeilern  u.  f.  f.  benujjt  werben,  weil  in 
biefer  Söeife  Soften  unb  Raum  erfpart  werben  tonnen.  — 

2)ie  betben  unter  1 unb  2 betriebenen  Einbringungen 
ber  Recfpfeiler  in  ©älen  finb  nur  bann  ju  empfehlen,  Wenn 
biefelben  in  foldpen  Surnfälen  aufgefteUt  werben  foKen,  wo  fie 
ftets  oerbleiben  tonnen,  häufig  fommt  e§  aber  üor,  ba§  befon» 
berS  3>urn*Sereine  Räume  jum  turnen  benu^en,  bie  auch  geit* 
weife  (wie  Utpeater*  un^  Sangfäle,  Reitbahnen  :c.)  gn  anberen 
3wecten  oerwenbet  werben  unb  aus  beneit  bann  alle  S£urn*Sor* 
ri(ptungen  fortgef (pafft  werben  muffen,  gür  biefen  $all  finb  bie 
folgenben  Elrten  ber  Recfpfeilerbefeftigung  anjuratpen. 

3.  $ür  jeben  ©tauber  wirb  an  ber  ©aalbeefe  an  jwet 
Salten  unb  jwar  oon  einem  Salten  jum  anbern  reiepenb,  ein 
3 3oU  bicfeS,  6 3 oll  breiteg  unb  3 — 4 gu§  langes  Srett  mit 
jtarfen  ©eprauben  befeftigt.  2>n  biefem  aus  (Sicpen*  ober  Suchen* 
polj  gefepnittenen  Srett  ift  ein  2 3oll  tiefes,  3 3oH  iw  Qua* 
brat  grofjeß  Sierecf  auSgeftemmt,  in  welcpeS  ein  an  bem  oberen  Gsnbe 
beg  Pfeilers  befinbli(per  3apfen  pafjt.  Unten  ift  ber  Pfeiler,  wie 
ber  unter  1 betriebene  mit  einem  Sreit  unb  poljernen  ©eprau* 
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freit  oerfel;en  (ftehe  $af.  22,  gig.  10)  unb  wirb  burcf)  biefe  gegen 
ben  ©oben  uttb  nach  oben  t;in  feftgefchraubt.  Ser  obere  £l;ei( 
beS  ©tänberS  ift  auf  S^afel  23,  gtgur  7,  a,  b unb  c bar* 
geftettt. 

4.  ttbct;  beffer,  befonberS  in  nicht  gebielten  Räumen,  ift 
bie  auf  £afel  23,  gtgur  8 gezeichnete  5lrt.  9tn  einem  Secfen* 
halfen  (a)  wirb  eine  eiferne  glatte  (b)  mit  ©djrauben  befeftigt. 
2>n  ber  SCRitte  berfetben  befinbet  fi<h  eine  conif^e  Vertiefung. 
3>n  biefe  Jpa§t  baS  obere  (Snbe  eines  (SifenftüdeS  (c)  oon  1 3pK 
Surchmeffer  unb  1 gu§  Sänge.  2(n  baS  untere  (Snbe  beS  Sep* 
tereit  ift  ein  9 3ott  langes,  fcfjarf eS  ©chraubengewinbe  gefcfmit* 
ten,  in  bem  oberen  (Snbe  oon  3 3ott  befinbet  fiel)  etn  runbeS 
Socl)  mit  einer  tofe  barin  liegenben  eifernen  ©tange  (d),  bie  als 
Kurbel  beim  ©regelt  ber  ©djraube  bienen  foti.  Sie  ©chraube 
felbft  gef;t  in  einer  SJtutter  (e),  welche  Septere  in  bie  fpiritfläche 
beS  ttlecfftänberS  (f)  eingelaffen  ift,  an  beffen  unterem  (Snbe  ein 
©tücf  23oI;le  als  gufjbrett  befeftigt  loorben.  Surch  baS  Slnbrehen 
ber  ©cfrraube  wirb  ber  Pfeiler  mit  feinem  guffbrett  gegen  ben 
(Srbbobeit  gebrängt  unb  erlangt  fo  bebeutenbe  geftigfeit.  Siefe 
(Einrichtung  ift  beSioegen  befonberS  für  nicht  gebielte  ©äle  jwed:* 
mäffig,  weil  bie  ©chraube  l;ter  nicht,  luie  am  Voben  befinbliihe, 
burcf;  ©anb  k.  leiben  fanit  unb  baf;er  oon  längerer  Sauer 
ift. 

Sie  Oiecfftange  wirb  in  allen  gatten  am  beften  fo  in  bem 
tttect  angebracht,  wie  oben  auf  ©eite  162  angebafhen  ift.  ©ie 
ntu§  ftetS  glatt  unb  runb  fein  unb  oon  jähem  feften  £olje. 
Um  bie  ©lätte  ber  Oberfläche  herjuftetten,  mu§  biefe  nicht  allein 
behobelt  unb  mit  ©anfrpapter  abgefchltffen,  fonbern  auch 
getränft  fein,  was  übrigens  auch  flünftig  ift  für  bie  Sauerljaftig* 
feit.  5tm  beften  ftnb  junge  (Eichen*,  Sueben*,  (Sfchen*  unb  fbafel* 
flamme,  welche  fdjlanl  gewachfen,  ohne  Slefte  unb  ©atljtetten 
unb,  bamit  fie  fpäter  nicht  reiften,  oor  bem  ©chälen  gut  getrodnet 
finb.  Äann  man  folche  ©langen  nicht  fyabm,  fo  fotl  man  fie 
aitS  (Sfchen*,  Slotl/buchen*  (SBeiftbuchen  ift  oiel  weniger  tauglich, 
weil  eS  fürjer  bricht),  ober  ^iefentbofrlen  oon  gutem  ©plint|olg 
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fdjneiben  taffen*);  fte  »erben  bann  ebenfalls  groffe  geftigfeit  nnb 
befonberS  3ä^ig!ett  f;abeit  nnb  nic^t  plöldid)  brechen.  Um  baS 
23red)eu  öoflftänbig  311  öert)üten,  fann  man  and)  eine  ganj  eiferne 
Siecfftange  machen  ober  in  eine  Ijotjerne  eine  bitnne  ©fenftange 
(in  ber  5trt  eines  töleiftifteS)  entlegen  taffen.  Orftere  ( gang 
eiferne)  t;aben  beit  s3tacf;tf;eil,  baj)  jie  fet;r  geringe  ©afticität  be* 
fi£eit,  bei  rieten  Hebungen  bent  Sumer  burd)  itjre  ^)ärte  ©deiner* 
gen  oerurfadfen  nnb  im  SBinter  fet;r  falt  nnb  baber  unangenehm 
angnfaffen  ftnb;  Se^tere  miiffen  fet)r  gut  gearbeitet  fein  nnb  be= 
fonberS  mu§  baS  lange  ©titcf,  »eld>eS  gum  ©inlegen  ber  ©fen* 
ftange  auSgefd;nitten  »ar,  fetfr  genau  hineingebafft  nnb  Derletmt 
fein,  bantit  eS  fiel;  nicht  f;ebt  ttnb  baburch  bie  ©tange  unbraud)5 
bar  macht.  ©ieS  eingelegte  ©titcf  ntn§  beim  ©ebraud;e  ber 
©tange  ftetS  oben  liegen. 

©ie  ©tärfe  ber  fRecfftange  barf  für  Knaben  nnb  Stäbchen 
nie  über  l3/4 — 2,  für  ©»adffene  nie  über  274  Bott  betragen, 
©ferne  ©taugen  tonnen  l'/2  Bott  bicf  fein,  ©te  Sänge  rtd)= 
tet  [ich  nad;  ber  ©ttfernung  ber  fRecfftänber  non  einanber  (ftehe 
©.  162,  6 — 7 §u§),  bie  ©tauge  ntufj  ftetS  1 0u§  ober  »enig= 
ftenS  10  Bott  länger  fein,  als  ber  3ü>ifd;enraum  3»tfd)en  ben 
©tänbern  beträgt,  ©inb  bie  als  Säger  bteiteitben  Soccer  in  ben 
©tänbern  beibe  oierecfig,  fo  finb  an  jebein  ©tbe  ber  ©tange  bie 
testen  5—6  Botte  in  ber  burd)  bie  Sod)er  angegebenen  §orm  um 
V2— 3/4  Bott  öerbicft.  3>n  ben  ©tänbern  barf  bie  ©tange  nur 
an  einer  ©eite  burch  einen  SBolgen  gehalten  »erben,  »eil  fie  fid) 
fonjt  beim  Surnen  nicht  biegen  fann  nnb  bat)er  ent»eber  bie 
burchgeftecften  SSolgen  frumm  jiet)t  ober  felbft  bricht.  — — 

@ait3  abtoeichenb  non  ben  bisher  betriebenen  fRecfarten  ift 
baS  311  Slnfang  biefeS  2tbfcf)nitteS  ermähnte  ©dj»eberecf. 


*)  3n  ber  Sumhafle  31t  ©aarbritden  faitb  Herausgeber  fe^r  gute 
Otedftangen  »oit  Slfajieitholj,  bie  auch  t011  längere  Beit  beratet  »areit. 
Surnlehrer  ©oltbammer  iu  ©routheim  iit  9tor»egeu  empfiehlt  Sied* 
ftangen  »du  amerifantfthem  S3irfenholj.  (©iehe  rheinifchs»eftfälifd)e 
Surujeitung  1859,  ©.  98.) 
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Saffetbe  l;at  eBeitfallg  eine  StecBftange,  bie  jeboc^  ntc^t  in  ©tän= 
bern  ruljt,  fonbern  an  non  ber  SecBe  l)eraBl)ängenbeu,  gleid)  langen 
©eilen  gehalten  loirb.  Sie  ©dfloe&erecBftange  ift  l1/*  Big 
fteng  (Bei  @noad)fenen)  l3/4  3oll  ftarB,  Bei  Äinbern  2,  fonft 
3'A  §u§  lang  unb  non  bemfelBen  £)olge,  mie  bie  ©lange  beS 
feften  C^ect'eg.  3ln  jebem  iljrer  "(Silben  ift  entioeDer  eine  2(ug* 
Bettung  unb  fid)  baran  fcffliejfenb  eine  gebredjfelte  Äugel  ange* 
Brad)t  über  eg  ift  eine  ©djrauBe  mit  einem  ftel;enben  Stinge  non 
oBen  Ijineingefdjrau&t,  um  baran  bie  ©eite  gu  Befeftigen  (ftelje 
Saf.  23,  gig.  9).  ©tatt  ber  StingfcfjrauBe  Bann  aud)  eine  auf 
ber  ©Bange  quer  fteljenbe  mit  il;ren  unteren  (Snben  gufantmen* 
gefdjmeifjte  eiferne  £)efe,  3 3od  »om  (Snbe  ber  ©tätige  burd)  bie= 
felBe  gefdjlagen  unb  unten  umgenietet  inerben.  Surd)  biefe  Sefe 
ober  beit  Sting  tnirb  bag  ©eil  gezogen  unb  mit  einer  burd)  (Sin* 
fBltefjung  entftanbenen  ©etlcfe  an  ber  ©tange  Befeftigt.  Sie 
©eile  muffen  fo  lang  fein,  ba§  bag  ©cfjioeBerecf  non  7 guf; 
•fbolie  Big  3 §u§  £ot;e  fyeraBgelaffett  inerben  Bann.  Ilm  bag 
^leraBlaffen  gu  ermöglid;en,  inerben  oBen  an  ber  SecBe  Stollen 
angeBradft,  über  ioelcf)e  bie  ©eile  geführt  unb  l)inter  benen  fie 
burd)  Sneinaitberfyliejfen  gu  einem  ©eile  oereinigt  inerben,  toeldjeg 
bann  in  Befttmmter  Ipolje  an  einem  in  ber  SBanb  Befinblidjen 
IpaBeit  feftgeBunben  inirb.  Säfjt  fid;  bie  Siodennorric^tung  ntdjt 
anBringen,  fo  Bann  man  bie  ©eile  burd)  ©eilBlemmett,  ineldje 
fpäter  (ftelje  ©trecBfd;auBel)  BefdjrteBen  finb,  Bürger  unb  länger 
unb  baburd)  bag  StecB  Ijoljer  unb  tiefer  fteHen.  Ober  man  Be= 
feftigt  an  ben  ©eit=(Snben  eiferne  Stinge,  Ijängt  mit  biefen  bie* 
felBen  an  ftarBe  in  bie  SecBe  gefd)rauBte  £)aBen  unb  änbert  bie 
Ipolje  baburd),  ba§  man  bag  ©eil  mit  einer  ober  mehreren  einge* 
fdjlageneit  ©d)leifen  um  bie  ©tange  loinbet,  meld)e  (Sinridjtung 
giuar  gientlitf;  unnollBomtnen,  aBer  bocf)  am  loenigfieit  Boftfpielig 
unb  am  einfad)ften  genannt  loerben  muff. 

Stimmt  man  ftatt  ber  ©eile  mei§gaare  öeberriemeit  non 
1V4 — IV2  3oH  33rette,  fo  Bann  man  leicht  burd)  eine  ©djitall* 
Vorrichtung  BemirBen,  bafj  bag  ©djtoeBerecB  auf  3,  4,  5,  6 unb 
7 t$ujf  £)öl;e  gefteUt  merben  Bann,  aud)  ol)ne  ber  Stollen  gu  Be» 
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bürfen.  3n  aßen  gälten  ift  eS  gut,  wenn  neben  jebem  ©eile 
(ober  Oltemen)  noch  ein  flarfer  ©icherheitSriemen  non  weifjgaarent 
Seber  unten  an  ber  ©tauge  unb  oben  an  einem  befonberS  für 
ifm  eingef (^raubten  £)afen  befeftigt  ift,  ber  mittelft  ©djnaßen  jo 
gefteßt  wirb,  baß  er  f;öc^ften§  etwa  */»  gu§  länger  ift,  als  baS 
(entrecht  ^ängenbe  ©eit  in  feiner  jebeStnaligen  Entfernung  non 
bem  3lufl;ängepun!te  bis  zur  ©tange.  2)ie  ©eile  tonnen  ftd) 
oben  eittanber  nähern,  was  gutoeilen  burß)  bie  Sage  ber  2)eßen= 
baßen  :c.  nothwenbig  werben  bftrfte. 

2)ie  ^luge’fcfje  Ü£urn4lnftalt  l;at  ein  ©cfjwebereß  mit  7 gu§ 
langer,  eiferner  mit  Seber  überzogener  ©tange,  treibe  mit  brei 
©eilen  aufgehängt  (eins  in  ber  OJlitte)  als  ©oßbelreß  benufß 
werben  fann.  — — 


E.  $omd)tmtgett  p |jangelüfmngcn. 

1.  ©aS  fefte,  gewöhnliche  Oteß  ift  in  Ermangelung 
anberer  ^angelgerüfte  zu  ^angelübungen  brauchbar,  wenn  eS  eine 
ftarfe,  wenig  biegfame  ©tange  f;at. 

2.  2)aS  Mangel  re  ß.  SSier  ober  fed)S  in  einem  gleich* 
feitigen  33ier*  ober  ©eß)Seß  aufgefteßte  5 3oß  im  ©eniert  ftarfe 
©tänber  tragen  ebettfo  niete  £)olme  ober  ©taugen,  welche  läng* 
lieh  runb,  l1/*  3oß  biß  unb  3 3oß  hD$  unb  je  10  gu§  lang 
finb.  ©ie  ©langen  finb  6‘A — 7 V2  gu§  non  ber  Erbe  in  bie 
©tänber  eingelaßen  unb  barin  unbeweglich  befeftigt.  3ln  einem 
ber  ©tänber  finb  Sluffteigetritte  V/2  unb  3 guß  non  ber  Erbe 
angefcfjraubt.  (©iel;e  SEaf.  24,  gig.  1.) 

3.  S)te  wagerechte  Seiter  (ÜSBagleiter)  ober  fanget* 
leiter  ift  eine  in  wagerechter  Ebene  fprunghoß)  liegenbe  Seiler, 
beren  £otme  14  — 18  guß  lang,  4 3nß  fyü),  l’A  — 13/4  3nß 
ftarf  unb  oben  unb  an  ben  kanten  überaß,  noßftänbig  abgerun* 
bet  finb.  2)ie  £olme  finb  nerbunben  mit  runben  1 — l’A  3nß 
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ftarfen  ©proffen,  bie  Don  ber  inneren  ©eite  ber  Setter  mit  tf;ren 
oierecfig  gefdjnittenen  (Snbeu  burdj  jene  gefd;lagen  unb  Don  au§en 
oerfeitt  fein  nutffen,  bcunit  fie  ficf)  nie  breljen  fonnen;  if;re  Sänge 
ift  fo,  ba§  bie  ^otine  etioa  14,  Ijodjftenß  15  3ol(  im  Stuten 
Don  einanber  entfernt  finb;  unter  fid)  t;aben  bie  ©(troffen  einen 
Abftanb  Don  6—9  3oß,  teueren  nur  bei  ©rto entfett en.  gigur 
10,  Safel  23  geigt  ben  ©urchfdjnitt  einer  fotzen  Seiter. 

©oll  bie  Seiter  eingerichtet  fein,  um  barem  außer  bem  .f^ange 
an  ber  ganzen  £)anb,  and;  ben  Jpang  an  ben  gingent  allein  üben 
3U  fonnen,  fo  muff  31t  Seßterem  an  ber  Außenfette  jebeS  tpolmeö 
eine  Au3fel;lung  in  ber  gangen  Sänge  angebracht  toerben,  unb 
bamtt  ber  Sumer  fid;  bet  erfterer  Gangart  nicht  bie  tpanb  an 
biefer  Aubfel;lung  briteft,  finb  bann  bie  ^olnte  31t  ben  ©troffen 
nicht  red;ttoinflig,  fonbern  nach  ^er  oberen  Seiterfeite  3U,  ftumftf* 
minftig  31t  ftetlen.  ©ie  fDlaaßoerhältniffe  bteiben  übrigen^  bie 
oben  angegebenen,  nur  rnüffen  bie  £>olme  ber  Au§fet;lung  toegett 
ettoa  bie  boftpelte  ©tärfe  ermatten.  ©iel;e  ben  ©urd)fd)nttt 
Safel  23,  gigur  11. 

(S§  ift  ftetS  Dortl;eitt;aft,  toenn  eine  Surn*Anftalt  für  Knaben 
ober  für  baS  toeibltd)e  ©efd;led)t,  ober  überhaupt  eine  fotc^e,  in 
ber  bie  Hebungen  als  5Diaffenitbnngen  getrieben  toerben  füllen, 
mehrere  unb  3toar  entmeber  alte  in  gleicher  £)o!)e  ober  nicht  gleidh 
hoch,  jebüd)  ftetö  nebetteinanber  liegettbe  Seilern  befißt.  23efonber§ 
loün j chenöioerth  ift  in  allen  gälten,  baß  ftetö  3toet  gleich  t;od; 
31t  ftellenbe  in  Seiterbreite  Don  einanber  entfernt  unb  gleich  lauf  enb 
angebrachte,  ioagered;te  Settern  Dort;anben  finb,  toeil  eine  ganje 
3ieil)e  eigentl;ünüid;er  unb  e m p fei; le n§ toer tl; er  Uebungen  (mit  @11= 
griff  je.)  unmogtid;  toerben,  toenn  nur  eine  Seiter  aufgeftellt  ift. 

©te  Anbringung  ber  loageredjten  Seiter  fatttt  in  fotgenber 
SBeife  gefchet;en: 

a.  3m  greten  rußt  bie  Seiter  auf  3inet  Spiegeln , loelche 
Don  oier  ©tänbern  aus  fünfjoßigem  ^reu3holg  getragen  toerben. 
©iefe  ©tänber  ftet;en  (in  ber  SBeife  toie  bie  3unt  ©turmfprung* 
geritft  in  bie  @rbe  gegraben  unb  barin  befeftigt)  auf  ben  oier 
(Seien  eiltet  Stedftecfg,  beffen  längere  ©eiten  je  ttad)  ber  Sänge 
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ber  Setter  12  V2  — 16 V2  §u§  uttb  beffett  füttere  ©eilen  3 $u§ 
lang  finb,  wenn  eine,  uttb  5 $n§,  trenn  gtrei  Settern  ober  eilte 
fogenannte  ©oppetteiter  barattf  liegen  fetten.  ©urep  je  gtret 
einattber  gunäd)ft  ftepenbe  ©tänber  finb  3 Bott  int  ©eriert  gro§e 
Soiper  geftemmt,  bie  gur  Stufnapme  nett  beit  auS  Sudjenpotg  ge< 
fctjnittenen  2V2  Bott  ftarfen  ©uerriegeln  bienen,  ©tefe  Seigeren 
pabett  auf  iprer  oberen  ©eite  3/4  Bott  tiefe  patbtreisförmige  9tuS= 
ftpnitte,  in  n)eld;e  bie  SeiterpD litte,  trenn  bie  Setter  auf  bie  Stieget 
gelegt  trirb,  paffen,  ©ie  SSefeftigung  ber  Seitern  am  Stieget  ge= 
fepiept  bann  etnfaep  baburd;,  ba§  an  jebent  ©nbe  ber  ©rfteren 
um  ben  betreffenbett  Stieget  ltnb  bie  gunäepft  befinbltcffe  ©proffe 
ein  [tarier  Siiemett  feft  angefcf;nattt  trirb.  ©afel  23,  gigur  12 
geigt  einen  ©peit  eines  ©uerrtegels  mit  barauf  tiegenber  Seiter 
non  rem,  ©afet  24,  gigur  2 eine  magere'cpte  ©eppetteiter  reu 
oben  gefepen. 

b.  3 nt  ©aale  trirb  an  einer  SBattb  mit  ©teinfeprauben 
eine  leiteräpnlid)e  2}orricptung  fenbreept  -befeftigt , beren  ipetrne 
unb  ©proffen  3 Bott  breit  unb  iy4 — 2 Bott  ftarf  finb.  ©ie 
©proffen  liegen  fr,  ba§  ipre  33reitfeite  eben  ift.  ©ie  gange 

£)6pe  biefer  gunt  Stuf  legen  ber  tragereepten  Seiter  btenenben  ®or= 
rieptung  beträgt  etiea  13  $u§,  trenn  bie  tragered;te  Seiter 
16—18  gujj  lang  ift;  ihre  SSreite  ift  fo,  ba§  gtrifepen  ipre  fent> 
redeten  Seltne,  bie  ber  tragereepten  Seiter  bequem  pineittpaffen. 
©ben  pat  fie  an  jebent  £>otnte  ein  recpttrinllig  rorftepenbeS 
©uerftücf , tretcpeS  naep  unten  gegen  erfteren  abgefteift  ift  unb 
etma  9 Bott  rer  ben  Reimen  rerfpringt.  SBeibe  ©uerftücfe  finb 
turep  eine  2 Bott  ftarte,  ruttbe  ©proffe  rerbunben.  ©ie  ftad;en 
©proffen  finb  9 — 12  Bott  reu  einanber  entfernt,  ©ie  gange 

tBerricptung  ift  bratnpbar,  um  biefelbe  Seiter  baran  iragereept 
unb  fepräg  angubringett.  (©iepe  ©af.  24,  gig.  3.) 

©ott  bie  Seiter  fepräg  angebraept  trerben,  fo  trirb  fie  mit 
■ gwet  an  ben  (Snbett  tprer  .ipotme  eingelaffenen  unb  mit  oerfenften 
£)otgfcprauben  attgefepraubtett  £)aten  non  */4  Bott  ©tärfe  unb 
1—1 V4  Bott  ^Breite  über  bie  obere  rttnbe  ©proffe  an  bie  teiter« 
äpnticpe  SSorricptung  gepängt.  3pr  anbereS  ©nbe,  baS  abgefeprägt 
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fein  mu§,  bann  auf  bem  Soben.  (©ielje  Sefcf)reibung  ber 
f djrägen  Setter.) 

©off  bie  Setter  magerest  aufget)ängt  werben,  fo  wirb  fte 
mit  ben  fairen  über  eine  ber  flauen  ©troffen  gehabt  unb  mit 
bem  attberen  (Sitbe  auf  einen  non  ber  ©ecte  herabhängenben 
eifernen  Sügel  gelegt,  ©iefer  Sügel  ift  aug  % — 3/4  Bott  ftar* 
fern  ttiunbeifen  gefdjmiebet  unb  t;at  an  feinen  (Snben  Defen,  mit 
melden  er  in  ftarf'en  ^ronenhaten  boti  3/4  völligem  Sifen  hängt,  bie 
im  ©angeit  7 — 8 Bott  lang  unb  4 — 5 Bott  tief  in  bie  Salten 
ber  ©aalbecte  gefdfraubt  fittb.  ©ie  f entrechte  £)of;e  be§  Sügelg 
richtet  fidf  nach  ber  ^>öt;e , in  ber  bie  Seiter  aufgehängt  werben 
fott;  bie  innere  SBeite  ift  unten  fo,  ba§  bie  wagerecf)te  Seiter 
hineingelegt  werben  fann,  oben  beliebig,  bodf  nic^t  gu  biel,  großer, 
©a  ber  Sügel  in  ben  £)aten  mit  feinen  £)efen  beweglich  t;angt, 
fo  faitn  er  im  Salle  beg  ttti^tgebraudjg  att  bie  ©ecfe  gehoben 
unb  bort  an  einem  beweglichen  £aten,  ähnlich  wie  folcf)er 
Safel  23,  Stgur  6 bargeftettt  ift,  eingehängt  werben.  ©amtt 
bie  Seiter  tu  biefetn  Sügel  f eftliegt  unb  nicf)t  beim  Surnen 
herauöfattett  fattn,  ftnb  an  ber  Unterfeite  ihrer  Spolme  f leine 
3luöfct;nitte  angebracht,  in  bie  ber  Se^tere  pafft.  Unt  eine  Seiter* 
fproffe  unb  ben  Sügel  muff  aufferbent  aber  noch  e^n  ttiiemen 
gefchnattt  werben.  ©er  Sügel  ift  foweit  bon  ber  an  ber  SBanb 
f entrecht  ftehenben,  leiterähn liehen  Vorrichtung  aufgehängt,  baff 
bie  baritt  ruhettbe  wagerechte  Seiter  etwa  6 Bott  weit  über  ben* 
f eiben  borragt.  ©ie  gange  @inrid;tung  hat  bag  gegen  ba§ 
bie  Seiter  im  ®ebraud;e  ftart  fdjwantt,  befonberg  bei  ©d;wung* 
Übungen.  Safel  23,  Sigur  13  geigt  ben  Siegel  in  ©eiten*, 
gigur  14  in  Sorberanfi<ht. 

3ft  ber  Sur nf aal  nicht  breiter  alg  bodjfteng  20  Suff,  fo 
tann  man  auch  bie  wagerechte  Seiter  bon  ber  Sänge  machen, 
welche  ber  Sreite  beg  ©aaleg  gleich  ift.  ©amt  bringt  man  an 
jeber  ber  gegenüber  liegenben  SBänbe  eine  ber  letterähnlidfen  Vor* 
richtungen  an  unb  legt  bie  wagerechte  Seiter  mit  betben  önben 
auf  bief eiben. 

SBitt  man  bag  ftarte  ©chwanfen,  wel^eg  bei  ber  in  bem 
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©fenbüget  pängenben  Setter  entfielt,  öermeiben,  fo  tarnt  matt 
bie  int  ©urnfaale  beitupten  9ied>  (ober  anbere)  Pfeiler  jo  ftetlerr, 
ba§,  luemt  man  burd;  ipre  2luSftemmungen  einen  buchenen  Siegel 
an  ber  ©teile  ber  fRedftange  ftecft,  btefer  baS  eine  ©ttbe  ber  mit 
tprent  anberen  ©ttbe  an  bie  breiten  ©pr  offen  ber  an  ber  SBanb 
beftnbtidjen  Seiteröorricptung  gehabten  Seiter  trägt.  @S  ift  in 
biefent  gatte  barauf  ju  achten,  ba§  bie  Solper  in  beit  fftecfpfeitern 
gleiche  $ope  mit  jenen  breiten  ©proffen  fabelt.  2tucp  bag  be* 
meglicpe  9ted  tarnt  in  biefer  Sßeife  oermenbet  rnerben.  — 

3n  ^tuge’6  ©urn*2tnftalt  werben  bie  wagerecpten  Settern 
auf  bie  lieget  erfepenben  Untertagen  gelegt,  loetcpe  in  sJ)feiterrt 
rupen.  ©ie  Pfeiler  ftnb  pier  angebracht,  wie  bie  in  berfetben 
Stnftalt  befinbttcpen  fftecfftänber  (fiepe  ©.  166)  unb  fbttnen  im 
DUcptgebraucpe  an  bie  ©ecfe  gepöben  werben.  ©old;er  fPfetter 
ftnb  oier  öorpanben,  welcpe  im  pinteren  ©peile  beS  ©aaleS  (fiepe 
©af.  3)  je  ;$toei  an  jeber  Sangfeite  beffetben  fiep  befinben.  3>tt 
ber  Sättgenricptung  beS  ©aateS  finb  bie  beibett  an  einer  ©eite 
ftepenben,  9 gup  bon  einanber  entfernt.  3eber  Pfeiler  pat  in 
ber  eben  angegebenen  3ftid;tung  3 gu§  über  ber  Gsrbe  anfangenb 
einen  5 3cdl  wetten,  10  gu§  popen  Slugfcpnitt,  in  loetcpem  bie 
Unterlage  auf*  unb  niebergefepobett  werben  fann  unb  auf  ftarfeu 
eifernen,  quer  burd;  ben  fPfeiter  gefteeften  SBoljen  rupt.  ©ie 
Untertagen  ftnb,  ba  ber  3wtf epenraum  gwifepen  je  gwei  Pfeilern 
9 gu§  beträgt,  fo  lang,  ba§  auf  ipnen  hier  Settern  neben  ein* 
anber  liegen  tonnen,  ©ie  beftepen  auS  einem  10  gu§  langen, 
6 3oll  popen  unb  2 3ott  ftarfeu  £>uerriegel,  ber  auf  ber  unteren 
©eite  StuSfcpnitte  §um  ©inlegen  ber  hier  Seitern  pat;  auf  ber 
oberen  ©eite  be§  CRiegetö  finb  ipm  gletcp  breite  unb  ftarfe 
2Soptenftücfe  fo  aufgejapft  unb  oerteimt,  bap  fte  bier  ftufenartige 
Slnfteigungen  bon  30  3od  Säuge  unb  6 3od  £>ope  bitben,  auf 
benen  für  bie  Seitern  ebenfalls  palbfreiSformige  SluSfcpnitte  ange* 
braept  finb.  ©inb  bie  Untertagen  fo  in  bie  Pfeiler  gefteeft,  bap 
bie  ftufenforntige  ©eite  oben  ift,  fo  liegen  bie  aufgelegten  bter 
Seitern  mit  .fpöpenunterf  epieben  boit  je  6 3oÜ,  finb  bie  toage* 
reepten  ©eiten  ber  Untertagen  oben,  fo  liegen  bie  Seitern  in 
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gleicher  E)obe  neben  einanber.  3n  beiben  gälten  betragt  bie 
(Entfernung  jimfc^en  je  gmet  Settern  einen  §u§.  Tafel  23, 
gigur  15  neranfcf;aulicf;t  biefe  Sßorridjtung.  ©ie  Settern  finb  auf 
ben  Unterlagen  burcf;  ©d)nattriemen  befeftigt,  für  bie,  tuie  bie 
Betonung  geigt,  Soccer  §um  ©nrdjstehen  in  ber  Unterlage  ange= 
braefjt  finb. 

äßitt  man  in  ^tuge’S  ©aal  eine  einjetne  magered)te  Seiten 
(alfo  nicht  alle  oiet)  aufftetten,  fo  gedieht  bie§  mit  £>ülfe  eines 
©dnebetrittS , welcher  auef;  gurn  Tteffpringen  rertoenbet  merben 
bann  uttb  bereits  ©eite  129  ermähnt  ift.  ©tefer  ©d;iebetritt 
(Taf.  24,  gig.  4 ©eitenanfidft,  gig.  5 35orberanftcf;t , gig.  6 
Unteranfidjt)  I;at  oben  ein  Trittbrett,  2 gu§  lang,  18  Bell  breit 
unb  1%  Bott  ftarf.  Bwei  fotc^er  Tritte  werben  mit  Sollen 
(i  unb  q)  an  jwei  in  ber  ©uerridftung  beS  ©aaleS  etnanber 
gunächft  ftel;enbett  Pfeifern  (fiet;e  oben)  in  ben  ©tefllßd;ern  ber 
Seltenen  fo  befefttgt,  ba§  bie  Trittbretter  einanber  gugewenbet 
finb.  Stuf  biefe  merbett  bann  bie  Seiter=(Snben  gelegt  unb  mit 
ftarfen  um  bie  feinte  uttb  burdj  ©urchftecflßdjer  be§  93retteS  ge= 
gogene  Stiemen  angefdjnallt.  ©ie  SSretter  ruhen  auf  3 Bott 
ftarfen  ©trebeteiften  (m),  bie  unten  burd)  einen  hinten  offenen 
E)olgfrang  (o)  üerbunben  finb  unb  biefett  in  fdwäget  Stiftung 
gegen  baS  23rett  abfteifen.  ©er  .fpolgfrang  umfcf)lie§t  ben  Pfeffer, 
au  welchem  ber  Tritt  befeftigt  wirb,  auf  brei  ©eiten;  ebenfo  baS 
an  feiner  tpinterfeite  fooiet,  bat)  ber  5 Bott  ftarf e Pfeiler  (b) 
hineinpa&t,  auSgefc^nittene  Trittbrett.  2 V4  Bott  ftarfe,  1 V2  BcW 
breite  (Sifcnbänber  (p)  finb  Don  unten  unb  nad)  hinten  fo  an 
baö  Trittbrett  aitgefd;raubt  baff  fie  mit  ihrem  einen'  redjtminf- 
ligeit  um  l/2  B<Bl  aufgebogenen  (Enbe  in  baS  S3rett  eingreifen, 
mit  ihrem  anbereit  (Enbe  aber  nach  h^en  um  2 Bott  über  ben 
Pfeiler  (b)  unb  baS  33rett  hinweg  »orftehen  unb  fyet  ofenformig 
auSgefchnitten  finb;  burd)  biefe  beiben  Defen  wirb  ein  1 Bott 
ftarfer,  24  Bott  langer  folgen  (q)  mit  ©riffring  gefteeft,  ber 
ba§  Trittbrett  am  Pfeiler  fefth&It;  ein  ameiter  folgen  (i)  geht 
unten  burd)  ben  £ol$frang. 

©er  ©chiebetritt  fann  gum  Tieffpringen  fomof)!  an  bem 
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Pfeiler  tjäugenb  (tue  jebod;  bas  hinauf  ftei  gen  fet;r  erfährt  ift), 
afö  and;  an  einer  f entrecht  ftet;enben  Setter  befeftigt,  gebraust 
loerben.  3>n  legerem  gatte  uiirb  ein  22  Bott  langet,  3 Bott 
breites  nnb  l’/a  Butt  ftarfeS  S)otgftücf  nnten  qner  in  eingefc^n it* 
tene  Deuten  ber  beibeit  hinteren  ©trebeleiften  (m)  geflohen,  tuet* 
djeS  an  bie  fohlte  ber  {entrechten  Seiter  anliegt  ttnb  für  biefe 
f (eine  bogenförmige  DtuSfcbnitte  bat.  9tn  bie  ©proffen  ber  Seiter 
uürb  ber  Stritt  mit  gtuei  £)afeit  (r)  gelängt,  metd)e  auf  bie  mit 
£)efen  nerf ebenen  (Sifenbänber  (p)  anfgenietet  finb. 

Segt  man  beit  Stritt  auf  beit  33 oben,  fo  ba§  baS  Trittbrett 
unten  ift,  nnb  fejjt  man  bann  eine  oiered'ige,  1 gu§  lange,  5 Bott 
ftarf'e,  im  Sidjten  3 Bott  meite  ^Qotghütfe  non  oben  in  beit  fonft 
gur  -9tufnal;me  beS  Pfeilers  beftimmten  Diaum,  atfo  in  ben  £>otg* 
frang  (o),  fo  t;at  man  babitrd;  ein  ©eftefl  ermatten,  in  roetd;eS 
bie  ©eite  118  befd;riebeneit  ^tuge’fdjen  Äaftenfreifpringet  Raffen 
nnb  moburd;  biefe  beweglich  werben. 

4.  2)er  (Snterbaunt  ift  ein  16 — 20  gu§  tanger  S)olm 
aus  liefern*  ober  Su^eittjotg,  ber  4 — 5 Bott  t;od;  nnb  l3/4  bis 
2V2  Bott  ftar!  ift.  Sitte  feine,  kanten  finb  abgerunbet  wie  bei 
einem  33arrenf;o(m.  Um  if;n  gn  benutzen,  wirb  er  in  fdjräger 
Sage  angebracht  nnb  gWar  fo,  ba|i  er  auf  je  3 gu§  feiner  Sange 
ftets  1 gufj  ©teigung  f;at.  ©eine  f entrechte  £)ot;e  00m  gufjboben 
ift  am  unteren  (Snbe  ftets  gleich  ber  ©(hfctterhoh6  ber  Turner, 
bie  £)öf;e  beS  oberen  OnbeS  beftimmt  fich  bann  bnrd;  bie  ange* 
gebene  ©teigung  nnb  bnreh  bie  Sange  beS  (SnterbaumeS.  (Sr 

ruht  entweber  tote  ein  33arrent;otm  mit  jebem  (Snbe  auf  einem 
4 Bott  int  ©eoiert  meffenben,  feft  eingegrabenen  ©tauber  ober 
er  liegt  in  ©tänbern,  welche  gleich  ben  Seiterpfeilern  ber 
Äluge’fd;en  TurwSlnftalt  (fief;e  oben)  oott  oben  nach  unten  in 
ber  Sängenrichtung  beS  ©erüfts  einen  .fd)Iit$arttgen  StuSfchnitt 
haben,  in  beffen  SBeite  er  leicht  auf  ttnb  nieber  gu  f chieben  ift. 
Um  it;n  in  beftimmter  £)of;e  feftftetten  gu  tonnen,  ift  jeber 
©tauber  in  ber  jDuerrichtung  mit  Socbern  bur^bohrt,  bnrd;  bie 
ein  3/ 4 Bott  ftart^r , eiferner  folgen  gefteeft  Werben  fann.  (Sin 
gleiches  So<h  befinbet  fich  ™ jebern  @nbe  (V2  $u§  non  biefem 
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entfernt)  beg  (Snterbaumeg  unb  ift  bieg  Sod;,  ber  größeren  Sauer* 
f;aftigfeit  tt3 egen , an  jeber  ©eite  mit  einer  (Sifenb(ed)fd)etbe  fee* 
fdjlagen.  Ser  burcfjgeftedite  Sollen  mirb  mit  einem  Sßorfteder 
(©plint)  gehalten,  bamit  er  beim  Surnen  nit^t  fjerauggerudt 
merben  fann. 

SBenn  man  ben  (Snterbaum  an  einem  Sttaft  eines  im  greien 
oorljanbenen  ^lettergerüftg  mit  einem  (Snbe  anbringen  mitt,  jo 
gefcbiel;t  bieg  am  ficfyerften  baburct),  ba§  in  ben  SCRaft  eine  rnage* 
recfjt  liegenbe  £)efe  gefdjraubt  ift,  in  bie  ein  an  bag  Ipolmenbe 
attgefdjraubter  eiferner  Bapfeit  odu  oben  fjineingreift.  (©iel)e 
Saf.  24,  gig.  7.)  3n  al;nlid;er  SBeife  ift  eg  leicht  in  einem 
©aale  norljanbene  fPfetler  ober  bie  SÖanb  311  gleichem  Broecfe  3U 
benupen.  — 

5.  Sag  (Sn  t er  tau  ift  ein  in  berf  eiben  f cfjrägen  9licf)tung, 
loie  ber  (Snterbaum  gefpannteg  Sau,  melcpeg  1 V2  Bod  ftarf  unb 
16—20  gut)  laug  fein  unb  an  jebern  (Snbe  eine  eingefplie§te 
Sefe  paben  muß.  Safjelbe  loirb  mit  feinem  einen  (oberen) 
(Snbe  an  einen  in  bent  DJtafte  eineg  ^lettergeriifteg  ober  in  einem 
fPfeiler  befeftigten,  ftarfeg  eifernen  £>afen  ober  an  einen  eigeng 
311  biefem  Bisede  in  bie  (Srbe  fepr  feft  eingegrabenen  6 Bod 
ftarfen  ©tänber  angepaft  unb  bann  ftraff  ge3ogen.  Um  eg  ftraff 
gieren  311  tonnen,  finb  im  freien  3ioei  3 '/2  Bott  ftarf'e  4 guß 
pope  fpfoften  angebracht,  toetd;e  abwärtg  bom  (Sntertau  fcpräg  in 
ben  (Srbboben  geftetlt  nnb  unter  ber  (Srbe  mit  einem  Suerpot} 
oerbunben  finb,  oben  aber  in  einem  eifernen  Bapfenlager  bie 
eifernen  Bapfen  einer  Sautrommel  tragen,  bie  ftd)  in  bem  Säger 
mit  einer  Äurbel  brepen  laßt.  Stn  ber  Srommel  ift  ein  £afen 
3unt  (Sinpöngen  beg  Sauenbeg,  bag  bitrd;  5tnbrepen  ber  Kurbel 
angejogen  mirb.  Ilm  in  ber  fo  erlangten  ©panitung  bag  Sau 
3U  galten,  ift  an  bem  einen  (Snbe  ber  Srommel  ein  eiferneg 
©perrrab  unb  an  bem  3unöd;ft  befinblicpen  fPfoften  eine  ©perr= 
flinfe  angebrad;t,  mie  bieg  auf  Safet  24,  gigur  8 unb  9 geseid;* 
net  ift.  3n  einem  ©aale  loirb  man  bie  Sautrommel  am  besten 
in  einer  SIBanb  befeftigen,  inbcm  man  bie  Bapfenlager  üi  an  ^en 
(Snben  »on  12  3oll  langen,  l'A  ftarfen  ©teinfcprauben  öfenförmig 
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anfdjmiebet.  Sie  ©teinf grauten  muffen  etwa  6 3dC(  tief  in  ber 
SBanb  ftecfen  unb  fel;r  gut  befeftigt  fein,  auf  ber  einen  ift  mit 
einem  ©eien!  itod;  bie  ©petrfliufe  angefd;ntiebet.  (©iel;e 
Saf.  24,  §ig.  10.)  — 


F.  $orrid)tnitgeu  p Steige =,  Metter  = unb 
fltmmiibuitgen» 

Stuf  meien,  befonberS  größeren  Surnpläpeu  ftnbet  man  gu 
©teige*,  ^fetter*  unb  ^itmmöBungen  t;ol;e  großartige  ©erüfte 
erbaut,  bereu  Soften  oft  in  gar  feinem  23erl;ältni§  gu  ihrem 
Uiupen  flehen.  ©elfr  l;ot)e  Älettergerüfte  ober  Stfjürme  füllen 
auffer  gum  klettern,  aud)  Gelegenheit  gu  gemachten  bieten,  bie 
befonberS  im  g-laehlanbe,  fonft  fdjwer  gu  finben  finb.  ©in  l)ol;e§ 
Älettergerüft  gibt  übrigens  ftets  bem  Surnplape  ein  fdfoneS, 
impofanteS  AuSfehen,  ift  vielfältig  gur  Anbringung  Don  ©erätl;eu 
nupbar  unb  überall  rno  bie  SQtittel  es  geftatten,  empfe^lenSmertl;. 
Sie  ÄIctters  :c.  ©erüfte  auf  .Surnpläpen  tonnen  fein: 

1.  Ser  einfache  Jtlettermaft,  ein  geraber,  glatter, 

behobelter  UJcaft,  unten  am  ©tamnienbe  6—12  3od  ftart,  4 bis 
7 $u§  tief  in  bie  ©rbe  gegraben  unb  20  — 60  $u§  pod)  aus 
berfelben  f>eroorragenb.  Samit  ber  Kletterer  fid)  oben  angelangt 
auSrul;en  fann,  ift  an  bem  3opfenbe  ein  Äreug  auS  gmet  5 bis 
6 3dH  breiten,  1V4  3oK  ftarfen  unb  1V2— 2 langen  33ol;len* 

ftücten  eingegapft  unb  mit  eifernen  33änbern  befeftigt.  (©iet;e 
Saf.  25,  $ig.  1.) 

2.  Ser  ©inbaurn  (SSaf.  25,  gtg.  2),  ein  7—8  $u§ 
tief  in  bie  ©rbe  gegrabener,  ftarfer  SDtaft  oou  30—43  gu§  f)of)e 
über  ber  ©rbe.  Ser  UJtaft  ift  mit  brei  über  einanber  befhtb* 
liehen  33ühnen  berfeljen.  3 ft  ber  9Dtaft  43  $u§  l;och,  fo  ift  bie 
niebrigfte  biefer  Kulmen  (a)  22  gu§  l;och;  fie  beftel;t  auS  einem 
Utahmen,  ber  mit  fdfrägen  in  ben  90taft  eingegapften  ©treben  (b) 
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unb  mit  Knaggen  (c)  befeftigt  ift.  (Sr  ifl  au§  2—3  Bott  ftarfen 
unb  5—6  Bott  I)oI;en  ^olgftütfen  gefertigt  unb  oben  mit  auf* 
genagelten  ©telen  belegt.  2ln  ber  einen  ©eite  ragt  er  5 Fufh 
an  ber  anberen  3 gu§  »om  SJlafte  »or  unb  f>at  eine  Sreite,  bafj 
gtüifd^en  ben  an  ber  weiter  Ijernortretenben  ©eite  nocf)  »erlänger* 
ten  Sangftüden  be§  tttal;men§  eine  fdfräge  Seiter  (d),  beren  Se= 
fc^reibung  weiter  unten  gegeben  ift,  genau  Ijineinpafjt  unb  barin 
burcf;  einen  quer  burcbgeftect'ten  eifernen  Sollen  befeftigt  werben 
fann.  (Sine  zweite,  ebenfoldfe  unb  ebenfo  befeftigte  Sühne  ift 
10  Fufj  ^öf;er  angebracht.  ©iefe  (e)  ragt  an  ber  ei.cen  ©eite 
jeboch  nur  3,  an  ber  anberen  nur  2 §u§  »or,  l;at  aber  bie 
Sreite,  wie  bie  »orige,  lieber  biefer,  5 F»§  ljoher,  ift  bie  britte 
Sühne  (f).  ©te  racjt  an  ber  ©eite,  wo  bie  anberen  Sühnen 
am  weiteften  oon  bem  SRafte  heröortraten,  5 F»th  an  ber  anberen 
6 gu§  »or.  üülit  ©telen  ift  fie  nur  2 gu§  weit  an  jeber  ©eite 
beS  SDRafteS  belegt,  ©ine  fc^räge  Seiter  (g),  welche  als  Fort* 

fefcung  ber  unteren  fd;rägen  Setter  bient  unb  ftetler  als  biefe 
fteht,  »erbinbet  bie  bret  Sühnen  mit  einanber,  wäljrenb  eine 
britte  fdjräge  Setter  (h)  »on  ber  ^weiten  jur  britten  Sühne  führt, 
©ie  beiben  letzteren  Settern  ftttb  mit  eifernen  Säubern  befeftigt. 
9ltt  ihrem  längeren  ©nbe  h&t  bie  oberfte  Sühne  an  bem  ihre 
Sangftüde  »erbinbeitbett  ©uerftüd  ein  fPaar  ftarfe  nach  unten 
»orftel;enbe  mit  ©ifett  befangene  Saden  (i) , burd)  welche  ein 
3/4  Bott  bider  eiferner  Sollen  geftedt  wirb,  ber  jwif^en  ben 
Saden  bie  £)efe  eines  langen  »on  oben  heruitterf)ängenben  vielter* 
$£aueö  (k)  fefthält.  (Sefchreibitttg  beS  £aueS  fiet;e  unten.)  ©er 
burd;geftedte  Sollen  ift  etttweber  mit  einem  angef^nittenen 
©chraubettgewinbe  unb  einer  Flügelmutter  ober  mit  einem  »or* 
geftedten  ©plint  »erftc^ert.  Um  ein  ©d)wanfen  be§  ttttajteö  un= 
möglich  3U  ntad;en,  finb  3 Sehnftangen  (ftdje  beren  folgenbe  Se* 
fchreibung)  angebracht,  welche  unter  ber  unterften  Sühne  in  ben 
Saum  eingejaf)ft  finb  unb  3—4  Fu§  tief  in  ker  ®r^e  ftet)en- 
Oben  auf  ber  ©pi^e  beS  9!Jtafte§  ift  eine  Flaggenftange  mit 
einer  Flcrgge  aufjufteden,  um  bem  Surnf)labe  fo  zugleich  auf 
einfache  2lrt  einen  fronen  ©d;ntud  ju  »erleihen. 
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3.  2) er  3 lue i bäum  bient  311m  Slnlj)üngen  unb  Slnbringen 
ber  nerfd;iebciteit  ^letter*,  ©teige*  :c.  @erätl;e.  ©r  wirb  ge* 
bilbct  anö  gtoei  4 — 5 §u§  tief  eingegrabenen  SDRaften  non 
18—20  §ujj  ^)ü§e  über  ber  ©rbe,  welche  ebenfo  biete  gufj  weit, 
wie  if;re  £öf;e  mi§t,  non  einanber  entfernt  ftefjen  unb  oben  burd; 
einen  Querbalfett  (3Ral;e)  oerbnnben  finb,  ber  gleiche  ©tärfe  mit 
ben  oberen  ©ttbett  ber  SOcaftc  l;at  unb  über  biefe  an  jeber  ©eite 
etwa  4 §u§  weit  tjinaugragt.  Süßte  an  biefem  ©eri’tft  bie  etngel* 
nen  ©erätl;e  3U  befeftigen  finb,  ift  weiter  unten  angegeben.  (Silier 
ber  betben  SDtafte  beg  Bweibaunteg  bann  and)  bie  tpo[;e  unb  ©in* 
ridjtung  beg  ©inbaumeg  Ijaban. 

4.  2) er  2)reibaum  ift  eine  Serbinbung  beg  ©inbaumeg 
mit  bem  Bweibaum,  bie  burdj  brei  SOiafte  gebitbet  wirb.  2)iefe 
brei  SDRafte  fielen  entweber  in  geraber  Sinie  unb  finb  bann  burd) 
3Wei  ebenfattg  eine  gerabe  Sinte  btlbenbe  9tat;eu  oerbunben,  ober 
fie  fielen  fo,  ba§  bie  betben  Serbinbunggraljen  einen  ftumpfen, 
ober  and)  einen  rechten  SBinfel  hüben.  2)er  mittelfte  ber  brei 
SORafte  ift  ber  mit  ben  Süf;nen  oerfel;eue  fjoc()fte  (©inbaum). 

5.  2)  er  SS  i er  bäum,  ©itt  12  — 15  Bod  [tarier  SSJiaft 

trügt  in  ber  £wtje  oon  20 — 30  gufj  ein  Äreu3  non  oier  3M;en 
(ftefje  2af.  25,  gig.  3),  bie  12  gu§  lang  finb  unb  8 $u§  oon 
bem  SDRittelpunfte  entfernt  burd)  6—8  Bott  ftarfe  SDRafte  unter* 
[tilgt  werben  unb  3m’  Slnbringung  ber  oerfdjiebenen  ©erütfje 
bienen. 

6.  2) er  gewadjf ene  Saum.  ©in  l;oI;er,  [tarier  (@id)en*, 
Sinben  :c.)  Saum,  tann  in  fotgenber  StBeife  atg  Sräger  eineg 
Äletter*,  ©teige*  ic.  ©erüftg  1;ergerid)tet  werben.  SORan  befeftigt 
um  ben  ©tamm  eine  Süf;ne  (Sfcaf.  26,  $tg.  1),  inbent  man  3um 
Sluflegen  ber  Bangljo^er  (a)  unb  ber  Querriegel  6 Bod  breite, 
ebenfo  Ifolje  unb  4 Bod  ftarfe  Knaggen  (b)  an  ben  Sannt  an* 
nagelt  unb  bie  Bangfyo^er  ferner  burd)  3—5  $u§  lange  ©treben 
(c)  ftüfct.  Sin  biefe  Süf;ne  werben  bann  bie  oerfd;iebenen  ©e* 
ratbe  gelangt  unb  bietet  fie  nidjt  SRaunt  genug,  fo  fcfjafft  man 
biefen  burd)  ©infügung  eineg  britten  falben  Bangfyoljeg  (d).  — 
3ft  ein  Saum  nidjt  ftarl  genug,  um  eine  Süfjne  311  tragen,  fo 
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fcutu  man  bod)  t;äufig  riefte  jum  Anhängen  nett  Sauen,  ©trief» 
leitern  u.  f.  f.  ober  jum  ©inlegen  oon  halfen  benutzen,  an  betten 
bann  bie  ©erätl;e  befeftigt  inerben.  — — 

©ie  norfontmenben  fölctters,  0tet# e=  nnb  ftltmm= 
©crat^c,  meli^e  an  biefen  ©erüften  angebracht  inerben  tonnen, 
finb  folgenbe: 

a.  ©ie  ^letterftange  ift  enttneber  t)ängenb  ober  feft, 

b.  t;.  oben  nnb  unten  unbeweglich  befeftigt.  ©rftere  (bte  l;ängenbe) 
ift  DoHfommett  runb  behobelt  utib  V/2  Sod  ftarf,  nnb  an  ihrem 
oberen  ©ttbe  mit  einer  eifernen  £)efe  (Saf.  25,  $tg.  4)  befd)la» 
gen.  ©ie  ift  mit  33efc^fag  etwa  1 $uff  turjer  alg  bag  JAetter» 
gerüft , woran  fte  hängen  fotf,  h'ocb  ift.  ©ie  fefte  (Stange  ftef;t 
(entrecht  nnb  ift  oben  in  bie  9ial;e  be§  ©eritftg  eingejapft,  unten 
172  $u§  tief  in  bie  ©rbe  gegraben,  ihre  ©iefe  ift  iy2,  3 unb 
5 3oK  (eg  ift  rathfam,  ©taugen  non  nerfebiebener  ©tarfe  ju 
haben),  it;re  Sänge  richtet  (ich  nach  ker  £whe  be§  ©erüfteg. 

b.  ©ie  Sehnftange,  eine  fchrägftehenbe  ©tange,  bereit 
©urd)fd;nitt  wie  ber  beg  ÜBarrenholmeg  länglich  (nicht  frei?*) 
runb  ift.  ©ie  fleht  fo,  baff  bie  fletnere  ©imenfton  il;reg  ©urch» 
fdfnittg  (1 V4  Soll)  gleichläuft  mit  ber  Sänge  ber  Sftalje,  an  web 
eher  fie  befeftigt  ift,  wäl;renb  bie  größere  ©imenfton  (l3/4  Soll)  ft<h 
mit  biefer  rechtwinklig  fdftteibet.  ©ie  ftel;t  fo  fchräg,  bat)  il;r 
unterer  Abftanb  nom  ©erüft  y2 — 2/3  ber  (entrechten  ^)ohe  be* 
trägt.  £>ben  ift  fte,  gleich  ber  f entrechten  ©tange,  eingejapft, 
unten  in  bie  ©rbe  gegraben. 

Slug  ber  ^Bereinigung  non  einer  Anjaf)!  fenfred;ter  unb 
fdfräger  ©taugen  entfielt  bag  fogenannte  ©tangengerüft. 
©g  gehören  §u  biefem  wenigfteng  3 etwa  fd;ulterbreit  neben  ein» 
anber  auf geflettte,  (entrechte  ober  fdfräge  ©taugen,  beffer  ift  eg, 
wenn  man  beibe  Wirten  in  gleicher  3al;l  befifjt.  Heber  ihre  Stuf* 
ftelXung  unb  Anbringung  ift  weiterhin  gefprod;ett. 

c.  ©er  Sehnmaft,  ein  fchräg  ftel;enber  5— 6 Soll  (tarier 
9Jiaft,  welcher  mit  berfelbett  Neigung,  wie  bie  Sehnftange  gegen 
bag  -SAettergerüft  gelehnt,  oben  nerjapft  unb  unten  2 — 2y2  §u§ 
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tief  etngegraben  ift.  (Sr  bient  foiuol;!  gum  klettern,  lute  audj 
jur  ©ti'tfce  beg  ©erüfteg , ba  bieg  of;ne  Sefmmafte , bie  eg  na$ 
leiben  ©eiten  I;in  getmffermafjen  gegen  ben  Soben  abfteifen, 
leine  fel;r  gro§e  geftigfeit  befiel. 

d.  2) er  ©teigemaft,  ein  getüö^nlic^er  SRaft,  in  ben 

1 3oU  im  ©entert  ftarfe,  an  ben  Manien  abgerunbete,  eigene 
©prüften  mit  9 Ball  2lbftanb  non  oben  big  unten  fo  eingefcf)oben 
finb,  baff  fie  nicf;t  über  bie  2lu§enflacfje  beö  9Jlafteg  fternortreten. 
Sföre  9änge  ift  fo  gro§,  ba§  fie  an  jeber  ©eite  beS  DJiafteg  V2 
meit  fterbcrtretert ; jebe  ©prüfte  ift  mit  gmei  £)olgfcl)rauben  ange* 
fcfjraubt.  (Saf.  25,  $ig.  5.) 

e.  2)  er  2Benb  et  »©teigem  aft,  10 — 12  BoH  ftarl,  15  big 
20  $u§  ftocf)  unb  glatt  behobelt.  3>n  biefen  finb  mit  Qtbftänben 
oon  9 ’BüH  budjene,  runbe,  1—1 V2  Bott  ftarfe  $)flotJe  einge* 
gapft,  bie  6 — 9 Bott  »orftefjen  nnb  non  unten  nacfj  oben  in  einer 
©cftraubenlinte  fielen,  fo  ba§  man  ficf)  beim  ©teigen  fortbauernb 
um  ben  Saum  breftt.  (2af.  25,  §ig.  6.)  2)ben  fann  ber  9Jfaft 
mit  einem  3\reug  üerfeften  fein,  tote  ber  einfache  Jflettermaft 
(fiefte  2af.  25,  §ig.  1). 

f.  2) er  9odjmajft.  (Sin  SObaft  öon  12  3*31  ©tärfe,  glatt 
behobelt,  ber  mit  gmei  Steiften  9 3oü  oon  einaitber  entfernten, 

2 BdK  tief  eingeboren , runben,  V/2  Boü  Seiten  9b^ern  non 
üben  big  unten  nerfefjen  ift.  2)ie  Soc^ret^en  fteljen  fiel)  auf  ber 
2)iagona(e  beg  9ERafteg  gegenüber  unb  gtuar  fo,  ba§  bie  Soccer 
ber  einen  9teif;e  immer  in  ber  Sftitte  auf  ben  Bnuffftenräumen 
gürifc^en  gtoei  Sofern  ber  anberen  Oteilje  eingeboftrt  finb.  Sei 
ber  Senujjung  nimmt  ber  Surner  in  jebe  ^)anb  einen  V/A  Bott 
ftarfen,  9 Bott  langen,  runben  bu^enen  $Pflocf,  ben  er  beim 
klettern  in  bie  Soccer  ftecft,  mäftrenb  bie  Seine  am  SCRafte  vielter* 
fcfjlu§  ftaben.  2)er  SERaft  ift  aud)  ol;ne  bie  $Pflocfe  gum  gemoljn* 
licken  klettern  brau^bar. 

g.  2)ag  ©teigebrett.  (Srfte  9lrt:  ein  iy2  — 2 gujj 
breiteg,  V/2  Bott  ftarfeg  Srett,  fenfrecfft  fteftenb  unb  an  ben 
kanten  abgerunbet;  auf  ber  einen  ©eite  finb  1 BoU  fternortretenbe 


184 


quertiegenbe  Satten  in  Slbftänben  oon  9 Bott  über  bie  ganje 
Sreite  beg  93retteö  getjenb  aufgefcfjraubt,  auf  ber  anberen  tft  an 
jeher  ©eite  neben  ber  abgerunbeten  Äante  oon  oben  nad)  unten 
eine  flache  9tugM;Iung,  um  bequem  anfaffen  ju  tonnen.  — 
Breite  5trt:  ein  ebenfo  breiteg  unb  ftarfeg  Sörett,  meines  mit 
halbfreigformigen  Stugfcfmitten  oerfe^en  ift,  bereu  ^albmefjer 
2V2  Sott  betragt.  ©ie  2tugfcf)nttte  fielen  je  jwei  mit  4 Sott 
Swijjj§enraum  neben  einanber  unb  haben  in  fentrecf)ter  Dichtung 
Stbftänbe  oon  9 Sott,  ©ie  kanten  beg  Sretteg  finb  ebenfattg 
abgerunbet  unb  mit  einer  2tugfel;tung,  metcfje  hier  auf  beiben 
©eiten  fein  mu§,  um  bag  SBrett  oon  beiben  ©eiten  benujjen  31t 
tonnen  (Saf.  25,  gtg.  7). 

SSerfiet;t  man  eine  breite  fenfrecfjte  £>oljWanb  mit  wagerechten 
9teit;en  Oon  9tugfc^nitten  biefer  2trt,  fo  erhält  man  eine  ©teige* 
wanb.*)  — 

h.  ©ie  {entrechte  Seiter  (© teigeteiter)  ift  genau  fo 
gebaut,  wie  bie  magerec^te  (ftel;e  ©.  171)  mit  glatten  Johnen. 
Snt  freien  mirb  fie  am  ^fetter*  2c.  ©eri’tft  oben  mit  ben  Johnen 
burcf;  feitwärtg  in  bie  9M;e  eingefdjtagene  eiferne  £)efen  geftecft, 
in  beneit  fie  nur  feljr  geringen  ©bietraum  t;at,  unten  IV2  big 
2 gu§  tief  in  bie  ©rbe  gegraben  ober  in  einer  ©cf;wette  mit 
©inftemmungen  feftgeftettt.  9iäf;ereg  über  bie  2luffteftung  folgt 
weiter  unten. 

i.  ©ie  fdjräge  Seiter  (JUimmteiter),  ebenfattg  nach 
beni  2Jhifter  ber  wagerechten  gearbeitet;  eg  finb  hier,  wenn  bie 
Setter  an  einem  fet;r  I;oh>ett  ©eriift  fte^t,  bie  bort  (©.  171)  an* 
gegebenen  größeren  9Jiaa|)e  31t  nehmen.  3hre  &otme  tonnen 
gtatt  ober  311  gingergriff  (atfo  mit  Stugtebtungen)  oerfchen  fein. 


*)  ©er  Soflftünbigfeit  wegen  fei  hier  auch  bie  (Steigetreppe 
erwähnt,  ein  ©eritft,  weicheg  fid)  nicht  an  bem  Älettergerüfi  anbringeu 
läfjt  unb  mtr  in  ©unt=2lnftalten  für  fleiite  ^iitber  SSerwenbuitg  finbet. 
Sie  ©rebbe  ift  ähnlich,  wie  bie  jttm  ©ieflbriitgen  (©.  125),  hnt  jeboch 
nur  4 Sott  hohe  ©tufen.  Seim  ©unten  ©rßfjerer  wirb  fie  burch  bie 
fchräge  Seiter  oollftänbig  erfe^t. 
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Sie  ©pro  ff  eit  ebenfattS  311m  ©iupäfetn  ber  ginger  auggufepleit, 
pat  fiep  atg  nicpt  praftifcp  ermtefen , weit  bet  ipneit  bie  Slugfep* 
hing  fcpmergpaft  briicft,  wenn  man  Hebungen  im  £>ange  an  ber 
gangen  £anb  oornimmt.  Sie  Seiter  wirb  an  bent  ©erüft  ent* 
Weber  burcp  {pafen,  welche  an  bie  £ottne  gef<praubt  finb  unb  in 
wagereepten  .Oefen  ber  Oial;e  paffen,  befefttgt  (Saf.  25,  gig.  8),  ober 
fie  wirb  burcp  ©eigen  gehalten,  wetcpe  in  SBreite  ber  Seiterpotme 
uon  eittattber  entfernt  wagered;t  in  bie  {Rape  gefcpraubt  finb  unb 
auf  wetcpe  ein  am  tpotrne  befinblicpeg  ©ifenftücf  mit  einem 
3/4 — 1 Soft  weiten  Socpe  pafft.  3ft  bie  Seiter  mit  biefeit  ©ifen* 
ftitcfen  auf  bie  ^Böigen  geftecft,  bann  wirb  eine  ©cpraubenmutter 
an  bag  ©nbe  ber  Septeren  gefcpraubt  unb  fo  ein  2(bg(eiten  un= 
mögticp  gemacht  (Saf.  25,  gig.  9).  Unten  ift  bie  Leiter  ab  ge* 
f (prägt  unb  mit  biefem  @nbe  einfad;  auf  ben  ©oben  aufgu* 
fteUen. 

k.  Sag  Klettertau,  l1/* — IV2  3dtt  ftarf  unb  oben  mit 
einer  ftarfen  eingefptiefften  £>efe  »erfepen.  3n  btefe  Sefe  wirb, 
barnit  fid;  bag  ©eit  nid;t  bnrd;reibt,  ein  {Ring  eingelegt,  ber  oon 
ftarfem  ©ifenbtecp  gebogen  ift  unb  nad;  9tu§en  eine  {Rinne  bitbet, 
in  ber  bie  Sauofe  liegt,  (Saf.  25,  gig.  10.*)  Sie  Sänge  beg 
Saueg  beftimmt  fiep  nad;  ber  .fpope  beg  Ktettergerüftg.  SSitt  man 
an  einem  ntebrtgen  ©erüft  ein  tangeg  Sau  befeftigen,  fo  bebient 
man  fiep  piergu  beg  unenbtiepen  Sau  eg.  Saffelbe  ift  ein 
gewöpnticpeg  30—50  gu§  tangeg  Ktettertau,  beffen  Gsnben  in 
emanber  gefplie§t  finb,  naepbem  eg  über  {Rotten  getegt  ift.  SBenn 
bag  unenbtiepe  Sau  für  Knaben  unb  fonft  teilte  Surner  oer* 
wenbet  werben  fotf,  fo  genügen  gwei  {Rotten,  eine 'an  ber  {Rape, 
bie  anbere  an  bem  einen  {[Raft  beg  ©erftfteg.  (©iepe  Saf.  25, 
gig.  11.)  ©ott  bag  Sau  für  fcpwere  erwad;fene  Surner  ge* 
brauept  werben,  fo  finb  brei  {Rotten  notpwenbig,  öon  benen  gwet 
in  bem  fentred;ten  9Raft,  eine  in  ber  {Rape  angebraept  ift.  Sag 
Sau  ift  in  tepterem  gatte  fo  um  bie  {Rotten  getegt,  baff  eg  gnerft 


’)  Sie  gtei<pe,4trt  Defeit  gum  ütufpängeit  ift  bei  altem  aitberen 
Sauwerf  ebenfattg  anguwenben. 
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um  bie  an  ber  9tat;e,  bann  um  bie  untere  am  9Jcaft'  unb  bann 
um  bte  obere  am  93iaft  läuft.  (©ief;e  Saf.  26,  gig.  2.)  SBenn 
an  bem  oon  ber  9ial;e  f entrecht  Ijerabfängenben  Speile  beg  Saueö 
geflettert  toirb,  fo  muff  ber  anbere  Sfyeil  feftgefyalten  unb  erft 
nacpgelaffen  toerben  oom  Kletterer,  toenn  bte  £)öl;e  erreicht  ift; 
bei  3 9ioKen  ift  burci;  bie  größere  Reibung  ba§  $eftt;alten  er= 
leichtert.  S)iefe  9trt  Klettertau  ift  befonberg  in  ©ölen  feftr 
brauchbar  unb  empfet;tenömert§ ; im  freien  toeniger,  ineil  baß 
Sau,  ba  eS  nttf;t  abgenommen  toerben  fantt,  burcf)  bie  SBitterung 
rafcl)  unb  oiel  leibet. 

l.  2)aS  Änotentau  (^loptau),  ein  1 3ßft  ftarfeg  Sau, 
loeldfeS  oon  oben  big  unten  in  9lbftänben  oon  9 3ott  entioeber 
mit  ehtgefcfjleiften  knoten  ober  mit  aufgefdfobenen  unb  befeftigten 
runbett  ^löpen  oerfefyett  ift.  Siefe  JUope  finb  mit  Sfyeer  ge= 
tränft,  oon  ©Ifenpolj,  3 3oß  I;ocf>  unb  ebenfo  breit,  2 3otl  non 
oben  cplinbrifd)  unb  bann  ttacl)  unten  abgefdprägt.  Sn  ber  SJiitte 
jebeg  Älopeg  ift  oon  oben  nad)  unten  burcfgeboprt  ein  IV2  3oft 
loeiteö,  runbeö  Sod;  für  baö  San;  gehalten  toerben  fie  burd)  einen 
’/4  3oH  ftarfen  eifernen,  quer  im  Sau  ftectenben  ©tift,  ber  fo 
lang  ift,  bafj  er  nidjt  über  bem  Änoteit  oorftept.  Um  bie  $löpe 
oor  Slufreiffen  ju  betoapren,  legt  man  einen  letzten  eifernen 
9itng  um  il;ren  oberen  Sf;eil  (Saf.  26,  gtg.  3). 

m.  2)aS  ©proffett  tau,  ein  1 3oft  ftarfeg  Sau,  burd) 
ioeld)eö  mit  gleicfpoeiten  Jlbftäitbett  oon  9 — 12  3otl  loageredpte 
©proffett  001t  23ud;enl)o4  geftecft  finb.  5)ie  ©proffett  finb 
l1/«  3ott  ftar!  unb  15  3oK  lang,  fie  toerben  mit  ©acfbanb  feft* 
gebunben  unb  mit  einer  9itnne  in  ber  9Jiitte  oerfeften , um  ba6 
©leiten  im  Saue  ju  oerlfütett.  (Saf.  26,  $ig.  4.)  9ioc^  beffer 
ift,  toenn  ftatt  be§  Saue§  jtoei  ©urte  genommen  toerben,  toeld;e 
fo  gufammengenäfjt  finb,  baff  bie  ©proffett  barin  feftliegen  ober 
toenn  jtoei  V2  3otl  bicf e ©tränge  burd;  Umtoicfelung  mit  ©acf> 
banb  ju  einem  Sau  oereiitigt  toerben  unb  jtnifdjen  fiel)  bte 
©proffett  einfdpiefjen. 

n.  5)te  ©trief leiter  fann  breierlei  Strt  fein,  entioeber 
mit  ©eilfproffen  ober  mit  ^po^fproffeit  ober  abtoecftfelnb  mit 
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©eil*  unb  ^olgfproffen.  (Srftere  2lrt  ift  biejenige,  au  ber  bie 
Uebungett  am  fchwierigften  finb  unb  nur  für  geübtere  Turner 
brauchbar.  (Sine  ©trief  letter  befiel;  t aug  gwet  langen  3A — 1 3otl 
ftarten  ©eilen  (an  ©teile  ber  £olme  einer  Ijöljernen  Seiter)  unb 
ben  ©proffen,  ihre  Sänge  beftimmt  fid;  nad;  ber  S)bl;e  beg  Vielter» 
gerüfteg,  il;re  ^Breite  ift  etwa  12  3ßlh  bie  ©proffen  finb  9 3oü 
üoit  einanber  entfernt,  ©eilfproffen  finb  XU — 3A  3oH  ftarf , fie 
werben  an  ben  langen  ©eilen  burd;  2)urd)fte<fen  unb  (Stnbinben 
befeftigt.  £>olgfproffen  finb  non  23ud;ent;otg(  l’A  3dü  ftarl,  an 
ben  (Snben  mit  Oiiemen  üerfefjen,  burd)  bie  ©eile  burchgefted't 
nnb  mit  ©arfbanb  eingebunben.  (Sine  Seiter,  an  ber  beibe 
©preffenarten  finb,  l;at  wenigfteng  brei  £>olgfproffen,  üben,  in 
ber  931itte  unb  unten.  (©iel;e  Saf.  26,  gtg.  5.)  — 

lieber  bie  ^litbrtitgititg  uitfc  ^CufftcKwitg  aller  oben 
angeführten  ©erätl;e  wollen  wir  l;ier  feine  weiteren  (Erläuterungen, 
fonbera  53eifpiele  geben: 

Safel  27,  gigur  1 geigt  ein  Klettergerüft  im  freien*) 
mit  »ielem  Kletter  = unb  ©teigegerätl;.  2)affelbe  ift  für'grofje 
Surnpläpe  beregnet,  l;at  jebod)  ben  üftadjtheil,  ba§  baran  fein 
©tangengerüft,  wie  bieg  weiter  unten  befdjrieben,  gu  finben  ift. 

a.  finb  gwei  10—12  3oü  ftarfe  SRafte,  20  gnf;  über  ber 
(Srbe  jtebenb;  auf  il;nen  rul;t  bag  ©erüft.  2)ag  ©erüft  ift  ein 
©reibaum,  beim  in  ber  Dritte  befinbet  fid)  nod;  ein  britter 
9Tcaft  c,  welker  ebenfatlg  alg  Sräger  beg  ©attgen  unb  bann  gurn 
Anhängen  eineg  langen  Saueg  d bient.  5)iefer  britte  l;ot;e  SCRaft 
ift  l;ier  nicht  mit  kühnen  oerfehen,  fonbern  (fiel;e  Saf.  27, 
gig.  2 nnb  3)  trägt  bag  Klettertau  an  einem  3 gu§  langen, 
IV2  3oH  ftarfen  eifernen  5lrm,  welcher  burch  eine  ©tüpe  unb 
umgelegten  fRing  an  bem  2)iaft  befeftigt  ift.  fDiefer  SSJiaft  ift 
billiger  alg  ber  mit#33ühnen  oerfel;ene  unb  bal;er  gu  empfehlen, 
wenn  auf  (Srfparnifj  gebaept  Werben  mu§ , fein  oberer  Sl;eil  ift, 
bamit  ber  ermübete  Kletterer  einen  fRut;epunft  hat,  burd;  einge* 


*)  9iad>  Sübecfg  Sel;r  = unb  ^)anbbud)  ber  Seutfcpen  Surnfunft. 
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fdjo&ette,  eigene  Satten  als  ©teigemaft  (ftet)e  oben)  eingerichtet. 
Sie  brei  Sftafte  [inb  oerbuttben  burch 

b.  bie  3M;e,  ineiche  auf  bie  beibert  Heineren  QJiafte  auf*, 
in  ben  großen  mittleren  SDRaft  eingegapft  ift  unb  an  (euerem 
noch  burch  jwei  Knaggen  gehalten  wirb.  Sie  fftahe’ift  6—7  Soll 
breit,  8 — 9 Soll  hoch  unb  oben  abgerunbet.  2tn  biefer  ift  fob 
genbeS  Kletterjeug  befeftigt: 

c.  höngenbe,  bewegliche  ©tauge,  mit  ihrer  £)efe  in  für  fie 
in  bie  9tal;e  gefdjraubte  Kronenhafen  gehängt; 

f.  fefte  ©taugen,  oben  eingegapft , unten  in  bie  (Sr be  ge* 
graben ; 

g.  Sehnftangen,  oben  burd;  ©^rauben  unb  Sauber  befeftigt 
ober  eingegapft,  unten  in  ben  Soben  gegraben.  Seibe  ftel;en 
auf  berfelben  ©eite  beS  ©erüfteS;  ihnen  gegenüber,  auf  ber 
anberen  ©eite,  fte^en , um  einen  ©egenbrucf  gu  geben  unb  fo 
gleichseitig  mit  jur  Sefeftigung  beS  ©eri’cfteS  ju  bienen: 

h.  fchräge  Settern,  weiche  in  bereits  erwähnter  üffieife  (fte^c 
©.  185)  angebracht  finb; 

i.  Klettertaue.  Siefelben  finb,  wie  alles  anbere  Sauwert, 
nicf;t  an  in  bie  3tal;e  geschraubten  Kronenhafen  mit  ihren  Defen 
auf  gehängt,  fonbern  befinbett  fid;  mit  ben  Sezieren  in  oon  unten 
in  bie  £Rat;e  eingeftemmten  Vertiefungen  oon  2%  Soli  Vreite, 
4‘/2  Soll  Sänge  unb  6 Soll  Siefe  unb  werben  in  biefen  mittelft 
quer  burch  9fahe  3U  ftedenber  3/4  Soll  ftarfer  Velgen  gehalten. 
Sie  23olgen  l;äben  auf  ber  einen  ©eite  einen  flachen  Kopf,  unb 
auf  ber  anberen  ein  ©chraubengewinbe,  auf  welches  eine  SKutter 
gefd;raubt  wirb;*) 

k.  Knotentaue; 

l.  ©proffentaue; 


*)  Siefe  2lrt  Saue  im  freien  anguhäitgeit,  hat  beit  ®ortf>eü,  baf 
biefelbeit  weniger  burch  dtäffe  leiben , als  wenn  fie  au  Kronenhaten 
hängen;  bagegen  ift  baS  Slufhängen  fetbft  befchwerlicher  unb  um* 
ftänbtidjer. 
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m.  f entrechte  Settern,  befeftigt  tote  oben  angegeben; 

n.  ©tridteitern  mit  po^fproffeit,  oben  tote  bie  Klettertaue 
mit  ©efen,  in  benen  eiferne  S^tttge  (ftel;e  Klettertau  ©.  185) 
eingeflod)ten,  aufgel;angt.  Unten  fittb  bie  ©eite  ber  ©tridteitern 
ebenfaflS  mit  gleichen  ©efen  unb  Stingen  r>er[el;en  unb  fonnen 
mit  btefen  in  Krampen,  toeldfe  in  ein  in  ben  (Srbboben  be* 
feftigteS  ©dftoellftüd  (o)  gefdflagen  finb,  mittetft  S3inbeftride  ge* 
bttttben  toerben. 

©er  eine  ber  beiben  [entrechten  SJtafte  (a)  ift  burdj  ange* 
fd)raubte  Knaggen  nod)  gut  Einbringung  folgenber  ©eratt)e  ein* 
gerietet: 

p.  ein  fefter  Gsnterbaum,  ober 

q.  ein  [teilbarer  (Snterbaum ; 

r.  ein  (Sntertau,  toeldfeS  cbenfatfö  fteübar  unb  beStoegen 
nccf;  über  eine  mittetft  33oljen,  t;ocf>  unb  tief  ju  ftedenbe  Stolle 
geführt  ift,  e§e  eS  an  ber  Sautrommel  befeftigt  toirb; 

s.  eine  toageredjte  Seiter. 

- . . . \ 

©iefe  letzteren  (fanget*)  @eratf;e  finb  jcimmttic^  im  Oorigeit 
Elbfdjnitte  beschrieben-  — — 

©ie  Einbringung  ber  Ktetter*  :c.  @erätl;e  im  ©aale 
gejct)iet)t  am  beften  an  oorf;anbenen  ©edenbatfen.  Elftes  Sau* 
toerf  ift  I;ier  an  Kronenl;afen  gu  Rängen.  Sft  eS  nidjt  möglich, 
bereits  »or^anbene  33alten  ju  benupen,  fo  toerben  an  jtoei  in  ber 
E3reitenrid)tung  beS  ©aaleS  gegenüber  Itegenben  EBänben,  fedfs* 
jöttige  S3alten  [entrecht  aufgeftettt  unb  mit  ©teinfd;rauben  be* 
feftigt.  ©iefe  finb  oben  in  einen  6^-7  3ßd  im  ©eöiert  ftarten 
©uerbalfen,  ber  bid)t  unter  ber  ©ede  liegt,  falls  ber  ©aal  nicht 
über  18-  $u§  hoch  ift,  einge^apft,  gnr  größeren  Ipaltbarfeit  mit 
einem  poljnagel  angenagett  unb  nod)  in  ben  entftefyenben  EBtnfeln 
mit  6 3oH  breiten,  confolartigen  tpo^ftüden  unterfingt  (Saf.  27, 
§ig.  4).  ©er  ©uerbalfen  bient  bann  gum  Eingängen  :c.  ber 
»erfdjiebenen  ©erüipe. 

EtlS  ein  SJtufter  jur  Einbringung  biefer  ©erätl;e  in  einem 


l 
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tocuilc  fann  bte  Äiuge  fd)e  Surn * SCnftcitt  gelten,  bie  auch  ein 
gutes  ©tangengeruft  beflißt. 

ßluge’S  ©tangengerüft*)  beftel;t  aus  gtrei  M;en  fenf* 
rechter  ©taugen,  welche  im  Unteren  £l;eile  beS  £urn=©aaleS 
(He  Saf.  2 unb  3)  aufgeftellt  finb  uub  bis  auf  2‘/2-gu§  non 
jeber  ©eite  beffen  gatt^e  33rette  einnel;men.  Sie  einzelnen 

©taugen  |tet;en  16  3ofl  bott  einanber  entfernt.  Sie  Hintere 
9ietf)e  (£af.  28,  $ig.  1)  enthalt  12  ©tiief  fretSrunbe,  2 3off 
ftarfe  ©tangen,  bie  »orbere  bereu  10  länglich  runbe,  2 unb  2 7 4 3ctl 
ftarfe;  alle  fntb  17  gu§  lang.  Sie  f'reiSrunben  ©langen  flehen 
feft;  bie  länglich  runben  fangen  oben  an  einem  4 3oCt  ftarfen, 

6 3oll  hoffen  ßreushola  (c),  meines  mit  3/8  .3oH  biefen,  4 3olI 
breiten  unb  langen  (äifenbänbern  (£af.  27,  gig.  5,  g)  an  einem 

7 3oll  ftarfen  Salten  (e)  beweglich  befeftigt  ift.  Sie  halfen  (e) 
beS  ©tangengerüfteS  finb  mit  1 3dK  ftarfen  Sollen  mit  oer* 
fenften  ^of)fen  non  unten  an  bie  Secfenbalfen  angefcf)raubt  unb 
init  74  Bott  ftarfen,  iy2  3oll  breiten  eifernen  Säubern  (a)  nach 
oben  befeftigt.  9Jiit  ihren  (Silben  liegen  bie  ©tangengeriifO 
Balten  6 3ofl  tief  in  ben  gegenüber  liegenben  ©aalwättben  unb 
finb  bort  üermauert.  Sie  ©tangen  ber  twrberett  9ieif;e  liegen 
alle  mit  einer  finalen  2tbflacf)ung  an  bem  ^reug^ol^ftücf  (c), 
bie  ber  Hinteren  9teil;e  an  bem  Salfett  (e)  felbft  an;  alle  ftnb 
mit  eifernen  krampen  (£af.  27,  gig.  5,  d)  non  iy2  3ol(  Sreite 
unb  74  3ott  ©tärfe  au  benf eiben  oerfc^raubt.  Unten  ftelfen  bie 
©tangen  in  5 3oH  breiten,  372  3oll  helfen  ©cffwellen  (jebe  9teilfe 
in  einer  ©d;meKe;  $£af.  28,  §ig.  1,  b),  non  benen  bte  ber. hin* 
tereu  Oteilfe  am  Sobett  feftgefcfyraubt  ift,  bte  anbere  ft<h  aber  auf* 
heben  läßt,  fo  ba§  bte  uorberett  10,  oben  au  bem  beweglichen 
^reujlfola  befeftigten,  länglich  *unben  ©tangen  in  eine  fdft'äge 
Sticfftung  gebracht  werben  fbnnen.  3ft  bie  ©dfwetle  ber  oorberett 


*)  (Sin  fc  grobes  ©tangengerüft,  wie  baS  Äluge’fche,  wirb  fitf>  ber 
Soften  unb  beS  JftaumeS  wegen  feiten  herftellen  taffen.  @S  ift  aber  ju 
rathen,  and)  bei  weniger  ©tangen,  j.  23.  3 feitfred)ten  unb  3 frf>rcigeu , 
biefeS  als  9Jtufter  ju  nehmen. 
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(Stangen  aufgehoben  unb  fotten  bie  Septeren  in  fdfräger  Stich* 
tung  flehen  bleiben,  jo  werben  unter  bie  Schwefle  oier  Unterlage 
gefteflt,  wie  bieje  31t  beit  Schwebebäumen  gebraucht  werben  (fiehe 
S.  113),  nachbem  auf  je  gwei  non  ihnen  ein  6 guß  langeg, 
4 Soll  int  ©entert  ftarfeg  £olgftitcf  mit  3apfenlöd;ern,  gleich 
benen  ber  Schwebebäume,  aufgefdjraubt  ift  (&af.  28,  gtg.  1). 
Sebeg  biefer  ^olgftücfe  hat  auf  feiner  oberen  Seite  ber  Sänge 
nach  eine  IV2  3ofl  liefe,  rechtwinklig  eingefd)nittene  {Rinne,  in 
welche  bie  Schwefle  mit  ihrer  unteren  unb  hinteren  Jvante  hinein' 
paßt.  3ur  größeren  Sicherheit  werben  biefe  böiger  burch  je 
gwei  Schnaflriemett  an  ber  Schnelle  befefttgt  unb  jeheg  burcl; 
eine  25er f ehr aubung  (fiehe  ©.  150)  an  ben  23obett  feft  angegogen. 
SBirb  bie  Schwefle  non  ben  Unterfäpen  herabgenommen,  unb  foflen 
bie  Stangen  fenfreebt  gebraucht  werben,  fo  ift,  ba  bie  Schwefle 
wagereiht  auf  ben  Saalbielen  aufliegt  unb  burch  bie  Schwere 
ber  Stangen  nach  unten  gebrückt  wirb,  feine  Wettere  23efeftigung 
nötf;ig. 

Ser  baburch,  baß  bie  norbere  Stangenreihe  weniger  Stangen, 
a(g  bie  hintere,  bat,  freigebliebene  freie  Staunt  an  beiben  (Seiten 
neben  ber  erfteren,  ift  burch  f entrechte  Settern  auggefüflt  (fiehe 
Saf.  2,  gtg.  1).  Siefe  f entrechten  Seitern  finb  biefelben,  welche 
fchon  alg  wagerechte  erwähnt  finb;  ihrer  finb  im  ©angen  oier 
unb  gwar  an  jeber  Seite  neben  ber  ' Stangenreihe  eine  unb 
18  3ofl  ocr  ben  beiben  neben  ber  Stangenreihe  ftehenben,  bie 
beiben  anberen  fenfre^t  angehängt.  Um  bie  Seitern  aufhängen 
gu  föttnen,  haben  fte  oben  einen  £>afenbefchlag  (Saf.  27,  gig.  6), 
welchen  eingerechnet  bie  gange  Setter  16 V4  gut)  Sänge  mißt;  bie 
Ipolme  finb  gum  ©inhäfeltt  (gingergriff)  eingerichtet,  im  Sichten 
14  3ofl  oon  cinanber  entfernt,  flehen  gu  ben  ©proffen  etwa  in 
einem  Söinfel  non  70  ©raben  unb  finb  4V2  3ofl  breit  unb  2 3ofl 
ftarf;  bie  Sproffen  haben  gtoif<hen  fid)  einen  Staunt  non  9 3oflen, 
finb  runb,  non  ©i^enholg  unb  l’A  3ofl  ftarf.  2>n  bie  Sielen 
finb  bei  jeber  f entrechten  Seiter  gwei  So<hfd)eiben  etngefejjt,  in 
welche  gwei  2 3ofl  lange,  V2  3ofl  ftarfe  eiferne,  auf  ber  Unter* 
feite  eineg  9 3ofl  breiten,  2 gufj  langen,  2 3ofl  ftarf en  23ohl= 
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ftücfö  eiitgelaffene  3apfen  paffen.  3m  33ol;lftücf  beftnben  fid; 
ben  polinburd;fd;nitten  entfprec^enbe  2luSfdmitte,  in  lnelc^e  bie 
Seiler,  fenfredjt  Don  ber  2)ecfe  fjerablfängenb , I;ineinba§t,  unb 
f;ier  nodj>  burd;  eine  an  il;rer  unterflen  (Sproffe  befeftigte  S3er= 
fc^raut'ung  angejDgen  mirb  (Saf.  27,  gtg.  7).  Oben  l)ängt  jebe 
Seiler  mit  ben  bereits  ermähnten  pafen  (Saf.  27,  §ig.  6),  tnelcfje 
3A  3ßtl  ftarf  unb  2 3ott  weit  gebogen  finb,  über  einem,  in 
gttei  6 3otl  tief  in  bie  oberen  Satten  beS  ©tangengerüfteS 
(reff),  einen  18  3oH  nor  biefeit  liegenben  britten  Salten)  etnge= 
fdfraubten  Oefen  rut;enben,  1 3ott  ftarfen,  runben  Soweit,  über 
meld;eit  eine  mit  ©rittid)  unb  bitnner  ^)olfterung  umgebene 
fPappt;ülfe  gezogen  ift.  9ln  bem  fo  eben  genannten  britten  Satten 
unter  ber  ©aatbecfe  finb  biefer  Oefen  unb  Sotten  fo  niete  ange* 
bracfyt,  ba§  alle  riet  Seilern  neben  etnanber  baran  aufget;angt 
loerben  fönnen. 

©otten  bie  Seitern  als  fdfräge  Seilern  benupt  loerben,  fo 
inerben  fie  mit  bem  unteren  (Silbe  auf  bie  jur  ©d;rägftellung  ber 
©taugen  benu^ten  Unterlage  mit  ben  barauf  gefd;raubten  pöl^ern 
geftetlt  unb  an  ben  Soben  burd;  eine  Serfd;raubnng  angelegen. 
©omol;l  menn  bie  Seitern  fdfräg,  loie  aud),  inenn  fie  (entrecht 
fielen,  loerben  fie  mit  einem  um  il;re  oberfte  ©proffe  unb  ben 
fie  tragenben  Sollen  gefcfmatlten  ftarfen  Stiemen  ber  ©itperpeit 
inegen  befeftigt.  — 

2)aS  Baumert  pängt  bei  ^tuge,  tnie  geioot;nlid;,  an  Äronem 
t;afen.  2)ie  Saue  finb  unten,  bamit  fie  fit^  uid;t  aufbrel;en 
fönnen,  in  einen  tebernen  fappenäpnticpcn  ©cf?ul;  eingenä(;t;  eine 
(Sinridjtung,  bie  nur  empfohlen  inerben  fann.  — — 

©d;lie|3tid)  muff  f;ier  eines  befonberS  auf  älteren  Surnpläljen 
benufiten  ©erätf;eS  (Srinäfmung  getl;an  inerben,  nämlicp  beS 
ÄlimmelS. 

2) er  stimmet  (£af..28,  gig.  2)  ift  ein  t^urmalfnti^eS 
©erüft,  meines  auf  nier  6 §u§  I;ot;en  ©tänbern  noit  fünfteiligem 
^reu^ope  rul;t.  (SS  befiel;!  wunädffl  auS  einem  ebenfalls  aus 
fünfteiligem  Äreu^op  gewimmerten  Stammen,  ber  bie  gornt  eines 
OuabratS  l;at  unb  an  jeher  ©eite  9 $u§  lang  ift;  auf  biefem 
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fiebert  oier  leiteräfmlidfe,  ftcf)  itad)  oben  eiuanber  näpernbe  23or= 
ricptungen,  bereit  Neigung  gleicp  ber  ber  Sepnftange  ift,  jo  ba§ 
»on  benfelben  eine  oben  abgeftumpfte , mer| eilige  ©pipfäule  ge= 
bilbet  mirb.  Sebe  ber  ©eiten  ber  ©pipfäule  pat  4 — 6 ©proffen, 
bie  in  einem  Dtbftanbe  non  8 — 9 Sott  non  einanber  ftepen  nnb 
1 ’/o  3ofl  ftarf  finb.  Oben  ift  bag  ©ange  burcp  einen  jmeiten 
quabratifcpen  3Rapmen  non  niergöHigem  Ipolge  gefc^Ioffen.  2)ag 
legiere  Dliaajf  paben  im  ©eniert  and;  bie  f cprägett  ^oljftude,  in 
benen  bie  ©pr  offen  mit  lättglid;  ntnben  ober  nocp  b eff  er  nieredtgen 
©nben  eingejapft  ftnb.  2)a  bieg  ©erätp  nur  31t  ^Itmmübungen 
neriuenbet  inerben  bann  nnb  burcp  bie  f (präge  Setter  notlflänbig 
erfept  loirb,  fo  ift  feine  Slufftefluitg  nicpt  befonberg  anjuratpen, 
ebenfo  inie  be§  ÄlimmrecfS  (STaf.  28,  §ig.  3 nnb  4),  tuelcpeg 
au  einer  SBanb  im  ©aale  an  §mei  eingegipftert  -Spaten  (a)  aitge* 
bängt  tnirb.  ©g  wirb  gebilbet  aug  einem  an  ber  Slßaiib  anlie* 
genben  Sjtapmen  (c),  in  ben  jinei  magerecpte  Präger  (d)  einge= 
gapft  ftnb,  bie  ttad;  unten  burcp  f (präge  ©Ireben  (e)  gepalten 
werben  nnb  unter  fiep  burcp  jwei  Querlatten  (b)  nerbunben  finb. 
3wifcpen  ben  Prägern  nnb  ben  ©treben  finb  mit  8 3oÜ  3te>tfcpen= 
raum  brei  1V'4  3ott  ftart'e,  14  3nd  lange,  runbe,  eicpene  ©prof* 
fett  (f)  eittgejapfl.  Siapmen,  Präger  nnb  ©treben  finb  aug 
3 3oll  breiten,  1 3nll  ftarfen  Satten  gefertigt.  2)a  bag  ©anje 
an  ben  Spaten  (a)  nur  aufgepängt  ift,  fo  bann  eg  beim  üfticpt* 
gebraute  abgenommen  10 erben.  — 


Ci.  anbere  $orricf)timgett  §u  |untg=  ititb 
©temmnfiungen. 

1.  2)te  ißt  er  Pointe,  ein  Surngerüft,  Webpeg  3-  ©•  Sion 
in  ber  2)eutfd;en  3urn=3eitung  Dir.  24,  Saprg.  1857  beftpreibt*), 
ift  bereitg  in  äpnlicper,  jebocp  nid;t  fo  auggebepnter  $orm  unter 

*)  Sie  pier  gegebene  SBefcpreibuitg  ift  faft  wörtlicp  bie  Ston’S. 
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beut  fftamen  f entrecht  er  3)o  ftp  elB  arten  bon  & 2ßa§manng  = 
borf  (2)eutfd;e  £unt=3eitung  Der.  8,  1857)  gebraust  unb  ein» 
geführt  worben.  S)ag  ©eri'tft  bereinigt,  tüte  bie  Zeichnungen 
Safel  29,  §igur  1,  2 nnb  3 geigen , mehrere  Slrten  bon  giüei 
unb  mehrholmtgen  Darren,  wageredfte  nnb  fd;räge  mit  9ied>  unb 
©chweBeftangen ; eg  macf;t  ein  ©eftell  ^unt  9tufhängen  einer 
©chauMbtele  (bergt.  ©.  114)*  unb  gum  Slttlehnen  beg  ©türm» 
fprungBretteg  (wogu  bie  ©chaufelbiele  felBft  Benutzt  werben  fanti, 
|M)e  ©.  129  u.  130)  üBerftitffig  unb  bie  Wagerecf)te  Ipangelleiter, 
wenn  eg  fein  muß,  entbehrlich.  210er  biefe  ©eräthe  Befleißen 
bafiir  and)  nicht  neben,  fonbern  nur  nach  etnauber,  unb  bie  33er» 
wanblung  beg  einen  in  bag  anbere  gefehlt  nicht  offne  geitrau» 
Benbe  Umftänblid)feit.  ©g  ift  baffer  bag  ©eriift  hau^tfächlid; 
für  foldfe  £urn»9lnftalten,  luetc^e  auf  kleinem  9iaume  einet  tleine» 
reit  3al;t  bon  Turnern  eine  größere  21 0 iü e cf> f e 1 11  n g bon  UeBungen 
gewähren  motlen,  offne  einen  Sufug  ber  2tugftattuug , ber  iffre 
gewolfnlidfen  Kräfte  üBerfteigt. 

3ur  Anbringung  ber  Sßierffblme  finb  gunächft  gib  ei  Ovecfe 
nothibenbig,  bereu  fPfeiler  fo  geftetlt  finb,  baß  fie  auf  ben  ©den 
eineg  10  guß  langen  9iedftedg  flehen.  Sebeg  biefer  9tecfe  läßt 
fidf  gunächft  a(g  -9iecf  benufgen,  bann  aBer  bienen  bie  9iecfftangen, 
bereu  für  jebeg  9ted  gwei  borhanben  fein  mttffen,  gur  Befestigung 
ber  3poltne.  5)ie  Siecfftangeu  finb  an  einem  ©nbe  bierfautig, 
am  anberen  runb. 

2)ie  £>olme  finb  13  guß  lauge,  2 3ott  ftarfe , 27s  3ed 
hohe,  tänglid)  runbe  ©taugen,  bie,  memt  fie  bon  feffr  gutem, 
gähem  tpolge  finb,  ttodf  bünner,  a(g  ffter  angegeben,  fein  fennen. 
3eber  ^)olm  Ifat  an  feinem  einen  ©nbe  einen  öfenförmigen  23e» 
fdflag,  ähnlich,  ibie  bie  ^letterftange  (fiehe  ©.  182),  ber  fo  weit 
ift,  baß  eine  9iecfftange  offne  bieten  ©pielraum  gu  taffen,  in  if;n 
tfineinßaßt.  ©ie  werben  an  ben  9led‘ftangen  Befeftigt,  inbeni 
bie  £)efe  auf  bie  ©tange  beg  einen  9iecfg  gefdfobeit  unb  fie  an 
einer  ©tange  beg  anberen  9lecfeg  burdf  eine  ©oppellfülfe  gehalten 
wirb.  £)ie  ©oppelffülfe  (£af.  28,  giß-  5)  Befielt  aug  gwei 
aflinbrifd)en,  3—4  3oll  laugen  hülfen  üon  7a  3od  bictem  ©ifen, 
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bie  eine  (a)  t>on  folgern  Surcfjnteffer,  bafj  fte  ftch  auf  bie  Otecf* 
ftangen  f d)tef>en  tä^t,  bie  aitbere  (b)  fo  weit,  baff  fte  bie  .ipDlme 
geleifig  burchläfjt.  Vetbe  finb  burcf;  Mieten  fo  gufammengefügt, 
bajj  if)re  A;reu  recbtiLunE'lig  an  einanber  herlaufen.  Sie  eine  (a) 
ermöglicht,  ebenfo  wie  bie  Defett  am  anberen  ©nbe  ber  .polnte, 
bie  größere  nnb  geringere  ©ntfernung  ber  -Spolme  non  einanber 
unb  bie  magerecf;te  nnb  fcf;rägere  (Stellung , bie  anbere  (b)  bie 
Verlängerung  unb  Verfügung.  3tt  bem  ganzen  ©erüft  finb  oier 
folget-  Soppeltjülfen  nothwenbig.  Sie  angegebene  £wlntlänge 
läjjt  bei  ber  genannten  AuSeinanberftellung  ber  3iecfe,  eine  Ver* 
fteflbarfeit  ber  ©taugen  non  1 — 8 §u§  £ol;e  gu. 

Safel  29,  Figur  1 geigt  bie  Anbringung  breier  £>olme,  non 
benen  gwei  für  erwachsene  Surner  etwa  bruftl;ocf)  in  Varren* 
breite,  ber  brüte  fprnngreicf)b)D(f)  liegt,  um  eine  Verbinbung  bon 
^angelübungen  mit  bem  einen  unb  gleichgeil igen  ©tüfjübmtgen 
mit  bem  anberen  Arm  bornehmen  gu  tonnen. 

Safel  29,  gtgnr  2 ftellt  bie  Spolme  in  fchräger  (Stellung 
als  ©rfatg  für  Vergbarren  (flehe  ©.  160)  bar. 

Safel  29,  Figur  3,  bie  oberen  groei  <£)oltne  gur  Venufjung 
bon  £angelü6ungen , bie  unteren  gur  Venufjung  für  ©erbebe* 
Hebungen  an  ©teile  ber  ©chwebeftangen.  — 

©ang  ähnlich  ben  Vierholmen  ift,  tbie  fchon  gejagt,  ber 
{entrechte  Soppelbarren  ($£af.  29,  gig.  4)  bon  2Ba§mannSborf.  *) 
©S  ift  bagu  ein  ^angelleitergerüft  genommen,  beffen  ©tänber 
bon  oben  nach  unten  mit  einem  ©chlif3  berfef;en  finb,  in  melden 
bie  Querriegel,  auf  benen  bie  Leitern  liegen,  ftch  auf  unb  nieber 
fcfjieben  unb  mit  Volgen  in  beliebiger  ^)öhe  feftftecten  laffen. 
An  hier  Querriegeln  werben  hier  £olme  mit  fent'rechten  ©chrau* 
ben  unb  Flügelmuttern  befeftigt  (wie  bieS  Saf.  28,  gtg.  6 geigt) 
unb  gwar  je  gwet  in  gleicher  £)ßl;e,  in  Varrenbreite  neben  unb 
in  fenfrechter  ©bene  über  einanber.  Auch  biefe  Vorrichtung  läfjt 


*)  9D?an  hat  auch  Soppelbarren  auö  3 in  magerechter  ©bene  neben 
einanber  ftehenben,  0leicl>£anfenben  Dolmen  angefertigt.  3hr  ^u^en 
hat  ftch  jeboch  als  nicht  fein  bebentenb  fjerauSgeftellt. 
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©erbinbungen  »du  .£)aug=  unb  ©tüfjübungen  ju  (3.  33.  ein  31rm 
£>ang  am  oberen,  ber  anbete  2ltm  ©titl;  am  unteren  33arreit), 
jebod  ift  eg  an  itjr  nicfjt  möglich  of;ne  befonberg  baju  ein» 
gerichtete  öuerriegel  fdräge  Darren  ju  Raffen  unb  über» 
t;auf't  ift  fie  nid;t  fo  bielfad;  ,311  bermertljen,  als  bie  33iert;olme 
Ston’g.  — 

©ie  betbeit  jur  3lnbringuug  ber  33iert;olme  aufgeftefiten  Siede 
tonnen  and)  jurn  3luft;ängen  ber  ©daufelbiete  (bergt.  ©.  114) 
bienen.  3Bie  bieS  gefchiel;t , geigt  ©afet  30,  gigur  1.  ©ie 
©uerleiften  unter  ber  ©iele  finb  abgerunbet  unb  eg  mirb  ein 
fleinftngerftarleg  .Spauffetl  um  biefe  unb  um  bie  Sledftangen  fo 
gefd)tungen,  ba§  eg  fic£>  entmeber  oben  auf»  unb  unten  abmidelt 
ober  umge!el;rt,  niematg  aber  gleitet.  (Stit  ©rat;tfeil  an  ©teile 
beg  .spanffeileg,  tonnte  nod;  bortf;eill;after  fein.  — — 

2.  ©er  © d;mebebarr en  unb  ber  ©da  uf  elbarren 
finb  §mei  etnanber  in  bieler  93egiel;img  äl;ntid;e  ©erätt;e.  ©er 
©c^toebebarren  beftel;t  aug  jmei  Johnen,  melde  in  33arrenbreite 
bon  eirtanber  entfernt,  gleid;laufenb  unb  gleich  l;od;  an  ©eiten, 
mie  jmet  ©d;meberede,  aufgehängt  finb.  ©er  ©d;au£elbarteu  ift 
ebenfadg  aug  gtrei  Reimen  gebilbet,  bie  febod;  burd;  ©uerftüde 
berbunben  finb  unb  an  eifernen  33itgeln,  al;nlid;  beneit  für  bie 
^angetleiter  (bergt.  ©.  174),  l;ängen.  ©er  ltuterfd;ieb  gnoifchen 
beiben  befiehl  bann,  ba|)  beim  ©ddoebebarren  bie  Seltne  ftcb 
bon  einanber  entfernen  unb  fomot;l  in  ber  Sängen»,  mie  in  ber 
©uerridftung  beg  ©erätf;g  fdautetn  tonnen,  mät;renb  beim 
©d;autelbarren  bie  burc^  ^te  Ouerftüde  berbitnbenen  Coline  ftetg 
in  tber  gleichen  (Sntfernung  bleiben  muffen  unb  ein  ©d;aufeln 
nur  in  ber  Sängenriddung  beg  ©erätt;g  rnöglid  ift.  ©afel  29, 
gigur  5 ift  ein  fd;autelnber  ©dmufelbarren;  a.  finb  bie  £>ohne, 
b.  bie  biefe  berbinbenben  ©uertjßher,  c.  bie  eifernen  53ügel; 
melc^e  oben  in  üronenl)afeu  d.  l;ängeu.  ©amit  bie  £>otme  in 
ben  33ügeln  feft  liegen,  finb  an  ben  unteren  ©eiten  ber  erfteren 
eiferne,  l;albmonb  ät;nlide  33efd;läge  (©af.  28,  §t’g.  7,  a.  b.) 
angebrad;t,  aug  bem  bie  lederen  nicht  t;erauggleiten  tonnen. 
(Sbenfo  mie  bie  33ierf;olme  an  ^mei  Sieden,  unb  ber  fenfred;te 
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JDoppelbarren  an  einem  .^angetleitergeritft,  ift  and;  ber  ©cpaitfett 
barren  an  biefen  ©eritflen  an^ubringen,  wenn  bie  eifenten  33ügel, 
in  meieren  er  pangt,  oben  bie  letcpt  31t  bilbenben,  ba^u  notptgeit 
@iiirid;tungett  ermatten.  — 

3.  ©er  ©repbarrett  befteb;t  aug  jmei  in  ©arrenbreite 
gleicplaufeitb  neben  einanber  (iegenben  .spoltnen,  beren  ©nbeit  bttref 
3ioei  ©uerftüde  oerbunben  (ittb.  Sn  bie  STcitte  jebeg  biefer 
©uerftüde,  ift  in  ber  Öängeitritf  tung  ber  feinte  ein  1 Sott  ftar= 
fer,  6 Sott  langer  eiferner  Baffen  eingelaffen,  auf  melcpem  ber 
Söarren  beim  ©ebrauepe  ruft,  gitr  bie  Sapfent  fann  bag  2ager 
entmeber  in  jmei  fentreept  ftepenben  Pfeilern  ober  in  beit  ©uer* 
riegeln  beS  ^»angelleitergerüfteS  angebraept  merben.  ©a  fiep  beim 
turnen  an  biefern  ©erätp,  melcpeg  fomopl  für  £>ang=,  mie  für 
©tüfübungen  brauchbar  ift,  fefr  leiept  eine  ©repung  um  feine 
Scingenacpfe  einftettt,  fo  merben  alle  Hebungen  baran  fd;mierig 
unb  bag  ©eratp  felbft  nur  für  geübte  ©urner  brauepbar*)  — 

4.  (Sitte  bem  ©repbarren  fepr  äpnltcfe  ©orrieptung  ift  bag 
breifad;  e ©repred**)  (©af.  30,  gig.  2).  (Eg  ift  bieg  ein 
©pftem  Don  brei  untereinanber  in  gleichen  (Entfernungen,  13  V2  Sott 
non  5D(itte  31t  ttRitte  befeftigten  Siedftangett,  bag  fiep  um  bie 
mittlere  brept.  ©ie  beiben  anderen  ©tangen  paben  in  ber  ttftttte 
12U,  bie  mittlere  2 '/,  Sott  ©ttrepmeffer,  fie  finb  7 SP  lang, 
rupeit  auf  an  ber  ttFuttelftange  befinblicpeit  Sapfett  unb  finb  burep 
(Sifenftäbe  unb  ©uerriegel  Derbuitben.  — , 

5.  ©ie  Seitermifpe,  ein  letterapnlicpeg  ©eftett  mit 
3 Soll  popeit,  17a  Sott  breiten,  abgefanteten  .'polmen  001t 
12  — 14  Sp  2änge,  in  beren  ttftitte  auf  tprer  unteren  ©eite 
ein  fPaar  freigforntig  auggefd;nittene*  ©aden  angebradp  finb, 
toeüfe  auf  ein  2 Sott  ftarfeg  Sied  ober  eine  äpnlicpe  runbe 
Unterlage  gelegt  unb  bttrep  tur^e  Stiemen  unten  an  jenem  be= 


*)  (EBeitfo  finb  au  cp  bie  unter  2 genannten  ©cpmebe  = unb 
©cpaufelbarreit  nur  für  geübte,  burepgebilbete  ©unter. 

**)  ©eutfepe  ©u.n=3tg.  1861,  Sir.  51.  (Srfiitbcr  ift  31.  .fpeinrtcf 
aug  ©reglau. 
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fcftigt  werben  (fiel;e  £af.  29,  gig.  6).  ©ie  §olme  [inb  burcf) 
4 — 6 ©proffen  oerbunben,  non  beiten  bie  an  ben  ©nben  runb 
unb  VU’—VU  Soll  ftarf,  bie  anbcren  f£ac^  [inb;  bie  Slugeinan* 
bcrftetlung  bev  feinte  beträgt  etwa  14  Soll.  Sin  beiben  ©nbeit 
ber  Seiter  bangen  jwei  ^altgurte  berab,  bie  aug  einem  2 3olt 
breiten,  16 — 20  Soll  langen,  gewebten  ©urt  mit  £)efen  an  ben 
Gsnben  befielen.  3n  bie  Defen  wirb  ein  fingerftarfeg  ©eil  ge= 
fnüpft,  beffen  SSJbitte  man  nnt  bte  ©nbfproffe  ber  Leiter  [cblingt. 
©urt  unb  Seit  fabelt  eine  folcpe  Sänge,  ba§  wenn  ein  grober 
Turner  Jfopf  unb  Seib  burd;  biefelben  geftedrt  unb  fiep  mit  ge= 
ftreeften  Sinnen  an  bie  ©proffe  gelängt  bat,  ber  ©urt  lofe  opne 
(Sin^u)d)neiben  ober  31t  ©n’tcfen  auf  ben  (Schulterblättern  anliegt. 
Um  für  Heinere  ©urner  bag  ©eil  ju  nerfüi^en,  f cblingt  man  eg 
mebrmalg  um  bie  Seiterfproffe. 

©ie  SeiterWippe  mu§  311m  ©ebrauepe  fo  poep  fteben , ba§ 
ber  ©urner  im  3ebenftanbe  bie  ©proffe  erf aff en  fantt.  ©amit 
nun  gleid;3eitig  ©röpere  unb  kleinere  baran  üben  f onnen , opne 
baff  bag  9iecf,  auf  welcpem  bie  SBippe  liegt,  jebegmal  X;öl>er  unb 
ntebriger  gefteHt  werben  braucht,  bringt  man  folgeube  33orri(p'' 
tungeit  an.  ©twa  l'/4  Soll  hinter  ben  ©nbfproffen  gept  eitt 
V2  Soll  ftarfer  eiferner  jQuerbohen  burep  bte  £)olme,  welcher 
eine  fu  1-3 e auS  hadern  ^)ol3e  gearbeitete,  bogenförmige  Setter 
trägt  (fiehe  £af.  29,  §ig.  7 u.  8).  ©tefe  Septere  pat  in  ge* 
raber  Siitie  eine  Sänge  üott  2’A  — 23A  $u§  unb  eine  folche 
Krümmung,  bap  bie  fböpe  beg  ^reigbogeng,  ber  bttreh  biefelbe 
gebilbet  wirb,  7 Soll  beträgt;  fie  pat  fünf  ©proffen,  bie  unter 
fiep  unb  non  ber  ©nbfproffe  ber  grofen  Seiter  V2  Sup  entfernt 
fittb.  Siegt  bte  SJtitte  bej  Seiter  6V2  — 7 gup  poep,  f°  fännen 
bei  ber  julept  betriebenen  SSorricptung  foWopl  ganj  flehte,  wie 
auep  gatt3  ©rope  baran  turnen. 

©tatt  ber  Seiter  fann  auep  ein  14  gup  langer,  2 '/2  3olI 
biefer  unb  5 3ctt  poper  $otm  fcenupt  werben,  welcper  mit  feiner 
etwag  auggefeplten  SDcitte  in  einen  aufgefcpltpten  8 Soll  ftarf'en 
Pfeiler  eingelegt  unb  burd;  einen  3/4  Soll  ftarfen  Soljen  in  be= 
ftimmter  fpope  feftgefteeft  wirb.  3wei  Soll  non  jebent  ©itbe  beg 
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£>olme8  mutj  wagered;t  burd;  benfelben  eine  VU  gu§  lange, 
runbe  ©proffe  gel;eu,  nnt  weld;e  bag  ©eil  unb  ber  ©urt  ge= 
jdjluugen  werben.  Um  beit  §olm  l;ol;er  nnb  tiefer  legen  311 
fbnnen,  muffen  in  bem  Pfeiler  non  6 311  6 3od  5Durcf)ftecf löt^er 
3ur  3lu[nal;me  beö  SSoljenä  eingebohrt  jein.  Siefe  ($inrid;tung 
ift  weniger  gut,  aber  billiger,  als  bte  Seiterwippe.  — 

6.  Sie  3;  au  wippe.  3n  einem  wageredjt  liegenben 

halfen,  3.  33.  in  ber  Stal;e  beg  jvlettergerüfteg  ober  in  einem 
Sectenbalfen  beg  Surnf  aaleg  werben  non  unten  3Wei  Stollen  non 
4—6  Soll  Surdfmeffer  unb  VU  Soll  ©tärfe  angebracht.  Sie* 
jelben  brel;en  [ich  auf  einem  eifernen  33ol3en,  ber  non  in  ben 
^Balten  gef  ^raubten  Sefen  getragen  wirb,  unb  fielen  3 — 5 gufj 
non  einanber  entfernt,  lieber  beibe  läuft  ein  3/4  3dII  ftarfeg 

-Stau  (fiepe  Saf.  30,  gig.  3),  beffeit  (Snben  mit  £)efen  öerfepen 
fmb.  Sn'bie  Septeren  werben  ©eftelte  gelängt,  welche  aug 
einem  18  3oll  langen,  17s  Soll  ftarfen  ©tabe  mit  ©d;nallftüd:en 
an  ben  (Snben,  in  bte  ein  langer  Stiemen  pmeingefepnallt  wirb, 
befielen.  Ser  Stiemen  mu§  mit  feiner  ÜDtitte  auf  ber  Sauofe  auf* 
liegen  unb  l;at  l;ier  auf  ber  Unterfeite  3wei  Stnjäpe,  batnit  er 
fiep  nicpt  pin  unb  per  fcptebett  bann,  ©eine  Sänge  muff  fo  gro§ 
fein,  ba§  ber  ©tab  burd;  bag  Sänger*  unb  Jbüi^erfcpnatlen  beg 
Stiemeng  001t  7 — 5 gut]  (Entfernung  00m  gupboben  perabgelaffett 
werben  bann.  £iternacp  unb  ucüp  ber  £>bpe  beg  33alfeng,  an 
welchem  bte  Stollen  befeftigt  finb,  richtet  fid;  auch  Sänge  beg 
Saueg.  — 

7.  Sie  §ang*  unb  ©ternmf  cpauf  el  (Söippbarr en), 
ein  ber  Seiterwippe  fef;r  ät;nlicf)eg  ©erätp,  weld;eg  inbeffen 
empfel;lengwertl;er  alg  biefe  ift,  weil  fiep  barait  nicpt  nur  -£>ang* 
Übungen,  fonbern  aud)  ©temmübungen,  bie  bei  ber  Seiterwippe 
unmöglich  finb,  augfüpren  laffen. 

Sie  £>ang=  unb  ©temmfcpaufel  beftel;t  aug  gwei  Johnen, 
welcpe  leiteräpnlicp  burd)  ©proffen  uerbunfcen  finb.  Sie  tpolme 
finb  8 — 10  gup  lang,  1V2  3oll  ftarf,  in  ber  SJtitte  3,  an  ben 
(Snben  2 3ctl  pocp  unb  befonbepg  naep  ben  @nben  31t  an  ben 
«kanten  überall  glatt  abgerunbet.  (Etwa  6 3oü  non  jebern  ©nbe  ift 
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gtoift^en  ihnen  eine  1 Soll  ftarfe,  runbe  (Sproffe  unb  2 $u|j  oon 
biefer  nach  ber  ©litte  31t,  ein  l1/»  3oH-^er,  3 3oll  breiter 
Siegel  jur  ©erBinbung  ber  Ipolme  iit  (entere  mit  burchgefjenben 
Bapfeit  eingefe^t.  ©etragen  mirb  bie  fo  gebilbete  Seiter  non 
jmei  6—8  gug  hohen,  3—  4 3 oll  Breiten  unb  2—3  3otl  ftarfen 
©tänbern , bie  üon  6 ju  6 3oH  mit  1 Vs-jßlligen  Sofern, 
3‘A  §uj)  nom  ©oben  Begtnnenb,  burc^Bot;rt  finb.  Sie  ©tänber 
fielen  fo  weit  oon  einanber  entfernt,  ba§  bie  Seiter  ba^mtfdjen 
spia^  t;at;  bie  SluSeinanberftellung  ber  Ipolme  ift  etma  ©d)ulter= 
Breite  ber  Surner,  für  meldje  bie  Ipaitg*  unb  ©temmfdfaufel  Be* 
ftiinmt  ift,  bie  ©reite  ber  Seiter  atfo  etioa  18 — 20  3oll.  Surd; 
bie  Södfer  ber  ©tänber  unb  burdf  eben.foldje,  meldfe  in  ber  ©litte 
ber  Ipolme  quer  burd;  biefe  gebohrt  finb,  mirb  eine  1 3oll  ftarfe 
©ifenftange  geftertt,  bie  an  bem  einen  ©nbe  mit  einem  Äopf 
oerfel;en  unb  an  bem  anberen  burd)  einen  ©pltitt  gehalten  mirb. 
Stefe  ©tauge  trägt  baS  ©erätl;  unb  ift  gugleid)  bie  2fre,  um 
meldfe  fid;  baffelbe  Beim  ©Sippen  brel)t.  — 

2>n  JUuge’S  Slnftalt  ift  ber  ©SippBarren  (SEaf.  31,  §ig.  1 
DBeranfidjt,  $ig.  2 ©eitenanftc^t)  anberS  eingerichtet.  Ipier  finb 
bie  ^)o(me  10  §u§  lang,  mit  länglich  ruitbem  Surd;fd)nitt  3 3ofl 
unb  2 3oll  ftarf,  nach  ben  ®nben  hin  jebod)  Bis  auf  2 unb 
l3/4  3 oft  oerbünuert.  ©ie  finb  ferner  burd;  brei  gleich  ftarfe 
3mifd)euftücfe  in  ber  ©litte  unb  oon  ba  ab  1V4  §u§  nacf)  jebem 
©nbe  ju,  oerBunben.  3ln  jebem  ©nbe  3 guß  3V2  3oll  finb  bie 
Ipolme  offne  ©erBinbung ; bie  oBen  ermähnte  ©proffe  6 3oft  oom 
(Snbe,  ift  hipr  atfo  nicht  angebracht.  Unter  ben  Reimen,  ba  mo 
baS  mittlere  Querftüd  ein  gefegt  ift,  finb  6 3of(  lange  Knaggen 
angefdmaubt,  bie  in  ber  ©litte  ein  l’A  3oIt  meiteS,  runbeS  Soch 
haben,  ©in  1 3otl  ftarfer,  2 gu|f  langer,  eiferner  33oIgenf  ber 
in  biefe  Socf)er  gefteeft  mirb,  l;ält  fie  jmtfehen  jmei  15  3oll  oon 
einanber  entfernten,  ebenfalls  burd)  Suerftücfe  oerbunbenen  ©tän* 
bem  (fiel;e  SEaf.  21,  §tg.  1);  bie  Sezieren  finb  3 3cft  im  ©e* 
oiert  ftarf,  9 $u§  lang  unb  paffen  in  bie  hülfen  ber  ©aalbielen 
(fiel;e  ©.  80),  in  benen  fie  lote  bie  ©arren*  unb  bie  ©ocfgeftelle 
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(oergt.  ©.  158  u.  0.  139)  mittelft  SSolgett  fyofjet  unb  ntebriger 
gefteflt  werben  tonnen. 

Siefe  Dßippbarrengeftede,  bereu  ©ebraudj  jur  Anbringung 
ber  0temmballen  bereits  ©.  149  erwähnt  unb  auf  Staf.  21, 
gig.  1 bargeftettt  ift,  tonnen  auch  311m  Auf  (egen  beS  ©turnt* 
bretteg  benutzt  werben.  @S  wirb  bann  jwifdjen  bie  6 3od  über 
baS  überfte  Öuerftüd  (fiel;e  Saf.  30,  gig.  4 u.  5)  tjeroorragen* 
beit  ©tauber  ein  2 3dtt  ftarfeS,  6 3oll  l;of)eS  unb  17  3oll  brei* 
teä,  eigenes  23rett  (p)  ooit  oben  je  1 3od  feitlingS  in  Deuten 
eingefdjoben,  welkes  auf  feiner  oberen  Jtante  ein  2 gu§  langes, 
3 3dü  ftarfeS  ^olgftücf  (c)  trägt,  baS  oben  abgefdjrägt  ift  unb 
worauf  baS  ©tunnbrett  (n)  rul;t  unb  mittelft  gweier  Stiemen 
burd)  bie  Soccer  (r)  unb  bie  ©turmbrettleifte  (g)  feftge* 
fdjnattt  wirb. 

Sßie  febon  ©eite  140  erwähnt,  tonnen  aber  aud)  bie  JAuge* 
fc^en  Äaftenboefgeftette  3U  ben  SBippburren  oerwenbet  werben. 
Sann  wirb  (ftel;e  S£af.  31,  gig.  3)  ein  6 3od  l;ol;eS,  3 3ott 
bicteS,  10  3oß  breites,  eigenes  ^oljftitcf  (t)  mit  3&pfen  unb 
Flügelmutter  an  bem  oberen  jQuerftüct  ber  53ccfgeftelte  (e)  be* 
feftigt,  ätfnlid;  wie  baS  Cagerftücf  beS  ©turmbretteS  (bergt.  ©.  140) 
barauf  befeftigt  wirb.  An  betben  Gsnben  biefeS  tpoljftftcfeS  ftnb 
2 3ott  breite,  'A  3dd  ftarfe,  eiferne  SSnget  (a)  6 3ot(  I;erabreidjenb, 
fo  aufgefdjraubt,  baj)  fie  oben  je  eine  5A  3 cd  weite  £>efe  bilben. 
Sft  ber  2Bipf)barren  mit  feinen  001t  unten  an  bie  äpohne  ge* 
fdjraubten  Knaggen  l;ier  aufgelegt,  fo  wirb  ein  2 guf  langer, 
1 3bd  ftarfer  SSol^en  (b)  burd;  bie  Knaggen  unb  bie  ©efen  ge* 
jteeft  unb  baS  ©erätl;  auf  bem  ©eftetl  in  biefer  SBeife  beweglich 
befeftigt.  — — 

8.  Sie  9tabf djautel,  ein  ©erätl),  guerft  betrieben  non 
SÖafpnannSborf  in  ben  neuen  2>al)rbüd)ern  für  bie  Surnfunfi 
(33b.  II.,  ©.  348  unb  folgb.).  2Bie  bie  3eidmung  Safe!  31, 
§igur  4 geigt , finb  gwei  Seilern  auf  oerfdjiebenen  ©eiten  eines 
SBeflbaumeS  rechtwinklig  gegen  einanber  gur  l;alben  ©tärte  beS* 
felben  eingetaffen  unb  fid;er  mit  Sedbrettern  unb  DEftutterfcfjrauben 
baran  befeftigt.  ©te  bretjen  fid;  mit  biefer  Sßelte  fo,  ba§  bei 
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fenfred)ter  ©tettung  ber  einen  Seifer  bie  untere  ©proffe  einen 
9tbftanb  non  etwa  4y2  gujf  öom  föoben  I;nt.  5ln  ben  oier  ©nb= 
fproffen  ber  Seifern  finb  ©eil*  über  beffer  ©urtbogen  angebracht, 
burcf)  welche  (ähnlich  wie  bei  ber  Seiterwippe)  ein  Turner  &opf 
unb  5fr me  ftecft  unb  bann  ©riff  an  ben  Johnen  nimmt.  (53ier 
Turner  muffen  ftets  gleichseitig  üben.)  ©er  SBettbaum,  welcher 
[id;  niit  tunben  Bapfen  in  Bapfenlagern  bret)t,  ift  V/%  Bott  ftarf; 
oorthetlhaft  ift,  wenn  bie  Seitern  nicht,  wie  in  ber  Beid)nung, 
bicht  neben  einanber,  [cnbern  mit  1 gut;  Bwifd)enraum  in  ben* 
[eiben  eingelaffen  finb,  weil  bann  ber  33aunt  weniger  gefchwäd)t 
wirb.  Bebe  Seifer  ift  burcf)  ein  1 Bott  ftarfeS  (Eidpenbrett  unb 
burcf;  brei  9ftutterfd)rauben  (ftatt  IXnter lagef ch eiben  finb  für  bie 
^opfe  ber  ©chrauben  unb  für  bie  Puffern  (Eifenfdjienen  non 
Vs  Bott  ©färbe  unb  gleicher  Sänge  mit  bem  S5rett  genommen) 
mit  bem  SBettbaum  uerbunben.  ©ie  Zwirne  ber  Setter  finb 
2 Bott  breit  unb  3 V2  Bott  f)ocf),  an  ben  kanten  abgerunbet  unb 
non  ©id)enf)ols.  ©ie  (Entfernung  ber  ©pr offen  non  ber  SÖette 
beträgt  5 gu§.  ©ie  Bnpfenlager  für  bie  Sßette  muffen  in  fehl- 
gut  burd)  ©eiten*  unb  ttiücf'enftreben  befeftigten  ©tänbern  ange* 
brad;t  fein.  — — 

9.  ©er  9t  unb  lauf,  ehtö  ber  fd)onften  Surngerätl)e  fann 
je  nad)  ben  barauf  gu  nertnenbenben  Soften  fef;r  einfad)  unb  auch 
fef)r  fünftlicf)  eingerichtet  fein.  (Er  beftel)t  auö  jwei  ober  mef)re* 
reit  ©trängen , welche  in  einen  in  ber  -holpe  oon  12  — 16  gujf 
augebradften  brehbaren  Söirbelring  ober  in  eine  Kurbel  be= 
feftigt  finb. 

©ie  einfacf)fte,  bittigfte,  aber  aud)  unnottfommenfte  3lrt  be§ 
Otunblaufg  ift  folgenbe : 

a.  Bin  greiett.  ©in  fenfrechter,  glatt  abgerunbeter  tttta|t 
non  12—16  guf;  tpofpe  wirb  feft  eingegraben  (er  mu§  in  ber  (Erbe 
mit  einem  ftarfen  breiig  oerfehen  fein).  3n  feinem  Bopfenbe  ift 
eine  trichterförmige  mit  ©ifenbled)  auSgefdplagene  Vertiefung 
angebrad)t,  in  welche  ein  kegelförmiger  ttcagel,  ber  biefelbe  aus* 
füllt  unb  nod)  etwa  4 Bott  barüber  f)inaugreid)t  (|iet)e  &af.  31, 
gig.  5),  lofe  eingefe^t  wirb,  ©er  9Dtaft  fann  gugleich  alö 
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©teigemaft  ober  als  SBenbelfteigeniaft  (fiet;e  ©.  183)  eingeric^ 
tet  fein.  £)ben  an  ben  Dlagel  [inb  -ipaten  angefc^miebet  unb 
jmar  enthebet  jiret  fid>  in  ber  ©iagouale  gegeni'tberftelfenbe,  ober 
brei  ben  ÄreiSumfang  ber  oberen  9cageifläcfje  in  bret  gleiche 
SXfeile  tßeilenbc,  ober  öter  in  gmei  fenfred;t  31t  einanber  liegenben 
diagonalen  u.  f.  f.  bis  l;od)ftemS  fecf;6.  Sn  biefe  .Spaten  roerben 
©eile  gelangt,  bie  oben  mit  einer  eingefpließten  Öefe,  unten  mit 
einem  etma  8 3od  langen  Knebel  oon  Sucf)enI)ol3  oerfeßen 
(£af.  31,  gtg.  6)  unb  fo  tang  (inb,  baß  menn  fie  fc^taff  non 
oben  l)erunterf;ängen,  ber  Knebel  3 guß  00m  Sobeu  entfernt 
fyängt.  Scrtljeifljaft  ift,  menn  ber  (Srbboben  nad)  bem  Stafte  31t 
ein  menig  erbost  ift. 

b.  Sni  ©aale.  @S  merben  biefelben  ätnebelfeile  benußt, 
bie  eben  betrieben  finb.  ©ie  merben  an  ber  decfe  aitfgefyängt 
an  einem  decfenbalfen  ober  an  einem  befonberö  quer  burcf;  ben 
©aat  unter  ber  decfe  gelegten  Salten*).  3um  $tnt)ängen  mirb 
eine  1 guß  lange,  minbeftenS  1 3otl  ftarfe  ^polgfc^raube  8 3oH 
tief  in  ben  Salten  gefcfjraubt.  Unten  an  bem  4 3otl  oorfteljen* 
ben  ©nbe  I;at  biefe  ©d)raube  einen  flachen  Äopf  mit  2 3oH 
durcfnneffer,  melier  einen  lofe  auf  biefelbe  geftecften  9iing  trägt, 
an  ben  bie  fpafert  gum  @inl;ängen  ber  ©eile  angefd;meißt  finb 
(fief;e  £af.  31,  gig.  7). 

diefe  gang  einfachen  9iunblauf  = Sorricbtungen  f;aben  ben 
9larf?tl>eil,  baß  bie  ©eile  nidft  l;5l;er  unb  tiefer  311  (teilen  finb 
(alfo  ber  Dtunblauf  nur  non  durnern  einer  beftimmten  @roße 
benußt  merben  tann),  baß  ferner  ©tüßübungen  baran  n-idjt  au§= 
geführt  merben  tonnen  unb  baß  beim  9iunblauf  im  greien  alle 
fogenannten  Hebungen  bunt)  bie  üQiitte  unntoglid)  merben. 

2Bid  man  ben  leßten  Uebelftanb  oermeiben,  fo  ift  ftatt  beS 
in  bie  ©rbe  gegrabenen  ScafteS,  ber  oben  bie  Kurbel  trägt,  ein 


*)  ©inen  foldfen  Saften  31t  legen  ift  ftetö  notlfmenbig,  mcmt  ber 
©aal  im  Serbältniß  311  feiner  fpöfte  fd)ma(  ift.  Sie  Sreite  beö 
©aaleg  muß  etma  ein  drittel  mein  betragen,  als  bie  (pöf)e,  in  mel= 
d)er  ber  Sftuitblauf  aufgelfcingt  ift. 
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bem  3wei£>aum  (fiel;e  ©.  181)  ähnliches  ©erüft  aufguftetten.  9lud) 
fann  ber  ätoeibaum  je  16 ft  für  ben  Stunblauf  benutzt  inerben,  wenn 
[eine  9M;e  ntcfjt  gu  l;oc^  liegt  itnb  bie  biefe  tragenben  9)ia[te 
weit  genug  non  einanber  entfernt  fielen.  ©aS  für  ben  9tun'blauf 
beftimmte  bem  Sweibaum  ähnliche  ©erüft  befiehlt  aus  gwei  [tar= 
t'en  SOtaften  unb  einer  9tat;e.  Erftere  werben  6 — 7 §u§  tief  in 
bie  Erbe  gegraben  unb  burd;  ©ettenftreben  [o  feft  geftettt,  ba§ 
[ie  nicht  [d;wanfen  tonnen;  letztere  ift  5 3ott  breit  unb  7 bis 
8 3ott  hod)-  ©ie  Entfernung  ber  SJtafte  ooit  einanber  unb  atfo 
aud;  bie  Sänge  ber  9tat;e  richtet  fid)  nach  ber  £)ot;e  beö  ganzen 
©erüjteS  (fietje  bie  Stumertung  auf  ©.  203).  3>n  ber  OJlitte 

ber  3tat;e  wirb  bie  Würbet  angebracht,  über  welcher  man  nod; 
gum  ©cbupe  beö  baran  hängenben  9tunblaufeö  gegen  bie  SBttte* 
rung  ein  aus  gwet  breiten  Srettern  gebilbeteS  ©ad;  auf  bie  9M;e 
nageln  fann. 

Eine  Diel  theurere,  aber  alle  übrigen  üben  angegebenen  SJtängel 
aufhebenbe  Einrillung  ift  folgenbe: 

Statt  jebeS  ber  9iunblaufftränge  wirb  eine  leberne,  teiter* 
ähnliche  Vorrichtung  benupt,  wie  bie  3eichnung  ©afel  31, 
gigur  8 geigt.  ©ie  SBangen  (a)  biefer  leiterähnlichen  Vorrid;= 
tung  befielen  aus  VjA  3ott  breiten,  aus  boppeltem  auf  einanber  ge= 
nät;tem  ©ohlleber  gemachten  9iiemen,  gwifcheu  benen  wer  polgerne 
mit  Seber  überzogene  ©riffe  ober  ©proffen  Don  4 3ott  Sänge 
unb  mit  Uebergug  1 Vs  3ott  ©tärfe  etngefept  finb.  ©ie  ©riffe 
finb  oben  runb,  unten  abgeflacht,  if;r  ilebergug  bat  bie  9M;t  auf 
ber  unteren  ©eite;  fie  finb  befeftigt  mit  einem  burd;  ihre  gange 
Sänge  gepenben  ©ral;t  ober  einem  V4  3ott  ftarfen  Eifenftücf, 
beffen  Enbeit  auf  Eifenbled;plattcn  außerhalb  ber  Sßangenriemen 
aufgenietet  finb!  ©ie  brei  unteren  ber  oter  ©proffen  finb  je 
6 3ott  non  einanber  entfernt,  bie  obcrfte  Don  biefen  9 3ott; 
über  unb  unter  ben  ©proffen  hüben  bie  Sßangenriemen  Sogen, 
Don  benen  ber  obere  7 3ott  Don  ber  oberften,  ber  untere  3 3ott 
Don  ber  unterften  ©proffe  entfernt  ift,  woburcp  bie  gange  Sänge 
biefer  leiterähnlichen  Vorrichtung  etwa  36  3ott  beträgt,  ©er 
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untere  Sogen  ift  ebenfo  tote  bie  ©riffe  mit  einem  auf  ber 
Unterfeite  gufammeitgenähten  Seberitbergug  ber] elfen. 

Sn  ben  unteren  Sogen  beS  SeitergeftelteS  toerbett  bie  eigent* 
(id;en  ^)anbgriffe  geknallt,  ©ie  Septeren  hüben  gleiche  ©eftalt 
mit  ben  ©proffengriffen,  ftnb  jebod;  ettoaS  länger  unb  ein  toentg 
bicfer;  fte  ftnb  in  gleicher  SBeife,  toie  jene  (fiel;e  bie  größere 
©arfteffung  ©af.  31,  gig.  9)  fn  ftarfen,  hoppelten,  an  ben 
kanten  gut  bemalten  Stiemen  befeftigt.  6 3oll  über  bem  Ipanb* 
griff  (b)  bereinigen  fiel)  biefe  Stiemen  unb  toerbett  t)ier  burtb 
einen  geflochtenen,  lebernen  knoten  (d)  gufammengehnlten,  bann 
bleiben  fie  toeitere  6 3oH  bierfach  gufammen,  finb  noch  mit  einem 
; gtoeiten  Seberfnoten  (e)  berfe'f;en  nnb  tf;eilen  fiel;  hierauf  toteber. 
Sin  ben  einen  ber  beibett  nun  toieber  getrennten  ©Opponenten 
ift  2 Vs  3ofl  bon  bem  lepteit  knoten  (e)  eine  ©chnalle  genäht; 
toährettb  ber  anbere,  im  ©angen  2 gup  2 3olI  lang,  ttad;  feinem 
©nbe  gu  bott  3 gu  3 3oll  mit  ©chnatllöchern  berfehett  ift.  ©ie 
gange  Sänge  beö  ©riffeS  mit  ben  Stiemen  ift  fo  grop,  bap  bie* 
felbe,  tnenn  bie  Stiemen  fo  lang  als  möglich  gufammengefdjnattt 
finb,  26  3oll  beträgt  unb  burd)  jebeS  SBeiterf dhnaUen  3 3olt  ber* 
bürgt  toirb.  (Statt  ber  Schnalle  an  bem  bürgeren  Stiemen  bann 
man  in  baS  ©nbe  beö  Septeren  and;  einen  eifernen  Jpaben  ein* 
näl;en,  ber  in  bie  in  biefem  gälte  groper  gu  machettben  Solper 
beS  längeren  StiemenS  eingepaft  toirb.  ©er  geftigfeit  toegen 
ntup  ber  £>afen  auS  einem  Stücf  ©ifen  gefeilt  unb  barf  niept 
aus  ©rapt  gebogen  fein. 

Sn  ben  oberen  Sogen  beS  SeitergefteüeS  toirb  ein  langer, 
ftarber  ©ämifchleber*Stiemen  gefcpnatlt,  ber  nach  ©rforbern  länger 
unb  bürger  gn  fcbnatlen  ift  unb  au  ber  in  ber  ©eebe  beS  ©aaleS 
ober  in  ber  Stahe  befinblicpen  Kurbel  hängt.  — 

Söenn  man  alle  in  ber  eben  befepriebenen  ©inrieptung  er* 
toäpnten  Sebertheile  burd)  fittgerflarbe  ©eile  erfept,  fo  toirb  baS 
©erätf)  totel  billiger,  jeboep  auch  biel  toeniger  brauchbar.  ©a  baS 
©chnaHen  in  biefem  gatle  unmöglich  ift,  fo  muffen  ftatt  ber 
©djnaHen  an  ben  ©eilen  Stinge  unb  £aben  angebrad;t  toerbett. 
©ine  noch  nnbere  Sirt  beS  StunblaufeS,  bie  gtoar  ebenfalls  billiger, 
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aber  aucfj  nid;t  fo  gut,  iuie  bie  obige  ift,  t;at  bie  ttuge’fc^e 
Slnftalt. 

©6  werben  f;ter  in  bie  £afen  einer  Würbet,  beren  33efc^ret- 
bung  fogleid;  folgt,  8 gnff  lange,  3/8  Soll  ftarte  ©ifenbräl)te  ge* 
hängt,  weld;e  oben  eine  2 Soll  l;ol;e,  1 Soll  breite  Defe  unb 
unten  einen  2 Soli  hinauf  reidjenben  £afen  t;aben,  an  ben  eine 
©eilflemnte  gelängt  ift,  bie  ein  ©eil  mit  bem  £anbgriff  trägt. 
(£af.  31,  gtg.  10  geigt  bie  ©eilflemnte  mit  ©eil,  ©af.  32,  gig.  1 
baffelbe  in  anberer  3lnfidjt  mit  ben  baran  befmblidfen  £)atibgrtffen.) 
2)te  ©eilflemnte  ift  eine  f leine , 2 Soll  lange,  l'/4  Soll  ftarfe, 
ci;linbrif^e  eiferne  £>ülfe,  bie  im  Sitten  3/4  Soll  ©urd)meffer 
I;at  unb  an  beren  oberem  ©nbe  eilt  J/'a  Soll  ftarfer,  ’/2  Soll  im 
©urdfmeffer  Ifccltenber  dring  angefc^miebet  ift.  3tn  ber  einen 
©eite  ift  bie  £)ülfe  um  3/8  Soll  burd;  ein  Sluffafcfiucf  oerbieft 
unb  burd)  biefe§  gel;t  eine  l'/8  Soll  ftarfe  ©djraube  mit  2 Soll 
breitem,  griffartigem  ©nbe,  weld;e  fid)  big  an  bie  entgegengefe^te 
Sßanb  in  bie  ipülfe  einfd;raubett  leigt.  3)urdj  bie  £m(fe  gel;t 
ein  V3  Soll  ftarfeg  ©eil  unb  fann  barin  in  jeber  beliebigen 
Sänge  feftgeflemmt  werben  *).  ©ag  ©eil  ift  mit  ©tnfcblufj  beg 
untgn  baran  befinblic^en  £anbgriffeg  5y2  guff  lang  unb  l;at  an 
feinem  oberen  ©nbe  eine  1 Soll  groffe  Seberfd;leife,  bie  beim 
3lnl;ängett  auf  ben  ©ral;t  gezogen  wirb,  bamtt  bag  ©nbe  nicht 
l;erabl;äitgt  unb  t;inbert.  ©er  £)anbgriff,  5/4  Soll  ftarf  unb  bott 
£>ol3,  ift  folgenbermajfen  angebracht:  31  m unteren  ©nbe  beg  in 

bie  £)itlfe  geflemmten  ©eileg  ift  eine  eingefpliefjte  Defe,  bureb 
welche  ein  jweiteg  1 gu§  langeg  ©eil  gel;t,  bag  mit  feinen 
beiben  ©üben  in  bie  fugeiförmigen  oerbieften  ©nben  beg  ^ol^griffeg 
eingeleimt  unb  oerfeilt  ift.  3(n  ben  ^anbgriff  fonnen  noch  jwei 
anbere  tpanbgriffe  mittelft  ©cf)naKrtemen  befeftigt  werben,  fo  ba§ 


*)  ©atnit  bag  ©eil  nidjt  burd)  bie  angebre^te  @d)rattbe  leibet, 
l)at  .fperauggebet  bei  ber  Stufertigung  eiiteg  berarttgeit  Stunblaufeg  auf 
ber  Snnenfeite  ber  ffmlfe  eine  eiferne  gebet  amiieteit  taffen,  fo  baff  bie 
©djraube  junäcbft  gegen  bie  geber  unb  biefe  bann  gegen  bag  ©eil 
brüeft. 
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aucp  pter  eine  leiteräpnlicpe  SSorricptitng  entfielt.  ©urep  bie 
oberen  ©efen  fämmtlicper  angepängteit  fRunblaufbräpte  inirb  etit 
ftarfer  ©icperpeitSriemen  gefepnattt,  ber  baS  £)erabfal(en  eines 
etma  gufättig  fiel;  auSpafettben  ©rapteS  nerpinbert. 

©ie  3funblauffurbelit,  melcpe  non  ^luge  ^unt  Einpäugett 
ber  Eifenbräpte  gebraucht  inerben  (©af.  32,  gig.  2),  inerben  an 
einen  in  bie  ©ecfenbalfen  beftigten  £afen  (ng(.  S.  83)  gelängt, 
©ebe  Kurbel  befielt  anS  einem  pufeifen  förmig  gebogenen,  mit 
einem  angefepmiebeten  Eilige  nerfepenen  Eifertftücf  (a)  non  1 3oH 
Stärf'e  unb  2 3nff  SSreite.  ©a  mo  bieS  (äifenftücf  mit  bem 
Dlnpängeringe  jufammengei'cpmeiijt  ift,  ftnb  3 ln  ei  1 guj)  lange, 
’/4  3nII  ftarfe  betten  (w)  mit  einem  SSanbe  angefepmiebet,  melcpe 
mit  ipren  lofen  Enben  mittelft  eben  fo  ftarter  Dringe  auf  6 3nd 
tief  in  bie  ©ecfenbalfen  eingefepraubte  Olafen  gelängt  finb  unb 
jur  Sicperung  bienen.  ©ie  betbeu  naep  unten  ftepenben  Sinne 
beS  pufeifenformigen  StücfeS  finb  burep  gmei  1 3oft  ftarfe  unb 
2 3nft  breite  ©uerftüde  (b)  in  2 3ntl  Entfernung  non  einanber 
nerbunben,  in  bereit  5Dcitte  fenfred;t  eine  runbe  l/\  3nd  ftarfe 
unb  1 3nd  mette  £ntlfe  (c)  »erntetet  ift.  ©itrd;  biefe  gept  ein 
^Beigen  (d),  ber  an  feinem  unteren  Eitbe  fecpS  gemunbene  ^)afen 
(e)  trägt,  an  bie  fecpS  Eifenbräpte  31t  eben  fo  niel  fKunblauf* 
fträngen  gelängt  merben  fonnen.  ©ben  ift  an  ben  burd;  bie 
Jpülfe  gefteeften  23ol3en  eine  (Schraubenmutter  gefd;raubt,  bie  nad; 
bem  . 9luf  jeprauben  ftarf  nernietet  ift.  3t»f feiert  ber  £)ülfe  unb 
ber  DJcutter  liegt  eine  Vs  3nd  ftarfe  DJceffingplatte  (f),  bamit 
bie  DJcutter  fiep  auf  ber  £)ülfe  nid;t  abreibt,  ©ie  gatt3e  Würbet 
ift  mit  ihren  unteren  £afen  10  3od  fang,  bie  Septeren  V2  3nfl  ftarf. 

©er  Sid;erpeitSriemen,  melcper  baS  SluSpafen  eines  ©rapteS 
unfepäblid;  macht,  ift  bereits  erinäf;nt.  ©aS  StuSpafen  mürbe 
überhaupt  unmöglich,  menit  l;ier  ein  beim  ^Jreu^tfc^en  3lrtiderie= 
Material  fepr  f;äufig  norfommenber  SicperpeitSring,  mie  folc^er 
bei  bem  .Jpafen  für  bie  Stabfprungmatrape  ermäl;nt  ift  (fiepe 
S.  122  unb  ©af.  14,  gig.  15),  angebrad;t  märe.  ©n  biefem 
$at(e  müßten  bie  ©efen  ber  Eifenbräpte  jeboep  bebcutenb  meiter 
fein,  als  fie  es  fürn.  — 
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(Sine  attbere  fetjr  fixere  Strt  ber  Äurbel,  vuetc^e  jebod;  nur 
für  gmei  Oiunbtauffiränge  unb  gmar  leberne,  an  Seberrtemen  auf* 
gehängte,  oermenbbar  ift,  ift  fötgenbe: 

Sie  Äurbet  ift  ähnlich,  wie  Äluge’8  eben  betriebene,  fie 
ift  entmeber  an  einem  £>afeit  aufgehängt,  mie  biefe,  ober  eS 
enbigt  baS  hufeifenformige  Stücf  nad;  oben  mit  einer  1 3otl 
ftarten  tpotgfdjraube,  meldje  bireft  in  ben  Secfenbatfen  einge* 
fc^raubt  mirb.'  9ln  bent  in  ber  ^pülfe  beftnblichen  23o(gen  ift 
unten  ftatt  ber  Spaten  ein  ^einförmiger  Siing  non  3 3oll  tic^ter 
Sßeite  (fiet;e  Saf.  31,  gig.  11)  angefd;miebet,  tu  beit  bie  Stiemen 
ber  Siunbiaufftränge  eingefchnaltt  inerben.  — 

91m  empfehlenswertheften  finb  bie  tebernen  fRuitbtäufe.  3Sor* 
tf)eill;aft  ift,  befonberS  in  größeren  £urn*3tnftatten,  menn  bie 
Kurbel  gum  Stuf)  äugen  non  fet^ä  Strängen  eingerichtet  ift.  Ser 
Stunbfauf  muß  fo  hoch  gehängt  merben  (0.  I;.  bie  Stränge  muffen 
jo  weit  non,  oben  I;erabt;ängen),  baß  ber  unterfte  ©riff  für  ben 
Surner  etma  t;üftl;ocf;  non  ber  ©rbe  entfernt  ift,  menn  ber 

Strang  f entrecht  hängt. 

10.  Sie  Strecf f chau fei,  ein  bent  Stunblauf  ähnliches 
©erätl;,  beftetjt  aus  gwet  f entrecht  non  oben  hei‘dbhängenben 
Strängen  mit  ©riffen.  Siefe  hängen  an  gwet  etma  18  3otl 
(fchulterbreit)  non  einanber  in  einen  Secfenbatfen  beS  SturnfaateS 
ober  in  bie  Oiat;e  eines  ^tettergerüfteS  eiugefchraubten,  ftarfen 
Äronenhafeit  unb  reichen  fo  weit  nach  unten,  baß  fie  für  bie 
Surner  fd; ulte rh cd)  finb.  Um  fie  für  kleine  unb  ©roße  braunen 
gtt  fontten , ift  eS  gut,  menn  bie  Stränge  ftettbar,  b.  h-  f;ä?er 
unb  tiefer  gu  ftetten  finb.  ©S  gefchteht  bieg  am  heften  bei  beit 
nach  Strt  ber  tebernen  Siunblaufftränge  (mit  Spro.ffengriffen  tc.) 

. gngefertigten  (ftehe  £af.  32,  §ig.  3).  Sd;natlt  man  aus  gm  et 
tebernen  Stunbtauffträngen  bie  unteren  £>anbgrtffe  ans  unb  hängt 
fte  an  bie  für  bie  Strecffdmufel  befiimntten  £>afen,  fo  taffen  |id; 
aud;  biefe  fef;r  gut  gur  Strecff  darauf  et  benufgen.  Sßorthetlhaft 
ift,  menn  bie  £afen  mit  Seber  übergogen  finb,  bamit  ftd;  bie 
Stiemen  auf  benfetben  mettiger  rafd;  bnrd;reiben.  — 
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3n  Axluge’S  SurmElnftalt  werben  bic  ©trecffd;aufeln  ebenfatfö 
burch  jwei  bev  Dtunbfaufftränge  mit  ben  Eifenbräf;ten  unb  ©eil* 
flemmen  gebilbet,  weiche  an  jwei  in  bem  Secfenbalfen  neJ3en  ein* 
anber  befinblid)en  £afen  fangen.  Elfe  bie  Srälfte  an  biefe  ge* 
bängt  werben,  werben  an  bie  £>afen  Sicherheit  Strafen  ($£af.  31, 
gig.  12)  non  2 Soll  Sänge,  V2  Boß  ©tärfe  unb  mit  1 Bott 
grofjer  Oefe,  burd;  welche  ein  ftraff  gekanntes  ©eil  gezogen 
wirb,  gelängt  unb  au  biefe  fornmen  bann  erft  bie  Eifenbräf;te. 
SBric^t  ein  ©edenfyafen,  fo  fann  ber  Sral;t  in  golge  biefer  33or* 
ricbtuug  nicht  herabfaden , ba  fiel)  bann  ber  ©id;erl;eit§l;a£en  in 
bem  ©eile  fängt. 

Sie  Eifenbra|te  werben  and  benu^t  jur  Einbringung  ber 
©cbaufelbiele  (fief;e  ©.  114),  bei  ber  bann  je  jWei  Stäf;te 
(Saf.  32,  §ig.  5)  an  einanber  gehabt  (b)  an  Hier  £>afen  (h)  in 
einem  länglichen  33 i er e cf  aufgehängt  ftnb.  Siefe  werben  unter 
je  zweien  in  ber  förderen  SurchfchuittSrichtung  beS  länglichen 
DSieredS  mit  1 3 cd  ftarfen,  2V2  §ujj  langen  Eifenftäben  (i) 
Herbunben,  bie  an  ben  (Silben  Defen  gum  Einhafen  ber  Sräf;te 
haben.  Eluf  bie  wageredjten  Stäbe.  (i)  wirb  bie  ©cbaufelbiele 
gelegt  unb  Bier  burdf  an  jebem  (Snbe  berf eiben  untergefd;raubte 
Seiften  (1),  jwtfchen  welchen  fid;  bie  Eifenftäbe  lagern,  gehalten, 
ixluge  nerwenbet  ^tergu  auch  feine  ©turmbretter.  — 

11.  Ser  Düngfeh  webet  (bie  ©chweberinge)  bilben  einen 
Erfafc  für  bie  riet  teurere  ©trecffd;aufet  unb  ftnb  fel;r  brauch5 
bar,  für. manche  Hebung  noch  brauchbarer  als  bie  ©trecffchaufel 
’felbft.  Ser  Düngfd) webet  befteljt  aus  jwei  in  gleicher  DBeife  wie 
bie  ©trecffchaufel  unb  in  gleicher  Entfernung  aufgehängten 
Düngen.  Sie  Diinge  ftnb  V2— 3 /4  Bod  ftarf,  etwa  6 Bod  weit 
nbn  Etfen,  mit  Seber  überzogen,  unb  haben  an  einer  ©tede  eine 
fleine  EtuSbiegung.  ©ie  finb  entweber  an  ©eilen  Hon  V2  bis 
3/,(  Bod  ©tärfe  ober  noch  beffer  an  Wei§gaaren,  ftarfen  Diienten, 
welche  in  ber  EluSbiegung  beS  DttngeS  liegen,  aufgehängt.  Dtiemen 
finb  am  beften,  weil  bei  'ihnen  burch  ©d;naden  fef;r  leicht 
ein  £wf)er*  unb  Sieferfteden  bewirft  werben  fann.  Ser  Dting* 
fchwebel  ift  baS  Euätl;,  welches  ©chreber  gu  feinem  D^ang^m* 

14 


210 


naftifon  benufct  (Sö  ift  bieg  ein  Dlingfchwebel,  ber  hoher 

unb  tiefer  unb  enger  unb  lueiter  gefteßt  werben  fann  unb  in 
beffen  Dünge  noch  (Steigbügel  gef^nottt  finb  fliehe  Saf.  32,  $ig.  4). 


H.  $omd)tmtßcit  $u  0djtomtgfeik,  $lo1)t=  unb 

©tuMBimgeu. 

a.  0cbtmitt$fcUübuit$en. 

. 1.  Jvurje  ©chtoungfetle,  7s—  Va  Soll  ftarfe,  5—8  gu§ 
lange  ©eile.  ©ie  Sänge  ift*  am  beffen,  wenn  fie  hoppelt  fo 
gro§  ift,  alö  bie  (Sntfernung  »on  ber  Herzgrube  beS  baS  ©eil 
benupenbcn  SurnerS  bis  jur  (Srbe,  wenn  ber  Sumer  oollfommen 
gerabe  ftetft.  Sin  jebeni  (Snbe  beS  ©eileg  ift  entweber  ein  Äno* 
ten  über  ein  gebrech fetter  «^oljgriff  angebracht. 

2.  ©aS  lange  ©c^wungf eil,  ebenfo  ftarf  wie  baS 
furze,  aber  etwa  30  gu§  lang,  wirb  mit  bem  einen  (Snbe  in 
einen  Düng,  ber  an  einem  fPfalfl  befefitgt  ift,  eingebunben. 

3.  ©er  f a t;  1 ift  mit  einem  Bolzen  i?erfe^en,  au  beffen 
(Snbe  ein  bref/barer  Dring  ftcf)  beftnbet  (Saf.  31,  §ig.  13). 
©iefet  Düng  ift  4 guj)  Dom  (Srbboben  entfernt,  ber  fPfatyl  etwa 
4 — 5 Boß  ftarf.  Bur  Anbringung  beS  DüngeS  fann  man  auch 
jeben  Baum  auf  bem  Surnplape  ober  jeben  beliebigen  sPfa^l 
benutzen,  DorauSgefept,  ba§  habet  ein  freier  Dtaum  ift,  beffen 
©röfje  bie  ©chtuungfeilübungen  geftattet  (40  — 50  §u§  lang, 
25— 30§u§  breit).  (Sin  fPfalfl,  her  in  ber  SDütte  eines  großen, 
freien  fpiapeS  ftel;t,  fann  gleichzeitig  ju  oier  Dringen  oerwenbet 
werben.  3m  ©aale  wirb  ber  Düng  an  ber  DBanb  ober  fonft 
einem  räumlich  geeigneten  fpiape  anzubringen  fein. 

*)  Dr.  ©chreber.  2)aS  SPangpnt  naftifon  ober  baS  gattje  Snrn= 
fpftem  an  einem  einzigen  ©eräthe  ühne  Dtaumerforbernifj.  Seidig  1862. 
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4.  Sie  gemöfyntidje  ©pringfcf>nur  (©.  118),  um 
Hebungen  mit  bem  magerest  (richtiger  im  SJiantet  eines  Hegels) 
gefcbmnngenen  ©eite  311  machen. 

1».  3«  SJtpfmtfnmcptt. 

1.  5)er  Steifen,  aus  tyanifdfem  Stotjr  ober  tpafet*  ober 
S9irlen=33anbftöcfen  fretSformig  fo  3u[ammengebogen,  ba§  ber 
2)urcf;mefjer  beS  SieifenS  etroa  gleich  ber  £>üftf;ot;e  beS  SurnerS 
ift.  2)ie  Snben  beS  SteifenS  merbeit  fd)räg  jugefifmitten,  mit 
tleinen  Siägetn  3ufammen  genagett  unb  mit  23tnbfaben  um= 
mitfett. 

2.  S)aS  Stot)r,  ein  ©tütf  biegfameS,  fyanifcfyeS  Stotjr 
non  5 — 8 gu§  Sänge,  je  nacf)  ber  ©ro§e  beS  baffelbe  benu^em 
ben  Turners.  (©iel;e  fnr3eS  ©cf)mungfei[.) 

c.  3«  «^talntbiutgen* 

1.  ^ur3e  ©täbe,  etma  3/4  3^tl  ftartf  unb  fo  tang,  ba§ 
fte  neben  ben  gu§  beS  SurnerS  mit  einem  Stibe  auf  beu  33oben 
geftettt,  mit  bem  anbern  bemfetben  l;bd)ftenS  bis  3ur  ©ctfutter 
reifen. 

2.  Sange  ©täbe,  bie  gemof)nlic£)en  ©pringftäbe.  (©iel;e 
©.  119.) 


I.  $omd)tmtgen  pm  n unb  @d)ieben- 

a.  3um  Stegen, 

1.  2)  er  3 i 3;  ft  ab,  ein  aus  Sieben  = ober  33ud)enf)ot3 
gearbeiteter,  runber  ©tab  oon  1 — 2 $uf)  £änge  unb  1 bis 
l’A  3oH  JBitfe. 
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2.  5Dcv  Äneüelgurt  beftel;t  aus  31m  knebeln  oon  ber 
gerat  beS  auf  Safel  21,  gigur  6 gezeichneten,  jeber  1 gujj  lang, 
uub  beibe  öerbunben  burd;  einen  6 Soll  langen,  2 3ott  breiten, 
ftarf'en  Soppelgurt,  ber  burd;  Slufnageln  uub  3ufamntenncd;en 
an  ber  dritte  ber  jfnebel  befeftigt  ift. 

3.  3)aS  91  a cf z i e ß f e t L 3töei  2 3od  breite,  2V2  bis 
3 guj;  lange,  an  beit  (änben  mit  De  feit  nerfel;ene  ©urte  finb 
burd;  jwei  10  gujj  lange,  % 3 oll  ffarfe,  in  bie  Defett  gefnüpfte 
©eile  nerbunben.  33eim  ©ebranebe  werben  bie  beiben  ©eile  in 
ber  SDlitte  3ufamnten  gefcfjürjt. 

4.  SaS  3iel;tau,  20  — 80  gujj  lang,  1 — 1 ’/2  3od 
ftar!,  an  jebent  (änbe  mit  einer  Defe  nerfeb;en,  bie  fo  grc§  ift, 
ba§  eine  $attb  bequem  f;tneiitf affen  bann.  Sie  Sänge  ift  nad; 
ber  3al;l  ber  Surner,  für  bie  baS  Sau  beftimmt  ift,  3U  wählen; 
ein  80  gug  langes  Sau  reid;t  l;i)d;ftenS  für  t;unbert  Sur* 
ner  aus. 

5.  SaS  91 0 Ile  nt  au.  lieber  eine  entweber  10 — 12  guf; 
ober  nur  2 gujj  l)och  angebrachte  9tofle  wirb  ein  3/4  3 oll  ftarfeS 
Sau  geführt,  weldjeS  an  jebent  (änbe  eine  Defe  l;at,  in  welche  bie 
(änben  non  einem  2‘/o  gujj  langen,  2 3oll  breiten  ©urt  hinein* 
genäl;t  fittb. 

6.  Slufjevbem  fonnett  nerfdjiebene  £ebe*®erätl;e  311  3ieh5 
Übungen  uerwanbt  werben,  wie  bei  ber  33efdjreibung  biefer  er* 
wähnt  werben  wirb. 

I».  $um  0d)tcfccn. 

Sie  ©djiebeftauge  ift  baS  einzige  ©chiebegerätl;.  9llS 
©^iebeftaugeit  taffen  fid;  im  91ott;falle  alle  ©pringftäbe  ner* 

' wenben.  33  eff  er  fittb  4 — 6 gujj  lange  ©langen,  an  bereit  (änben 
6 3oll  lange  Duerftücfe  angefeijt  finb.  SBorthetlljiaft  ift,  wenn 
'.biefe  Duerftücfe  fr ücf enäf; n li d;  gebogen  finb,  fo  bafj  man  fie  gegen 
©chulter  ober  33ruft  ftemmett  fantt,  ol;ne  biefe  311  brüd'en. 
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K.  $orri(f)timgcn  51t  ©arftüiungcru*) 

a.  3um  0d)t>c£cn. 

1.  ©aS  SBurfgeug.  91m  beften  eiferne  kugeln  ober 
fugeläl;nlid)e  ©teine,  1 — 3 Spfitnb  ferner.  ©ber  bie  Sßur  f = 
fc^etbe  (©iScuS),  eine  linfenförmtge,  runbe  ©treibe  Oott  (Stegen* 
Ijolg,  mit  1 §n§  ©urc^meffer,  in  ber  SRitte  2 — ;3  3ott/  am 
Staube  1 ftarf  unb  mit  abgefantetem  Staube. 

2.  ©aS  ©cfjocfgiel.  ©in  8— 9 gu§  f;ol;er,  4 gu§  brei= 
ter,  galgenartiger  Stammen  aitS  4 — 5 göHigent  Äreugljolg,  f-eft  in 
bie  ©rbe  gegraben.  ©it  ber  SCRitte  biefeS  Staunens  l;ängt  an 
einem  ©eite  ein  prall  mit  ©anb  ober  Sßerg  auSgeftof)fter,  eifor* 
miger  ©rtlltd>fad:  non  12  3btt  Sänge  unb  6 3>S1  ©iefe,  in  ber 
SRttte  mit  einem  4 3otl  ©urdjmeffer  Ijaltenben,  fefmargett,  run* 
ben  §tect  bemalt,  bamit  er  auch  non  fdnoadjen  Singen  gefeiert 
mirb.  6 — 8 -$u§  I;inter  biefenx  3i<de  ift  ein  ©djoit,  — ein 
jepräger  Sßall  mit  ftarfen  33retteru  belegt  — je  l;bl;er,  befto 
beffer,  unb  am  beften  ein  glügelfdjott  (in  ©eftalt  eines  ttad)  bem 
©cfjocfgiele  31t  geöffneten  palbmonbeS),  baS  bie  barauf  fattenben 
kugeln  in  bie  33af;n  gurücfrollen  lafjt.  Hinter  bem  ©d)ott  mu§ 
für  ben  etrna  I;initberfliegenben  Sßurfförfter  nod;  20  $u§  freier 
Staunt  fein  unb  bie  ©ränge  biefeS  StaumeS  in  einem  niebrtgen 
©rbtuall  beftel;en,  bamit  bie  Äugeln  2c.  nidjt  meiter  rollen 
fönnen. 

3.  ©ie  ©d;ocfbal;n,  60  (an  jeber  ©eite  ber  in 

if;rer  SRitte  beftnblidjen  SBurflinie  30  gu§)  breit,  ferner  130  §ufj 
lang  unb  gtuar  nor  bem  3iele  100  gufj,  l;inter  bem  3tete  mit 
©infdjlufj  beS  ©djotteS  :c.  30  gujj. 


*)  SRait  »erglcicfje  einen  längeren  in  ber  rbeinifdj  = meftfälifcf)en 
©Umleitung,  3al)tgaug  1862,  »out  Herausgeber  biefeS  oerßffentlidjtcn 
Sluffalj  über  Sßitrfübungeu. 
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li.  $uitt  ©cttpctfcn. 

1.  2Me  3Üßurfbaf;n  mujj  70—160  gu§  Sänge  haben, 
Se^tereö  wenn  mit  Slnlauf  geworfen  werben  foCf , unb  40  gu§ 
33reite.  hinter  bem  3tele  ift  ancf)  hier  wo  möglich  ein  (gdjott 
anjubringen,  ber  jebod;  nicht,  wie  beim  ©djodgiel  mit  Brettern 
belegt  wirb.  SBifl  man  in  einer  ©urnhatle  ober  auf  einem 
©urnplafce  Verwerfen,  wo  fein  ©d;ott  »orbanben  ift,  fo  folfte 
man  Ijinter  bem  Biete  wenigftenö  eine  lofe  l;ängenbe  ©ecfe  am 
bringen,  3.  33.  ein  fpretltud),  beffen  33efd;reibung  noch  folgt, 
auffjättgen,  ba§  eg  fcfdaff  herunter  l)ängt. 

2.  ©er  fPfahlfopf,  bag  SBurfjiel  (©af.  31,  gig.  14). 

(Sin  12  — 16  Soll  hoher,  fopfäf;nlicher  Jvlcp  (a)  wirb  burch  ein 
©elenfbanb  auf  einem  4 — 4 y2  gufj  hohe«,  5 — 6 Soll  ftarfen 
©tänber  (b)  befeftigt,  ber  entmeber  in  bie  ©rbe  gegraben  ober, 
bamit  bag  ©anje  trangportabel  wirb,  in  einem  ©d;wellenfreu3, 
nach  2frt  beg  für  bewegliche  Decfpfeiler  beftimmten  (jebocf)  fleiner 
alg  biefe),  befeftigt  ift.  ©ag  ©elenfbanb  (c)  wirb  burd;  jwei 
ftarfe  um  ©tänber  unb  $opf  gelegte,  angefchraubte  ©ifenringe 
(d)  gehalten,  fo  ba§  ber  $opf  beim  3Burfe  mof)t  überfchlagen, 
aber  nicht  herabfatlen  faitn.  ©er  ÄDpf  mufj  fich,  nadfbem  er  ge= 
troffen,  oon  felbft  rnieber  aufrechten,  bamit  nicht  33efchäbigungen 
eineg  bamit  befepäftigten  ©utnerg  burd)  Uniwrfichtigfeit  Slnberer, 
entftehen  fonnen.  ©g  wirb  begwegen  folgenbe  Vorrichtung  ange= 
bracht:  Stuf  ber  £)interfeite  wirb  eine  eiferne  geber  breit 

1V4  unb  bief  V4  Boll,  ober  eine  hölserne  geber  ober  Satte  oon 

berfetben  33reite  unb  1 Bolf  ©tärfe,  an  bem  fPfäl;l  unb  jwar 

wenigfteng  5 Boll  ßon  ber  oberen  ^ante  beffetben  mit  Spoty 

fchrauben  befeftigt.  ©ag  obere  ©nbe  bief  er  geber  berührt  ben 
$opf  auf  etwa  2/3  feiner  -<pöh6-  2 Boll  unter  bem  Ä'opfe  wirb 
an  ber  Diicf  feite  beg  fpfal;leg  eine  eiferne  Jvranipe  (f)  angebracht, 
in  Welcher  bie  gebet  nad;  allen  Dichtungen  l;in  Spielraum  hat- 
©er  33oIjen  ber  krampe  gel;t  burch  1,611  ^)fah1  unb  'oirb  oorn 
mit  einer  oerfenften  SDtutter  befeftigt.  Septere  barf  nicht  oor= 
ftehen,  weit  fonft  burd;  bag  SlnpraUen  an  btefelbe,  bie  ©ere  fef;r 
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halb  leiben  mürben.  Slug  bemfelben  ©ntnbe  muff  aucp  $opf 
unb  pfapf  nacp  affen  ©eiten  ptn  runb  gemacht  werben.  Sie 
Sange  ber  geber  unter  ber  krampe  beträgt  wenigfteng  3 3off. 
Ser  jpfapt  wirb  nacp  öorn  311  [(präg  auf  ber  ©äprung  ge= 
fcpnitten  unb  ber  Äopf  [cpräg  aufgepafft. 

©tatt  beS  [P'faplfopfg  faun  aud;  ein  auf  bem  fPfapf  auf* 
recpt  unb  feft  ftepenber,  eiferner,  nacp  affen  ©eiten  runber  Steifen 
mit  12  3 off  Surcpmeffer  benutzt  werben,  um  bnrd;  benfefben  311 
werfen.  Siefe  ©inrid;tung  ift  befmiberg  3ur  Uebung  beg  ©erabe* 
augwerfeng  geeignet. 

3.  Sie  ©ere  (©urfftangen)  werben  aug  feftem,  gefunbem 
©idren*  ober  3totpbucpenpof3e,  baS  aber  fo  wenig  afg  moglicp 
itber=^)Df3  gearbeitet  fein  barf,  twffig  runb  unb  überaff  gfeid; 
ftarf  angefertigt.  SSorgüglicp)  ift  and;  ba3it  guteg  $iefernpof3 
(febocp  fein  ©pinbpof3)  braucpbar  unb  ferner  junge  ©icpenftämme 
unb  trccfeneg  ©fcpenpo^.  Sie  Sänge  ber  ©ere  ift  für  ©rwad;* 
fene  am  beften  6 griff,  für  Knaben  5 gujf,  bie  ©tärfe  l'/8  refp. 
IV4  3otf.  3u  lange  ©ere  brecpen  feicpt  unb  3tepetr  fiep  aud) 
leichter  frumm  (woburep  fte  unbraud;bar  werben),  als  fixere. 
Surcp  gute  Sfrtfbewaprung  fann  man  fie  oor  bem  itrummwerben 
bewapren;  fie  muffen  entweber  auf  Unterlagen  wagereept  liegen 
ober  fenfretpt,  niept  aber  fd;räg,  angelepnt,  am  3wecfmäffigften 
oben  in  ©infepnitten  unten  in  ©infenfungen  gefteflt,  ftepen. 
Sie  ©ere  bebürfen  feineg  SSefcpfageg  weiter,  afg  au  jebem  ©nbe 
eineg  ftarfen,  eifernen  Otingeg,  ber  fo  aufgepafft  ift,  baff  bie 
©nben  beg  .<pol3eg  V2  — 3U  3oft  twr  ben  Olingen  oorftepen. 
Siefe  öorftepenben  ©nben  werben  abgerunbet;  bann  finb  beibe 
©nben  311m  ÜBurf  geeignet.  Ipat  man  afg  SBefcplag  eiferne 
Knopfe,  fo  wirb  ber  fpfapffopf  weniger  gefd;ont,  bie  ©ere  werben 
fcpwerer  unb  man  faun  in  ,gofge  beffen  feine  groffe  SBurf*©nt= 
fernung  nepmen,  ber  SBurf  felbft  aber  wirb  niept  fräftiger,  wie 
man  bieg  irrtpümlid;  oft  gfaubt. 
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c.  $um  <5to%e it. 

1.  Surf  zeug.  Gsiferne  Äugeln  ober  tunbe  (Steine  oon 

6 — 30  fPfunb  Schwere. 

2.  ©te  Stoffbahn  mu§  20  — 30  gu§  breit,  40  gu§ 
(arti]  unb  Dodfommen  eben  fein.  ©er  ©lanbort,  oon  weichem 
aus  geflogen  wirb , fcutn  bezeichnet  fein  burcf)  einen  6 — 8 gu§ 
langen,  zur  Hälfte  feiner  ©idle  in  ber  Gsrbe  liegenben  23anm= 
flamm,  gegen  welchen  ber  ftojfenbe  ©unter  ben  einen  ^itg  Mit, 
ober  aud)  bnrcf)  ein  gewöhnliches  borthtn  gelegtes  ©prungbrctt 
(SeptereS  befonberS  in  ©umwallen).  Hm  ©nbe  ber  33af>n  mn§ 
ein  Heiner  Salt  aufgefd;üttet  fein,  Der  baS  gortrotten  ber  Äugeln 
üerf;inbert.  3 ft  bie  ganze  ,33ahn  mit  weichem  ©attbe  Beworfen, 
fo  ifl  baS  Sollen  überhaupt  nicht  möglich,  was  311m  DJleffen  ber 
Surf*(Sntfernungen  oortheilhaft  ift. 


L.  S5orrtd)tuitgcu  51t  %mitb  unb  p ^eMkngcn. 

1.  ©er  Hantel  (©d;wingfugel)  ift  ein  löblich  einge= 
richteteS,  gujfeifenteS  ©ewid)t  non  minbeftenS  2 fp f unb  ©tbwere. 
©ie  Heineren,  alle  weniger  als  5 fPfunb  wtegenben,  haben  am 
SBefteu  bie  §orm  oon  gwei  auf  ber  hol;ert  Äante  fteljenben,  burd) 
einen  graben  ©tab  ocrbunbenen  Sinfen  (fiet;e  ©af.  31,  gig.  15). 
©er  oerbinbenbe  ©tab  muff  fo  laug  fein,  ba§  eine  £)anb  if;n 
bequem  aitfaffen  fann.  ©röjfere  Hantel  beftehen  aus  gwei  Äugeln, 
bie  burd)  einen  gebogenen  ©tab  oerbunben  finb  (fiehe  ©af.  32, 
gtg.  6).  diathfam,  befonberS  wegen  ber  Äälte  im  Sinter,  jebccf) 
treuer,  ift,  bie  Hantel  ganz  mit  Seber  überziehen  ober  wenigftenS' 
ben  ©riff  mit  Siubfaben  feft  umwicfelu  311  laffen.  ©ie  befte 
Hrt  ber  Hufbewahrung  ift,  bie  gantet  in  wagerccf)t  an  ber  Sanb 
angebrachten  mit  HuSfd;nitten  ü er  1 ebenen  53rettern  ober  Satten 
aufzuhängen.  Senn  biefelben  in  einem  Äaften  oerpad't  werben, 
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je  bitrffln  fie  nie  auf  einanber  geworfen,  fonbern  müffen  ftetg 
gelegt  werben,  weil  fie  fünft  3 erbringen.  2)ie  ©t^were  ift 
am  heften 

für  baS  weibliche  ©efd;led)t:  2 big  l)ocf)fteng  4 fPfunb, 
für  Knaben  non  10—15  Sauren:  3 big  I;b^fteng  5 fpfuttb, 
für  Süngtinge  unb  ©rwaebfene:  5 big  7'/2  fPfunb. 

Schwerere  gantet  finb  nur  gur  ©injelübnng  ober  gu  £>ebeübungen 
brauchbar,  unb  wahren b bie  non  bem  eben  erwähnten  ©ewiebt 
ftetg  in  paaren  norl;anben  fein  müffen,  tonnen  bie  ganj  ferneren 
aud;  einzeln  gebraucht  werben*). 

2.  ©iferne  ©taugen  (non  ©d;miebeetfeu),  l‘/a — 7 §n§ 
lang  unb  3/4 — 1 V4  Sott  ftarf. 

3.  jvitgel*©  fangen,  ©taugen  non  ben  eben  (unter  2) 
angegebenen  9Jcaa§en,  mit  eif erneu  Engeln  an  ihren  ©nben.  3n 


*)  SJiait  bat  gemeint,  bie  Hantel  burd;  fogenaitute  ©ruftweiter 
ober  burd;  ©tablfeberfetteu  theilweife  erfetjen  311  tonnen.  diad;  2(itfid)t 
beg  .perauggeberg  ift  biefe  9Jteiuung  nollftäubig  irrig,  ©ruftweiter  uitb 
©tablfeberfetteu  finb  jeboef)  fehr  brauchbare  ©eräthe , befonberg  für 
Bimmerturner,  unb  mögen  beö^allä  hier  befd;rieben  fein: 

h.  ©ruft  weiter  (dlrmftrong,  31t  er  ft  in  ©ttglanb  augefertigt), 
beftebeit  aug  einem  ungefähr  l'/2  $uj)  fangen  ©nmmiftrange  non 
V4  Soll  ©tärfe,  welcher  mit  jebem  ©nbe  an  einen  bequemen  fpaub= 
griff  burch  Slnbiuben  befeftigt  ift  (fief;e  £af.  32,  gig.  7).  ©iefelbeit 
ftnb  in  allen  @itmmiwaaren=Sabrifen  fertig  311m  greife  non  etwa 
20  ©gr.  big  1 S^lr.  31t  haben. 

b.  ©tablfeberfetteu  (fiebe  weibliche  |)aug  = @t;mnaftif  non 
9Jt.  Äloff).  ©g  gehören  gwei  gleid)  lange  ©tablfeberfetteu  3ufautnten, 
bie  gebilbet  finb  aug  nier  ©liebem.  Bebeg  ©lieb  beftel;t  aug  efafti= 
fcheit,  fpiralförmtgen  ©tahlfeberit,  bie  fid).  beim  Slnsieheu  augbehneit 
unb  beim  diaddaffen  wieber  3ufammen3iehen;  biefe  nier  ©lieber  finb 
burd)  diiitge  mit  einanber  nerbitnbeit.  3ln  bem  einen  ©ttbe  ber  ^ette 
ift  ein  ^»afeit  311m  ©iuhäitgeu  in  einen  in  ber  SBaitb  befeftigten  düng, 
an  bem  aitbereit  ein  .panbgriff  (3,af.  33,  #ig.  1)-  ©ei  S.  Sinbemauu 
in  Ceipjig  foftet  ein  gait3er  ©tahlfeberfetten=2lpparat  mit  3Wei  betten, 
allem  Bubehör  unb  einem  haften,  10  Jblr. 
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i>er  gönn  ftnb  biefe  ©taugen  Dergrößerte  gantet  mit  gtabem 
SSerbinbungSftabe.  3u  ben  Äugeln  wählt  man  am  beften  &ol)U 
bügeln  (©ranaten). 

4.  ©ewichtfteine,  eiferne  ©ewic|te,  am  beften  in  ber 
gönn  eines  gingerhuteg  (©af.  32,  gig.  8),  non  20—100  fpfuub 
©cf)were.  ©ben  an  bem  ©ewicht  ift  eine  feftftet)enbe  ©efe 
angegoffen,  in  ber  ein  ftarfer,  gufammengefchweißter  3>ling  be= 
loeglid;  angebracht  ift.  ©er  9iing  muß  bie  Sßeite  haben,  bah 
eine  SJlännerhanb*  bequem  hineinfaffen  bann,  unb  muß  glatt  unb 
runb  gefeilt,  etwa  V2— 3U  Soll  ftarb  fein. 

5.  ©er  ©tabbraf tmef fer,  ein  4 — 5 gu§  langer, 
3/4  Sott  breiter,  l1/»— 2 Sobl  hoher  ©tab,  an  beffen  einem  ©nbe 
ein  6 Soll  langer,  gebred}f  etter  ©riff  befinblich  ift.  Stuf  ber 
oberen  ©eite  wirb  ber  ©tab  non  6 Soll  6 Soll  mit  @in= 
fcfmitten  Derfetjen,  in  bie  ein  ©einigt  mit  feiner  bantig  gefeilten 
©efe  gehängt  werben  bann.  ©aS  ©ewi^t  hat  je  nach  ber  Äraft 
ber  ©unter  eine  Schwere  Den  1—6  fPfunb  (fiet;e  ©af.  33, 
8*0.  2). 

6.  ©er  Äaftenfraf  tmeffer,  ein  Äaften  oon  bünnen 
©id;enbrettchen,  etwa  10  — 12  Soll  lang,  ebenfo  breit,  3 Sott 
hoef;,  oben  offen  unb  in  36  gleich  große  gäd)er,  fcfjachbrettartig 
getheitt.  §8on  ben  gäd;ern  ftnb  bie  Pier  mittleren  burdf  einen 
bis  in  ben  23obeit  reic^enben  Älofc  auSgefittlt,  ber  oben  mit  einem 
gebrechfeiten,  runben  ©riff  enbigt.  ügn  jebeS  gad;  wirb  ein 
eiferneg,  1 Soll  breites  unb  btcfeS  unb  31/,  Sott  f>o^e§,  eiferneS 
©ewidjt,  welches  etwa  1 fPfunb  wiegen  Wirb,  gefegt,  ©a  man 
nach  belieben  mehr  unb  weniger  ©ewid;te  hineinfehen  bann, 
fo  ift  baffelbe  ©erätt;  fowot;(  Don  kräftigeren,  wie  Don  Schwächeren 
ju  benutzen.  ©er  Äaften  ift  ber  geftigfeit  wegen  an  ben  ©eben  unb 
Äanten  mit  331ed;  unb  auf  ber  Unterfeite  mit  einer  im  Äreuj 
aufgelegten  ©ifenfehtene  ju  befchlagen.  ©afet  33,  gigur  3 ^eigt 
bie  ©beranficht,  gigur  4 bie  ©eitenaufidjt  beS  ÄaftenS. 

7.  ©er  geberfraftntef f er  (©af.  33,  gig.  5).  ©ine 
flat;  lerne  ©oppelfeber  (a)  Don  14  Soll  Sänge  unb  3 Soll  SBeite 
in  ihrer  23reitenrid)tung,  ift  mit  bem  mittleren  ©heile  ber  einen 
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©eite  an  einer  inerteltreigformigen,  8 Soll  breiten  unb  7 3od 
popen.  ftarfen  Steffingplatte  befestigt  mit  £)ülfe  eineg  1 3ßff 
breiten,  V/.2  3ofl  langen,  eifernen  SStnfelg,  ber  mit  einem  Sappen 
an  bie  geber  gefcpraubt  ift  mtb  auf  ber  $)tnterfeite  ber  9Jteffing< 
platte  liegt.  Stuf  btefer  glatte  fxnb  gtoei  ©rabbcgen  angebracpt, 
auf  melden  bie  ©rabe  bag  SJlaafj  ber  beim  £)eben  ic.  ange* 
manbten  $raft  mit  einem  barauf  laufenben  3ciger  (b)  in  ©ent= 
nent  unb  pfunben  angeben.  9tn  ber  DJiitte  ber  anberen  ©eite 
ber  geber  ift  ein  bemeglicper,  ftäplerner  3lrm  (c)  befeftigt,  befjen 
©nbe  mit  einem  ivniegelenf  unb  einem  baran  feften  9lrm  (d)  in 
Serbinbuttg  ftept.  ©tma  a/4  3oU  oon  ber  eben  ermähnten 
SDGefftngplatte  ift  mit  biefer  burcp  ©eitenplatten  feft  nerbunben 
eine  gmeite,  jebocp  fo  rneit,  bap  bie  ©rabeintpeilung  faltbar 
bleibt,  auggefcpnittene  Siefftngplatte  angebracpt.  ©urcp  beibe 
glatten  ift  ein  fefter  ©tift  (n)  gelafjen,  um  ben  fiep  bag  SBinbeb 
gelenf  unb  ber  fefte  Strm  (d)  brept.  SBirb  bie  mittlere  Sßeite 
ber  geber  burcp  ©rud  in  ber  ©uerricptung  ober  burd;  3ug  in 
ber  Sängenricptung  nerringert,  fo  brüdt  ber  bemeglid;e  2lrm  (c) 
bag  Sßinfelgelenf  unb  ben  feften  9lrm  (d)  feitmärtg  unb  bewirbt 
fo  ein  gortfd;ieben  beg  um  einen  gmifcpen  ben  beiben  DJieft'ing* 
platten  feftftepenben  ©tift  fiep  brepenben  3^igerö  (b).  £>ort  ber 
©rud  ober  3ug  auf,  fo  febert  ber  fefte  9trm  (d)  turnet,  wogegen 
ber  3etger  (b)  ftepen  bleibt,  ©er  3eiger  ■ pat  gwei  ©pipen, 
oon  benen  bie  längere  auf  bem  größeren  ©rabbogen  bie  3ugfraft 
in  ber  Sängenrtcptung , bie  fürgere  auf  bem  Heineren  ©rabbogen 
bie  ©rudfraft  in  ber  ©uerricptung  angibt.  Um  bie  ©rabe  gu 
befttmmen,  muffen  groben  mit  an  ben  Apparat  gepängten  ©e= 
miepten  gemaept  werben;  bie  ©rabe  beS  größeren  SBogenö  geben 
bag  ©ewiept  in  viertel , palben  unb  gangen  ©entnern,  bie  beß 
fleineren  Sogeng  in  Pfunben  unb  gwar  jeber  ©rab  gepn  pfunb 
mepr,  alg  ber  oorpergepenbe  angeigt,  ©ag  ©erätp  bann  be* 
nupt  werben: 

a.  gum  ©rüden,  inbem  man  mit  ben  £>änben  bie  geber 
in  ber  SJlitte  umfapt; 

b.  gum  ^)eben  in  ber  ©uerricptung,  piergu  wirb  um  bie 
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Dom  Seiger  entferntere  ©eite  ber  geber  eine  mit  einem  gußtritt 
nerfeßene,  ei  ferne  klammer  (e)  unb  um  bie  anbere  ©eite  eine 
eben  folcße  mit  einem  £)anbgriff  oerfeßene  (g)  geßatt; 

c.  .311m  £)eßen  in  ber  Sängenricßtung,  inbem  ein  £>af'en  mit 
Fußtritt  (f)  in  baö  eine,  ein  £afen  mit  ©riff  (h)  in  baö  anbere 
(Snbe  ber  geber  geßaft  mirb ; 

d.  gum  Stegen,  inbem  man  baS  eine  (Snbe  ber  geber  in 
einen  feften  äpafen  (in  ber  SBanb  ober  in  einem  ftttaft)  ßangt, 
in  bab  anbere  (Snbe  ein  ©eit,  einen  ©nrt  ober  bgt.  ein* 

m\n  - 

8.  Spotten*  unb  tp.ebetmerf  non  Dr.  SBtberftein.**) 
(Sin  fiunreicß  erbautes  ©erätß  3U  .£>eße*  unb  Sießüßungen. 

$afet  34,  gt'gnr  1 jeigt  bab  OMten*  unb  tpeßetmer!  mit 
jtoeiannigem  gießet.  ©ab  ©eftett,  für  ben  ©urner  menigftenb 
reid;ßocß,  ßefteßt  aub  jmei  5 Sott  non  einanber  entfernt  fenf= 
redft  fteßenben,  üßen,  unten  unb  in  ber  ffttitte  nerßunbenen, 
IV2  Soll  ftarfen  Sorten  ober  ©tänbern,  metcße  noit  6 ju  6 Sott 
mit  jmei^ottigen,  runbeit  £}uertöd;ern  burd;ßoßrt  finb.  Sur  S3e= 
nußung  biefeb  ©eftetteö  atb  jRottenmerf  finb  notßig: 

a.  bie  £>ocß*  ober  Stßmeifungbrotte,  non  tpotj  auf  eiferner 
Steife  rußenb,  mo  mogtid;  ßößer,  atb  bab  ©eftett  fetßft  angebracht, 
um  eine  größere  53einegungbeßene  31t  ermatten; 

b.  bie  Unter*  ober  ttvießtungbrotte,  eßenfattb  non  £>otj  auf 
eiferner  9tcßfe,  in  bem  ©eftett  in  jeber  £>öße  ftettßar; 

c.  ein  ©aß  ©einidftfteine,  aub  auf  einanber  fcßießßaren 
glatten  ßefteßenb,  in  ber  9Rttte  ber  einen  SÖorberfeite  aßgerun* 
bet,  um  ßei  ©temmüßungen,  moju  biefetßen  gteid;faffö  ßenußt 
merben  fornten,  SDrucf  auf  ben  Unterarm  31t  nermetben;  bie 


*)  ©ine  anbere  ©onftruction  beb  geberfraftmefferb  ift  in  ber 
2.  Auflage  »on  Sußu’b  ©eutfeßer  Satrufunft  feßr  fcßöit  bargefteftt. 

**)  ©eutfd)e  Suvu=3eituitg  1860,  tRr.  24  unb  Sß.  §rtebtnamt, 
bab  naturgemäße  Samten  an  ben  ßßßeren  ©cßuten,  ©tttenßttrg  Bei 
£.  Sacoßi  1862. 
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^Platten  jtnb  gur  leichteren  ober  fchwereren  33elaftung  im  ©ewichte 
röon  je  2 ober  mehreren  fPfunben;  in  bie  u nt  er  ft  e glatte  ift 
ein  eiferner  33ügel,  auf  ben  bie  übrigen  gefc^oben  werben , ein* 
gegoffen; 

d.  fingerbicfcö  ©eil,  hoppelt  fo  lang,  als  ber  ©tänber  pocp 
ift,  an  bem  einen  ©nbe  mit  einem  palen  gum  (Sintjängen  ber 
©ewicbte  oerfeljen,  über  bie  Volle  a unb  unter  ber  Dtolle  b lau* 
fenb  unb  am  anberen  (Snbe  mit  einer  ©cplinge  e enbigenb,  in 
welche  nerfchiebenartige  ©rijfe,  3.  33.: 

f.  ein  eiferner  33ügelgriff  eingebnnben  werben  fonnett. 

Sßirb  baffelbe  ©eftell  als  pebelwer!  mit  gweiarmigem  pebel 

benn^t,  fo  muß  baS  ©eil  mit  ben  ©ewichtfteinen  abgenommen 
werben  unb  an  ihre  ©teile  wirb 

g.  ber  ©oppelhebel  gebracht,  ber  oon  ©rtff  gu  ©riff  10  gu§ 
.lang,  aus  einem  V/%  3ott  ftarlen  33ol)lenftücte  non  4 — 5 3oü 
:23reite  beftel)t  unb  in  ber  üJiitte,  burdj  welche  ein  eiferner  33olgcn 
at$>  3pe  gefteeft  wirb,  nerbieft  ift,  fo  baß  er  ben  3wifcf)enrauni 
gwifchen  ben  ©tänbern  bei?  ©eftelleS  genau  auSfütlt.  3ln  feinen 
(Snben  finb 

h.  Iwlgtwne  ©täbe  als  ©rijfe  in  bagu  angebrachte  ©ifen* 
ftangen  eingefepohen  unb  außerbem 

i.  ein  faftenfbrmigeS  polggeftett  mit  gunt  ©inlegen  ber 
©ewi&te  paffenber  Vertiefung  angefthraubt.  — 

33ei  ber  eben  betriebenen  33enuj3ung  als  S^oUenWerf  tonnen 
außer  bem  erwähnten  eifernen  33ügelgriff  (f)  noch  folgenbe 
©rif arten  gur  Slnwenbung  lommen: 

S^afet  33,  gigur  6 eine  einfache  panbl;abe  non  polg 
ntait  Ving; 

£afel  33,  ^igur  7 ein  hblgerner  ©tab  twn  3 — 4 §u§ 
3änge,  an  jebem  ©nbe  mit  einem  Vinge; 

Stafel  33,  gtgur  8 ein  hölgerner  ©riffftab,  ber  mit  gwet 
.Seilftücfen  c non  2 — 3 gujj  2önge,  oier  eifernen  $Dre.hboppet= 
:!jafen  b unb  einem  Vinge  d in  bie  ©eilfcplinge  Safel  34, 
#igur‘l  e befeftigt  wirb.  — 
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Sajel  35,  gigur  1 [teilt  baS  £Ro[lemx>erf  mit  einarmigem 
£>ebet  bar.  f ftnb  £>afen,  Wetd;e  benupt  werben  gum  ©inpängen 
beS  ©eileS,  wenn  bie  Stelle  gwifdjeu  ben  ©tanberu  pöper  als  ber 
£>ebel;  h £>afcn,  bie  benufct  werben,  wenn  bie  Sielte  tiefer  als 
ber  Ipebel  geftect't  ift.  — 

2) er  gange  Apparat  bürfte  fiep  twrgüglicp  aud)  für  Btwmer* 
Sumer  eignen  uttb  eS  lajjt  fiep,  wie  Safel  35,  gtgur  1 geigt, 
gu  biefern  Bwecbe  baS  ©eftell  leiefjt  in  jeher  Bimmertljür  an= 
bringen.  — 

(Snblidj  fonneu  bie  Stollen  nod)  gur  Einbringung  eines 
Stollentaues  (oergl.  ©.  212)  unb  gu  Beübungen  nerwertpet 
werben.  — 


- • 


II. 

Die  kr  fd)toebiftl)enCli)mna(lik  eigeti- 
tljümlid)eir  (Serätlje  ic. 

Jpie  fc^ioebifc^e  ©pmnaftif  ober  Dietmehr  ber  SJlajor  9tott; [teilt 
in  ber  (5entral*;£urnanfta[t  ju  Vertin*)  Derwenbet  unb  empfie^ft 
eine  Slnjapt  £unt*  Vorrichtungen,  loetc^e  fonft  nicht  gebraust 

werben  nnb  welche  bat;  er  als  bem  Don  genanntem  £)errn  Der* 

/ 

tretenen  ©pftem  eigentümlich  Begeic^net  Werben  muffen.  ©otcbe 
Vorrichtungen  ftub : 

1.  ©er  £}uerbaum,  ein  10—12  gufj  tanger  ober  nach 
llmftänben  noch  tangerer,  ang  einem  jähen,  feften  tpotje  gefertigt 
ter  2potm,  ber  im  ©uerburchfcpnitt  (£af.  35,  gig.  3)  3 V2  big 
4 Bott  hoch  unb  2 '/2  Bott  bicf  ift.  ©ie  obere  ©eite  ift  an  ben 
kanten  abgerunbet,  bie  untere  ber  Sänge  nach  etwa  I Sott  tief 
auggefet;tt.  2tn  jebem  (5nbe  beS  ©uerbaumeg  ift  ein  2 — 2'/a  Bott 
tanger  unb  eben  fo  hoher  Bapfen,  mit  welchem  er  in  einem 
Bapfentager  ruht. 

Um  ben  ©nerbaum  anjubringen,  benupt  man  jwei  fefte 
©tänber,  welche  im  freien  ober  im  ©aale  wie  Vecfftänber  (fiet;e 
©.  162  u.  folgbe.)  anjubringen  ftnb.  ©ie  Bapfentager  finb  fo  in 


*)  Vergt.  ©.  93  — 95. 
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btefe  eingefcpnitten,  bajj  bei  Querbaum  non  ber  (Seite  mit  feinen 
Sapfen  pttteingefipoben  wirb  (©af.  35,  gig.  4);  fie  befinben  fiep 
über  bem  gujjboben  in  folcper  tpüpe,  baj)  ber  Querbalfett  je  nad; 
ber  ©rßjje  ber  ©unter  fttte*,  fpalt*,  pfift*,  bruft»,  finiter*, 
äugen*,  retcp*  unb  fprungreicppocp  eingelegt  werben  fann. 

©ie  abgerunbete  ©eite  beS  QuerbaumeS  liegt  gewopnlid; 
oben,  bie  embere  mit  ber  SluSfeplung  nur  in  bem  gable , bag 
man  Hebungen  im  gjngerpang  auSfüpren  will.  2>ebe  gut  ans* 
gerüftete  Slnftalt  füllte  etwa  brei  Querbäume  non  oerfepiebenen 
©urcpfcpnittSmapen  befipeit. 

3Son  bem  ©erüft  (geg.  auf  ©af.  35,  0ig.  2)  ift  ber  eine 
©tänber  als  ©proffenftänber  eingerichtet,  wie  bieS  f pater  noep 
erwähnt  werben  wirb. 

2.  ©er  ©prungfaften*)  (©af.  33,  gig.  9),  ein  fefter 
23retter!aften  non  golligen  ^Brettern,  opne  33oben,  4V2 — 5 gujj 
lang,  21  Soll  breit,  oben  mit  einer  nad)  ben  ©eiten  etwas 
überftepenben  fPolfterung  üon  2 3ofl  ©tärle  oerfepen  unb  ein* 
fcpltejjlicp  ber  fPolfterung  3 ^ujj  6 3dü  poep.  ©ie  ©eitenwänbe 
beftepen  niept  aus  einem  ©tuet,  fonbern  ber  gange  ©prungfaften 
ift  aus  uier  ©apcit  gebilbet,  bie  genau  mit  tpren  oberen  unb 
unteren  Stäubern  burep  galge  (fiepe  ben  Querburcpfcpnitt  ©af.  33, 
gig.  10)  in  eiitanber  paffen  unb  leiept  abgupeben  ftnb.  ©tatt 
ber  galge  tonnen  äuep  in  jeber  (Scte  eines  jeben  ©apeS  ftarfe, 
etwa  3 3olt  naep  oben  forftepenbe  £attenftücfe  angebraept  fein, 
bie  bann  in  ben  barüber  gefteÜten  ©ap  pirteinragen.  ©er  unter  ft  e 
unb  ber  bavauf  folgenbe  ©ap  ift  je  1 gup,  ber  brüte  ©ap 
(non  unten  gereepnet)  10  3oH  unb  ber  oberfte,  etnfcpliefjltcp  ber 
fPelfterung,  8 3od  poep.  Stur  ber  oberfte  ©ap  pat  eine  S3rctter= 
beete  unb  ift  alfo  ber  eigentliche  Äaften,  wäprenb  bie  anberen 
nur  Stapmen  ftnb.  lieber  ber  33retterbecfe  liegt'  bie  mit  3uulltd; 


*)  ©er  ©prungfaften  ift,  wenn  and)  unter  biefent  Dcarnen  guerft 
wen  ber  (5entrat=©urnauftalt  gtt  ©erlitt  eingefitprt,  bücp  beit  beutfepeu 
©untern  teilt  üüllftänbig  frentbeS  ©erätp,  fonbern  ütelmepr  iclion  feit 
lange  in  öeipgig  unter  betn  Stameit  „©ifcBicpioinget"  benuiji  worben. 
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ober  Seber  überjogene  $)olfterung.  2lit  beit  furzen  SBänben  ber 
©äpe  finb  panbbreite,  langlttpe  9tugfcpnitte  attjubringen,  um  mit 
ben  Rauben  beim  fragen  ober  Slbpeben  ltnb  ©infepeit  piitein- 
faffett  31t  tonnen.  2)er  ©prungfaften  wirb  beim  Knaben*  unb 
beim  weiblicpen  turnen  Heinere  9Kaa§e,  befonberg  in  ber  SBreite 
unb  £ope  paben  müffen. 

3.  2)ie  ©oppelteiter  ($£af.  33,  §tg.  11),  eine  Leiter 
mit  brei  -fpolmen,  pängt  beireglic^  an  gwei  Kronenpaten.  ©ie 
pat  ftcirf e , im  2)urcpfcpnitt  länglicp  runbe  ©prq$en.  .‘polme, 
fowie  ©proffen,  ftnb  fo  weit  non  einanber  entfernt,  ba§  bie 
üturner,  für  welcpe  bie  ©oppelleiter  beftimmt  ift,  überall  be= 
quem  mit  bem  Dbertorper  ptnburcptommen  tonnen ; ipre  ©nt* 
fernnitg  richtet  fiep  alfo  barnacp,  ob  bag  ©erätp  für  Knaben 
ober  ©rwacpfene  bienen  fofl.  — — 

3tuper  biefen  brei  33orricptungett  bebient  fiep  bie  fcpwebifcpe 
©pmnaftif  noep  einer  2ht3apl  non  ©erüften  unb  ©eratpen*), 
bie  faft  ade  bereits  unter  ben  ©eratpen  ber  beutfepen  Surntunft 
betrieben  ftnb.  @g  finb  fotgenbe: 

a.  2) er  jöalancirbaum,  ein  poper  unb  tiefer  3U  fteÜenber 
©cpwebebaum  (oergl.  ©.  111).  ©g  wirb  pier  ein  ltnterfapboef 
angewenbet,  beffen  $üpe  tote  bie  beg  $Pferbeg  poper  unb  tiefer 
gefteUt  werben  tonnen,  b.  p.  aug  fRopren  mit  barin  ftecteuben 
©eptebern  beftepen. 

b.  2)ie©(prittpfoften,  gewopnlicpe  ©cpwebepfäple  (fiepe 
©.  109). 

c.  Klettertaue  (fiepe  ©.  185).  3wei  neben  einanber 
20  — 22  3od  »on  einanber  entfernt  pangenbe  £aue  nennt  £err 
fRotpftein:  ein  fPaartau. 

d.  2)ag©cpwungtau.  ©in  Stau,  naep  Umftänben  30  big 
36  gup  lang,  3wifcpen  3Wei  Sßänben  ober  ©tänbern  fo  ange* 


*)  |>err  JRotpftein  unterfepeibet  betanntlicp  auf  bag  ftrengfte 
©erätp  unb  ©erüft.  ©iepe  barüber  feine  ©eprift  „bie  gpmnaftifcpeit 
IRüftübungen,"  ^Berlin  bei  #.  ©epröber. 
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brad;t,  bafj  e§  in  einem  Sogen  fdflaff  unb  fdjmanlenb  hangt, 
fic3^  aber  auch  mehr  ober  toeniger  ftraff  fpannen  ta§t  unb  in 
feinem  mittleren  Steile  für  bie  Turner  tninbeftenS  brufthod)  nnb 
I;odjften§  fprungrei^f;o^  angebracht  ift. 

e.  ^tetterftangen  (oergt.  <3.  182).  ©entrechte  ober 
fd;räge,  feftftehenbe  ©taugen,  »du  6,  6'A  unb  7 Bott  UmfattgS* 
ftarfe. 

f.  Älettermafte  (fiet;e  ©.  179)  bon  etloa  18  — 20  Bott 
ItmfangSftärfe. 

g.  ©er  ©teigemaft  (Taf.  35,  gig.  5)  ein  ttTcaft  Don 
ettna  22  Bott  Umfang,  ber  an  jtoei  entgegengefe£ten  ©etten 
bogenförmige  StuSfchnitte  l;at,  in  toelche  man  beim  ©teigen  bie 
$ü§e  mit  ben  ©)oi^en  ober  beit  inneren  Oiänbern  einfefct. 

h.  ©er  ©brof  f en  ft  an  ber,  bereits  oben  beim  £tuerbaum 
ermahnt,  ift  ein  genau  nach  bem  ©eite  183  betriebenen  ©teige= 
maft  gebilbeteS  ©erat!;,  ©erfetbe  fantt  auch  Sum  Anhängen 
eines  TieffbrunggeftetteS  (bergt.  ©d;iebetritt  ©.  128  unb  Äluge’S 
Trittbrett  ©.  176)  bienen,  lote  bieS  bie  3eid;tumg  Tafel  35, 
gigur  2 geigt.  ©aS  Ijto  benutzte  Tteffpruitggeftett  befielt  in 
einem  aus  gboeigöttigen  Srettftücfen  gufammengefe^ten,  2%  §ujj 
langen  unb  2 0u§  breiten  ©brungbrett,  metcheS  an  ber  einen 
t malen  ©eite  einen  9luSfd)nitt  f;at,  in  ben  ber  ©broffenftanber 
hineinba§t.  ©elfatten  rnirb  baffelbe  burd)  gmei  ftarfe,  eiferne, 
mit  -Späten  enbigenbe  ©dienen,  bie  über  bie  betreffenbe  ©broffe 
greifen;  unten  jtnb  beS  größeren  kaltes  toegen,  ein  ober  jtoei 
ftarfe  SBinfelftücfe  angefdfraubt,  mit  betten  baS  Srett  fi<h  an 
ben  ©tauber  anlehnt. 

i.  ©ie  ©teigetoanb,  eine  menigftenS  12  §u§  h°he  uni> 
ettna  halb  fo  breite  Srettermanb , aus  toagerecht  auf  ber  hohen 
Äante  ftehenben  Srettern  gebilbet,  bie  gtoifd^en  §met  fenfreclften 
©tänbent  angebracht  ftnb  unb  jtoar  entmeber  fo,  baß  jtnifchen 
je  groei  Srettern  ein  Bmifchenraum  non  l’A  Bott  gelaffen  ift, 
ober  baff  ba,  too  jtnei  Sretter  an  etnanber  fto§en,  eine  1 ’/4  Bott 
bitte  Satte  angenagett  ift. 
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k.  5D i c ©teigebo^Ie*),  eine  ftarfe  12  — 14  gu§  lange 
Soljle,  an  ben  kanten  abgefantet  unb  gut  behobelt.  2ln  einem 
(bem  oberen)  Gsnbe  bat  fre  jwei  Söd;er  311m  ©urd)3tel;en  oon 
Sinbeftricfen,  mit  ben  eit  fte  fc^räg  auf  ben  Querbaum  ober 
©proffenftänber  gelegt,  feftgebunbeu  loirb. 

l.  ©ie  einfache  Leiter,  eine  fdjra'ge  Leiter  (ftefje  ©.  184). 

m.  ©ie  ©tricfleiter  (fief)e  ©.  186). 

n.  ©a§  © d; nur fptungge [teil,  bie  greif pringel  ber 
beutfdjen  SEurnfunft  (fte^e  ©.  115  u.  folgb.). 

0.  5D i e ©prungtreppe  (öergl.  ©.  125). 

p.  ©er  ©prungbod,  ein  ©tellbocf,  wie  auf  ©eite  134 
unb  folgbe.  befc^rieben. 

q.  ©er  Solttgtrbocf,  baö  auf  ©eite  140  unb  folgbe. 
betriebene  ©djwingpferb. 

r.  ©ie  f d)iefe  ©bene,  ba8  ©turmtaufbrett  (oergl.  ©.  129 

unb  folgbe.),  welche  junt  ®ebraud)e  auf  einen  ©prungbocf,  ©prung* 
faften  ober  Querbaum  ober  einen  befonberen  ©turmbod  ge* 
legt  wirb.  \ 

s.  ©aS  ©prungbrett  (ftefje  ©.  123). 

t.  OJtatrapen  (fiebe  ©:  120). 

u.  ©prungftäbe  jum  ©tabfpringen  (fiebe  ©.  119.) 

v.  Hantel  (fielje  ©.  216). 

w.  Salle  (fielje  ©pielgerätlje). 

x.  beulen,  ftarfe  dl  oljrftäbe  mit  feulenformiger  fPolfterung 
umgeben. 

y.  ^>anbf eile,  fielje  ©djttmngfeile  ©eite  210. 


*)  Sind)  btes  ift  ber  fdjwebifdjeit  ©pmnaftif  ttidjt  eigentbjümtict), 
fonbent  würbe  auf  älteren  Xurnpläpen  oerwenbet.  ©ö  war  bamt  ent 
langeö  auf  einer  fdjrägett  Setter  f eftgef c^nallteö  Srett  »on  einer  Sreite, 
baff  ee  genau  jwifdjen  bie  Seiterljolnte  paffte  unb  fo  eingerichtet , baff 
ee  auf  ben  ©pro [fett  überall  feft  auffag.  (gapit,  beutfdje  Surnfunft, 
2.  3lnf(.,  ©.  52.) 
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z.  Äurge  Stäbe  $u  Stabübungen  (ftef;e  <S.  211)  unb 
anbere  Keine  £anbgeräthe  mehr.  — — 

23efonberS  ju  ermähnen  ift  Ijter  uocfj  bie  bereits  (Seite  95 
angeführte  23al;n  mit  .Ipinberniffen.  {Blan  öergleiche  mit 
bem  auf  $£afel  8 gegebenen  ®ruubrt§  ben  l;ier  £afel  34, 
$igur  2 Beigefügten  Surchf^nitt:  a.  ift  ber  6 guf)  Breite 
©raben  jum  Sauffprung;  b.  ©rbtraoerfe  jum  £od)fbrung; 
c.  ©raben  jum  äBeitfprung;  d.  Sraöerfe  mit  ©raben  3 um 
Sieftyrung;  e.  33rettertoanb  jurn  lieber  jd;unngen;  f.  baS  ©Sc :a* 
labirgernft  (fiehe  meiter  unten);  g.  ©raben  mit  Steigemanb  atS 
©Scarpe;  h.  ©taciS  mit  33anquet  unb  fPallifaben.  Sa  bie 
Beidjnung  beS  {Raumes  wegen  in  ben  Sängenmafjen  nicht  bie 
richtigen  üßerhältniffe  hat,  fo  finb  biefe  burd;  Eingabe  ber  ©nt* 
fernung  in  Schritten  beigefügt. 

SaS  ©Scat ab ir gerieft,  welches  t)ier  oorfemmt,  ift  ein 
Steige*  unb  JKettergerüft.  ©S  enthalt  auf  ber  in  Safel  34, 

gigur  2 nach  e §u  gelegenen  Seite  jwei  Sproffenftänber,  jwei 
fchräge  Ätetterftangen,  einen  Steigemaft  (mit  ben  bogenförmigen 
StuSfchnitten);  auf  ber  nacf)  g gu  liegenben  Seite  eine  glatte 
üBretterwanb  sinn  ©rfteigen  mit  gegenfeitiger  £ülfe  ober  jum 
Sieffprung  unb  auf  ben  beiben  Öuerfeiten  je  einen  Suerbaum. 
Sie  SluSeinanberftetlung  ber  beiben  Sangfeiten  betragt  6 gu§, 
bie  £%  beS  ©erüfteS  13  gn§,  oben  ift  es  burch  einen  SSretter* 
hoben  gefchloffen.  — 

3m  Surnfaale  werben  alle  vielter*,  Steige*  unb  Älimm* 
Verrichtungen  fo  angebracht,  wie  bie  ber  beutfd)en  Surnfunft; 
im  freien  an  einem  in  ber  $lrt  beS  BttseibaumeS  (S.  181)  ge* 
hilbeten  ©erüfte.  — 


I 


m. 


(Serätlje  ic.  m Snntfptelrn  uni»  Ipiel- 
äljitltd)cn  Hebungen. 


1.  Salle  311m  Slreibballfpiel  finb  entweber  4 bis 
10  fPfunb  fdfwer,  non  Seber  nnb  mit  ^alberf;aaren  geftopft  ober 
es  finb  tjoljle  ^autfcpuf  fugein  mit  einem  2)urc|meffer  non  3 bis 
12  3cH.  2)ie  Säße  non  Äälberpaaren  bürfen  nic^t  3U  pari 
mtb  feft  geftopft  fein;  jinoeilen  oerftelß  man  fte  aucp  mit  einer 
.etwa  8 3oß  langen  mit  betben  @nben  aufgenäfßen  Stiemen,  ber 
bann  als  £>anbgriff  bient.  Säße  mit  2)rißicb  3U  überstellen,  ift 
billiger,  jebotp  weniger  bauert) aft. 

2.  kleinere  Salle  ju  anberen  Sallfpielen  (SßBerf* 
nnb  Sirepaß,  ©cljlagbaß  u.  f.  f.),  entweber  kugeln  aus  ©ummi* 
fiücfen  jufammengeflebt  nnb  gepreßt  (alfo  nidjt  f>of)l),  mit  2 bis 
3 3oß  ©urcpmeffer,  ober  feft  gepolfterte  Mlberpaarbäße  mit 
Ourcpmeffer  oon  pocpftenS  6 3pß- 

3.  geberbälle  finb  cplinbripe  ^orfftücfe,  beren  eines  ©nbe 
ftarf  abgerunbet  ift  (wie  bei  (pampagnerforfen).  fDiefelben  finb 
mit  Seber  überzogen  nnb  auf  ber  ©runbfläcpe  (ber  nid)t  abgerun* 
beten)  mit  einem  Greife  non  gebern  üerfepeti  (&af.  33,  $tg.  12). 

4.  Sali feu len,  runbe,  1 — VjA  3nß  ftarfe,  2 — 3 $u{) 
lange  (Stäbe  3u.11  ©cplagen  ber  Säße. 
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5.  33alllellen,  ebenjaflS  jum  33attfdflagen.  Tonnen  fein 
für  geberbäde  unb  für  anbere  33ä(le.  2>ie  für  $eberbätle 
(2af.  35,  gig.  6)  befielen  aus  einer  bimförmig  aufammen* 
gebogenen  SBeinrebe,  beren  ©nben  feft  umtoicfelt  finb  nnb  fo 
einen  ©riff  bilben,  toä^renb  ber  bimförmige  Sljeil  mit  ©arm* 
faiten  nefcförmig  begannt  ift.  2)te  für  anbere  33äüe  finb  ©täbe 
»on  ber  Sänge  ber  33aUfeulen,  an  einem  Gsnbe  l;anbgriffartig 
rnnb,  am  anberen  flad)  unb  fettenförmig  breit  gef  Quitten/) 

6.  gangnefje.  9tuf  einem  fPfat;!  bon  ettoa  4 §u§  £ölje, 

ftel;t  f entrecht  ein  nicht  511  ftarför,  aber  bod;  fefter,  eiferner  IRing 
t»on  9 — 12  Bott  2)urd;meffer , ber  ben  Sianb  eines  barait  be= 
feftigten,  ettoa  iy2  Suff  langen,  beutelförmigen  Dieses  non  ftar* 
fern  33tnbfaben  bilbet.  2) er  3iing  bient  als  SBurfjiel,  bte 

Ijinburchgetoorfenen  33ätle  bleiben  im  Diethe  Rängen,  bie  nicf)t 
treffenben  fallen  3U  33oben. 

7.  2)  er  33atltorb  aus  Jvluge'S  2urn4lnftalt  (ftelje 

£af.  35,  gtg.  7)  ift  ein  jucferhutfönuiger,  leichter  ^orb,  iy3  $u§ 
Ijodj,  oben  am  breiten  ©nbe  offen  unb  mit  1 $u§  2)urd}meffer, 
unten  am  fptfsen  Gsnbe  gefdfloffen  unb  2 Bott  int  2)urd)meffer 
toeit.  (Sr  ift  auf  einem  3 Vs  $ujj  langen,  1 Bott  ftarfen,  runben 
©tabe  (d)  fo  angebracht,  baff  ber  ©tab  6 Bott  in  ben  ©oben  beS 
Korbes  l;ineinragt  unb  l;ier  an  einem  gtoeiten,  fd)rägftel;enben 
33oben  (a)  befeftigt  ift.  2)er  3Biit!el,  in  welchem  ber  obere 

33oben  (a)  311  bem  unteren  geneigt  ift,  beträgt  ettoa  45  ©rab. 
31m  anberen  (Snbe  beS  ©tabeS  ift  ein  33leigetoid)t  (b),  ettoa 
4 Bell  lang,  IV2  Boll  bict'  unb  mit  einer  eingegoffenen  ©Traube 
an  ben  ©tab  gefdjraubt,  ber  burd;  einen  umgelegten,  eifernen 
Oiing  (c)  gegen  baS  Slufreijfen  gefdfüfjt  ift.  9tm  ©tabe  fc^iebt 
fidf  eine  3 Bott  lange,  eiferne  tpülfe  ($af.  35,  §tg.  8)  auf  unb 
ab;  auf  biefer  finb  an  gtoei  ftd)  gegenüber  liegenben  ©eiten 
(Sifenftücfe  aufgenietet  bon  V2  Boll  ©tärfe  (k),  in  beren  einem 
ein  1 Bott  [tarier  unb  ebenfo  langer,  eiferner  Bctyfen  (1)  befeftigt 


*)  2>te  bis  l)ieri)er  genannten  @erät§e  finb  faft  überall  im  <£>anbel 
fertig  31t  haben,  befonberS  in  ©pieltoaaren=^)anblungen. 
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ifl,  mäl;renb  burcp  ben  anbereit  eine  gleic^faflö  einen  3oü  ftarfe 
©chraube  (m)  gel;t.  SJlittelft  Slnbrel;enS  ber  ©chraube  fann  bie 
4)ülfe  an  jeber  beliebigen  ©teile  beS  ©tabeS  feftgeftebtt  merbett. 
©er  3apfen  (1)  unb  bie  ©d;raube  (m)  bienen  bagu,  ben  ©tab 
mit  bem  ^orbe  in  Stuöfc^nitte  eines  ber  Sänge  nad;  aufgefc^li^= 
ten  ©tänberS  gu  legen  unb  hüben  in  biefem  Säger  gemiffer* 
nta^en  eine  3l;re,  um  melcf;e  fid;  ber  ©tab  brcf;en  fann.  SBotlte 
man  Den  ©tab  burcpbohren  unb  mit  einem  23oIgen  feftfteden,  fo 
märe  biefe  (Einrichtung  gmar  einfacher  unb  billiger,  aber,  ba  fid; 
bie  £3of;rlöd;er  leicht  auSfd;leifen  mürben,  meitiger  bauerhaft, 
©er  aufgefdüipte  ©täuber  (©af.  35,  gig.  7)  ift  372  gu§  lang 
unb  mit  einem  272  3cdl  meiten  (Einfcpnitt  (bem  ©chlip)  auf 
ben  oberen  2 $ujf  feiner  Sänge  t>erfef;en.  ©er  Ipaltbarfeit  megen 
unb  bannt  ber  fid;  um  bie  $t;re  bref;enbe  ©tab  bie  ©ref;ung  nur 
immer  nad;  berfelbett  ©eite  machen  fann,  finb  an  ber  einen 
©eite  beS  (Einfd;nitteS  gmei  ©uerftüde  (f)  angebracht.  ©er 
untere  ©heü  (g)  ©tänberS  ift  röhrenförmig  unb  fo  meit, 
bah  er  ÖDn  oben  auf  einen  greifpringel  geftedt  merben  fann  unb 
etma  1 ^u§  meit  über  biefen  ^inüberretc^t.  Sn  ruhigem  3u* 
fianbe  fteht  ber  Jvorb  unb  ber  ©tab  fenfred;t  (bei  x);  mirb  ein 
33aü  (oon  ^älberhaaren,  4—6  3oH  im  ©urcpmeffer  ftarf)  hinein* 
gemorfen,  fo  fenft  er  fid;  unb  ber  Seziere  fällt  non  felbft  heraus, 
morauf  fid;  ber  $orb  mieber  hebt.  — 

8.  ©ie(Saftagnetten  (jvlapperholger),  gmei  aus  fPflaum* 
baumholg  gebrechfeite  Jpölgchen,  jebeS  tu  gornt  einer  halben  SSirne, 
im  Innern  etmaS  auSgef;öf;lt,  etma  2 3otl  lang  unb  1 3ßü  breit 
(fiehe  ©af.  35,  gig.  9).  23eibe  £>olgd;en  burch  eine  hoppelt  burcp 
Socper  gegogene  ©cbnur  non  im  ©angen  ungefähr  6 3oü  Sänge 
Uerbunben. 

9.  ©aS  SSilboquet,  ein  häufig  in  ©pielmaaren=^)anb= 
lungen  gu  finbenbeS  ©erätl;.  ©in  4 — 5 3ofl  langer  -Spolgftab,  f;at 
an  einem  (Enbe  eine  ©pipe,  an  bem  anberen  eine  f;£>hle  £alb= 
fugel  oon  Ipolg  gebrecpfelt.  Sin  bem  ©tabe  hnn8*  an  einer 
bünnen,  etma  8—10  3oß  langen  ©chnur  eine  polirte  ^)olgfugel, 
bie  fo  groß  ift.  baff  fie  genau  in  bie  halbe  £ol;lfugel  pafft. 
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©ie  ©d)tmr  ift  an  ber  Äugel  baburd;  befeftigt,  ba§  fie  burd)  ein 
fegelförmtgeö  burd;  ben  SORtttelpunft  ber  Öepteren  gef;enbeö  ^odj 
gel;t  unb  in  bemfelben  burd;  einen  in  bie  ©djmtr  geklungenen 
knoten  feftgepalten  wirb.  ©aS  kegelförmige  2od)  ift  an  ber 
einen  ©eite  fo  lang,  ba§  ber  knoten  an  ber  ©d;nur  nidjt  l;in= 
burd;  gezogen  werben  kamt,  an  ber  gegenüberliegenben  fo  weit,  \ 
ba§  bie  ©pipe  be§  ©tabeö  Jftneinpapt  ($£af.  35,  gig.  10). 

9)iau  fajft  im  ©ebraudfe  ben  ©tab  in  ber  Sftitte  unb  fuc^t  bie 
$ugel  fd;wingenb  entweber  mit  bem  Setter  (ber  l;alben  Ipopltugel) 
ober  mit  ber  ©pipe  ju  fangen. 

10.  Reifen  werben  entweber  gum  Steifentreiben  ober  ^uni 

Sßerfen  ober  ©cpleubern  benupt.  3um  Steifentreiben  brauet 
man  geWi>l;nlid;e  ga§binber*Steifen  ober  and)  eiferne  iU  göfltgc 
©raptreifen  mit  2 — 3 §u§  ©urcpmeffer;  getrieben  werben  fte 
entweber  burd;  ©erläge  mit  ber  £>anb  ober  mit  einem  etwa 
3/4  $u§  langen,  flauen  ^oljftabe.  3um  ©d;leubern  werben 

kleine  Oieifen  oon  Stopr  unb  bietleidjt  mit  farbigen  Scinbern 
untwidelt  benupt;  il;r  ©urd;nteffer  ift  l;öd;ftenS  1 §up;  um  fte 
ju  fdfleubent  unb  um  bie  gefcpleuberten  Steifen  ju  fangen,  benupt 
man  7*  3olt  ftarfe,  etwa  IV2  $tt§  lange  ©tabuen.  SeptereS 
ift  für  $inber,  Wie  für  (Erwacpfene  ein  fcpbneS  ©ptel. 

11.  ©er  ©raepe,  ein  ©pielgeug  für  Knaben,  weltpeS  fiep 
biefe  gewöpnlicp  felbft  anfertigen,  gejeid;net  auf  ©afel  34,  gigur  3. 

(Es  gehört  baju  ein  mehrere  §u§  langer  ©tab  »ott  leidftem 
^Dlje  (a)  unb  ein  ebenfo  langes  Stopr  ober  Steifenftüd  (b),  wet* 
d;eS  in  feiner  SOtitte  mit  Stnbfabett  an  bem  (Erfteren  befeftigt 
Wirb.  Sott  ben  (Enbett  beö  StopreS  unb  non  beneit  beS  ©tabeS 
werben  33tnbfaben  (c)  gezogen,  welches  baS  ©eftell  ober  ©erippe 
beS  ©racpeit  fertig  mad;en.  ©aS  ganje  ©erippe  wirb  mit  Rapier 
beflebt  unb  beS  fd;otten  SluSfepettS  wegen  mit  farbigen  Streifen 
ober  Silbern  oergiert ; an  bie  (Enbett  beS  Steif  enS  werben  £)ua|ten 
non  fPapierftreifen,  um  baS  ©letepgewiept  perjuftelleu,  unb  an  baS 
untere  (Enbe  ein  ©cpwanj  non  Stnbfaben, -ber  etwa  fünfmal  fo 
lang,  als  ber  ganje  ©raepe  ift,  unb  in  ben  in  gleidfntapiger 
(Entfernung  fPapierfibibuS  eingebunbett  fiitb,  am  (Eitbe  ebenfalls 


■ 
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mit  einer  fPapierquaftc  berfefyen,  befe'ftigt.  3ln  beut  fünfte  enb* 
lief),  wo  ber  Steifen  unb  ber  (Stab  jufammengebunben  unb  an 
bem,  wo  ber  Schwanz  angefeßt  ift,  wirb  ein  Sinbfaben,  etwa 
V3  länger  alg  ber  Stab,  gebnnben,  unb  an  biefen  fo,  ba§  ber 
baran  oom  S3obeit  aufgehobene  ©rache  wagered;t  fcpwebenb  hängt, 
eine  lange  Schnur  (d),  an  melier  ber  ©rache  beim  fliegen  ge* 
halten  wirb. 

12.  ©er  Kretfel  ift  ein  fleiueS  fegelformigeg  Klöfjcben, 
allen  Knaben  fo  befannt,  ba§  eg  befjen  Sefd;reibung  nicht  be* 
barf.  (5g  ift  überall  im  £>anbel  ju  haben  unb  wirb  mit  einer 
fPeitfcfje  in  Sewegung  gehalten. 

13.  Stelzen.  Stoei  Stellen  gehören  ftetg  jufammen. 
(Sine  Stelle  befteht  aug  einem  runben,  6 — 10  langen, 
1—1  ’/o  Soll  ftarfen  Stab  Don  Kiefernholz,  an  welchem  ^ujftritte 
(Knaggen)  entweber  feft  ober  ftedbar  angebracht  finb.  Sei  feften 
Stelzen  '(©af.  34,  §ig.  4)  finb  bie  Knaggen  angefchraubt  unb 
Zwar  an  jeher  zwei  Knaggen  mit  einem  $u§  Swifdfenraum  an 
entgegen  gefegten  Seiten  ber  Stange;  eingezapfe  Knaggen  finb 
weniger  bauerhaft  a(g  angefchraubte.  Sei  ber  ftedbaren  (©af.  34, 
§ig.  5)  Stelze  liegt  eine  eiferne,  2 Soll  breite,  Vie  Soll  ftarfe 
Schiene  um  Knagge  unb  Stange.  Septere  ift  non  4 zu  4 Sod 
mit  Suchern  burepbohrt,  burch  bie  etn  1 — 1V2  Soll  langer, 
eiferner  Solzen  non  V4  Soll  Stärle  mit  flachem  Kopfe  ge* 
fteeft  Wirb. 

14.  Schlittfd^uhe  zum  (Siglauf.  Sie  beftel;en  aug  einem 
^olzftücf  unb  ber  ftäf;lernen  Sauffcf)iene.  ©ag  £olz  (©af.  34, 
gig.  6 u.  7)  mu§  gleiche  Sänge  mit  bem  gu§e  beg  Säuferg 
haben  unb  nach  ber  Sorm  ber  §uf)fohIe,  jebocf)  auf  feiner  oberen 
gläche  wagerecht,  gefepnitten  fein,  ©ie  Sauffchtenen  finb  am 
beften  3/4  Soll  hD<h;  unten  ‘/4,  oben  im  £olze  Vs  Sod  ftar!. 
©ie  untere  fläche  berfelben  fod  nicht  ganz  gerabe,  aber  auch 
nur  fehr  wenig  gebogen  fein;  ftarf  gebogene  Stal)lfd;ienen  Der* 
hinbern  große  SogenbeWegungen.  Sd;ienen,  bie  jejunaler  alg 
'U  Sod  finb,  fönnen  nur  bei  fel;r  feftem  (Sife  (fehr  ftarfem  groft) 
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benupt  Serben,  ba  fie  tief  in  baS  ©iS  einfcpneiben.  3u  pol )e 
©cpienen  (poper  als  3/4  Soll)  erfcpweren  baS  galten  beS  ©leüp* 
gewicptS  unb  ermitben  ben  Säufer,  ju  niebrige  bewirten,  ba§  bei 
SSogcnbewegungen  baS  baS  ©iS  berührt,  unb  ber  Säufer 
fällt.  Stuf  ber  unteren  ©eite  fonnen  bie  Sauffcpienen  eine  Spinne 
paben  ober  fonnen  glatt  fein,  beibeS  ift  je  nacp  ©ewopnpeit 
gleid;  bequem;  immer  muffen  aber  bie  kanten  ber  unteren  ©eite 
fcparf  fein.  ©te  ©eiten  ber  ©cpiene  müffen  fenfrecfjt,  nicf )t  auS= 
gepöplt  fein,  weil  pter  eine  £)öplung  bie  geftigf'eit  unb  faltbar* 
feit  fragltd;  macpt.  ©ie  Slufwürtsbiegung  ber  ©cpiene  oorn  am 
©cplittfcpup  ift  am  beften  nid;t  über  IV2  Soll  pocp,  popere 
33ogen  Reifen  311m  Saufen  nicpt,  bewirten  aber,  baff  man  fiep 
mit  ipnen  leicht  oerwicfelt  unb  fällt.  ©ie  ©cpiene,  welcpe  fepr 
feft  in  baS  ^olj  eingelaff etr  fein  muff,  gept  fo  weit  nacp  hinten, 
baff  ipr  ©nbe  gerabe  unter  ber  SOtitte  ber  Serfe  beS  SäuferS  ift. 
£)ier  ift  an  btefelbe  ein  mit  einem  Sltüttergewinbe  oerfepcneS, 
eiferneS  £)pr  angefcpniiebet,  burd;  welkes  ein  eiferner  mit  einer 
©cpraube  oerfepener  ©orn  gefepraubt  ift,  ber  bie  ©cbiene  einmal 
im  -Ipol^e  feftf;ält  unb  bann  über  bem  Sezieren  mit  feiner  ©piße 
J/4  3oll  emporragt.  Sn  ber  SJtitte  beS  ^oljeS  fonnen,  um  ben 
Suff  fefter  auf  bem  ^olje  gu  palten,  nocp  gwei  Vs  Soll  pope 
©orne  in  baS  £olj  gefd;raubt  fein. 

©ie  cinfacpfte  unb  bocp  ficperfte  SSefeftigung  beS  ©cplitt* 
fcpupeS  am  Suffe  gefd;iept  burcp  einen  langen  Kiemen,  ber  burcp 
brei  in  bem  ^olje  befinbltcpe  Söcper  gezogen  wirb  ($£af.  34, 
Sig.  8).  S«  betn  oorberften  Socpe  wirb  er  burd;  gwci  ^eilcpen 
befeftigt  unb  auf  ben  3epen  über  ^reuj  burd)  eine  Seberfcplaufe 
gezogen.  Stn  bem  einen  ©nbe  befinbet  fiep  pier  bie  ©cpnalie, 
baS  anbere  ©nbe  wirb  nun  burcp  bie  beiben  übrigen  Söcper  unb 
burd;  eine  pinten  am  £)oß$  angebrad;te  Seberofe  gezogen  unb  enb= 
liep  ttorn  am  Suffe  §ufammengefd;nallt.  Sille  anberen  23efeftigungS* 
mittel  (Kiemen  mit  düngen,  ©d;nürfcpupe  u.  f.  f.)  ftnb  foft= 
fpieliger  unb  palten  weniger  feft.  ©er  ©d;littf(pup  muß  genau 
unter  ber  SDütte  beS  SnffeS  liegen. 
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15.  2) er  33 o gen*)  fceftefjt  aus  Siegel  unb  ©ebne.  2)er 
Siegel  wirb  auö  biegfamem  (am  beften  5l§orn»)  Ipolj,  £>ori5 
gifdhbein  ober  ©taljl  gefertigt,  ©eine  Sänge  Beträgt  (gerabe 
gesogen)  3 — 6 gu§;  tit^ber  Siitte,  au  ber  £)anbgriffftefle , mu§ 
er  eine  3tuS6iegung  t;aben  uitb  an  ben  (Enben  gefd)weift  fein. 
3)te  ©tärfe  ift  in  ber  üUlitte  1 — 2 3oH,  an  ben  (Enben  3A  bis 
ll/4  Bott.  3um  (Einfnüpfen  ber  ©el;ne  fiitb  an  ben  (Enben 
galse  angebracht,  bie  ebenfo,  wie  bie  ^anbgriffftede,  »ortheilhaft 
mit  (9Jieffing=  ober  3öei§=)  Siech  bef  erlagen  werben.  2)ie  ©el;ne 
ift  ein  gebrel;ter  ©tritt  ober  eine  hänfene  ©cfjnur  (Klafter  fclmur) 
in  gett  getränft,  noch  beffer  eine  ©armfaite;  fie  ift  etira  V4 
länger  als  bie  (Entfernung  ber  Betbeu  (Enben  beS  nicht  gefpaeenten 
SogenS  (fiet)e  ü£af.  35,  gig.  11).  2)er  baju  gehörige  f>feil  mujj 
eine  beut  Sogen  entfprechenbe  Sänge  (1  — 2 guj))  h^Ben , aus 
feftem  £wls  gemacht,  oben  mit  einer  ianjettenfcrmigen , fcl;arfen, 
eifernen  ©pepe,  unten  mit  einem  Ewrnfchuh  unb  gefiebert  fein. 
3ur  Sefteberung  roerbeit  bie  abgetrennten  gähnen  oon  ben 
©chwansfebern  eineg  größeren  SogelS  in  fchmale  binnen  (je  nach 
ber  @r öpe  beg  sPfeitg  3 — 5 3oß  taug)  feft  eingeleimt;  foldjer 
geberreihen  ftnb  an  einem  Pfeil  gwei,  brei  ober  mer.  2)er 
angefepte  E)ornf(^uh  hat  biefelbe  ©tärfe,  tote  ber  Pfeil,  unb  ift 
am  (Enbe  mit  einem  (Einfcffnitt  (einer  JBimme)  jum  (Einlegen  ber 
©ebne  öerfehen. 

16.  5)ie  SMppe,  ein  ©pielgerätp,  ähnlich  ber  Seiter* 
wippe  (©.  197)  ober  bent  üffiippbarren  (©.  199)  angebracht. 
(Eg  befteht  auS  einem  etwa  10—12  gu§  langen  Srett,  welkes 
in  ber  SSJiitte  fo  befeftigt  ift,  ba§  es  fid)  wippenb  um  bie  burd)  bie 
SefeftigungSpunfte  gebilbete  21j:e  brehen  fann.  2)aS  SOBippbrett 
barf  höchftenö  3 gut)  1; ß<b  liegen  nnb  mup  an  ben  .(Enben  fo  runb 
gefchnitten  fein,  ba§  man  bequem  rittlings  barauf  fipen  fann. 


*)  (Ebenfo  wie  ber  Sogen  fonnten  hier  noch  bie  Slrmbruft,  bie 
Soljenbüchfe  nnb  eitblich  jur  Seetutjung  für  (Erwachfene  auch  baö  geuer= 
getoehr  genannt  werben,  ©ie  alle  foulten  auf  einem  Suritplape  nur 
ganj  auöitahmSweife  benupt  werben. 
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17.  ©ie  ©djautel  (©ifc*  unb  ©tanbfdjaufel),  ein  ettna 
1 ‘A  gufj  langes,  V*  gu§  breites,  1 Bell  ftarfeS  Srettftüd,  iuel= 
d;eS  an  gtnei  ©eilen  l;ängt.  ©te  ©eile  gelten  burd;  in  baS 
Srett  gebohrte  Söttet  nnb  finb  unter  bemfelbett  burd;  knoten 
befeftigt.  9Jtan  fd;aufelt  fid;  entioeber  auf  bem  Srett  fteljenb 
ober  barauf  fifjenb,  in  beiben  fällen  faffen  bie  £>änbe  an  bie 
Saue.  3m  freien  fann  man  bie  ©d;attfel  an  jebem  ftärferen 
Sannt  mit  tnageredd  ober  annäl;ernb  magerest  getnacf)fenen 
Sleften  anbringen,  fonft  an  einem  bem  Btneibaum  (©.  181) 
äl;ttlid)en,  jebod;  niel  f dentaleren  (galgenäl;nlid;en)  ©eritft,  bie 
©eile  an  Äronenl;afeit  l;ängenb;  im  Bintnter  an  einem  ©edem 
halben  unb  fogar  in  einer  St;ür. 

18.  ©aS  fPrelltud;  ober  g'angtud),  ein  fel;r  nüjdidjeS 
©erätl;,  fotnoljt  braudybar,  um  baS  ©inüben  fernerer  9ted>  tc. 
Uebuttgen  uttgefäljrlid;  gu  machen,  als  aud;  gutn  ©fnel,  b.  1;.  gum 
grellen.  ©S  ift  aus  boppeltent  ©egeltuc^  genügt  unb  bilbet  ein 
9ied;ted,  beffett  längere  ©eite  etlna  10  gujj  unb  befjen  füttere 
©eite  7 — 8 $u§  lang  ift.  ©er  und;  größeren  geftigfeit  megen 
ift  in  bett  ©iagonalett  beS  9ted)tedS  ein  ©urtfreug  non  3 Bott 
breitem,  geinebtem  ©urt  auf  bie  eine  (untere)  ©eite  beS  ©egel= 
titdtcS  geneigt.  Sl;eilS  um  £)attbgriffe  aitgubrtngeit,  tljetlS  ber 
©auerl;aftigf'eit  megen  ift  baS  gange  Sud;  mit  J/2  Bod  ftarfer 
teilte  eingefaßt,  bie  fo  aitgenäb;t  ift,  ba§  an  jeber  ©de  beS 
Sucres  non  il;r  ein  ©riff  gebilbet  tnirb,  in  ben  gmei  9JianneS= 
l;ättbe  l;ineingreifen  foulten,  unb  baß  bann  mit  Bmifdjenräumen 
non  je  18—20  Bod  bid;t  neben  einanber  gtnei  ©riffe,  jeber  gro§ 
genug  für  eine  9damteSl;anb,  um  baS  gange  Sud;  l;erum  gu  finben 
finb  (fiet;e  bie  Beid;nuttg  einer  ©de  beS  fPredtudjeS  auf 
Saf.  35,  gtg*  12). 


IV. 

Bemerkungen  über  .üaterial,  €rljal- 
tung  uni»  preile  ber  turugcrätlje. 

®et'cr  b«ä  Slaterial,  lueCc^eS  ju  SEurngerätt;crt  ccnoenbet  totrb 
Seber,  (Stfcn  :c.)  unb  ju  beit  einzelnen  ©erätlfen  31t 
.'ermenben  ift,  giebt  bie  53efd)reibung  ber  ©erätlfe  f cfjon  auS= 
•eidjenbe  Slnbeittungen.  @S  mag  l;ier  nur  nod)  bemerft  fein,  baff, 
roo  feine  beftimmte  ^o^art  für  ein  ©erätlj  ober  ©erüft  ange= 
■^eben  ift,  £annen=  ober  gid)tenf;ol3  gebrannt  merben  fann  unb 
:;>a§  alles  £0(3  nor  bem  ©ebrand;  gut  getrüdnet  fein  mu§. 
llleberfjaupt  ift  eg  t>ortf;eit^aft,  als  ©rnnbfap  auf^uftebten : 

31tXe  31t  $£urngerätf)en  3n  nermenbenbett  Materialien  ftnb  fo 
~ ;ut  als  irgenb  mßgtid)  31t  mahlen,  benn  eS  ift  für  biefelben 
Lotuol;!  ans  ®parfamfeitSrüdfid)ten,  mie,  toeil  bnrdf  geringe  .fpalt* 
l arfeit  bte  Turner  leicht  in  ©efal;r  fornmen  fonnen,  unrortljeil* 
haft  unb  gän3lic^  falfd;,  f;ier  aus  fftadflaffigfeit  ober  tt>eil  ein 
©eratl)  bei  ber  23ef  Raffung  etmaS  billiger  ift,  bafür  bann  aber 
efto  fdmeller  nerbtrbt,  fd)ledfte  (Stoffe  3ur  23enntpung  fornmen 
’.u  laffen. 

£)at  man  mirflid)  gute  ©erätlje  befd;afft,  bann  ift  aud)  für 
>eren  gute  ©rl;altung  31t  forgen.  $ein  ©eratlj,  non  meldjer 
. !lrt  eS  and)  fein  mag,  ift  unnüp  ber  ^Bitterung  fPreiS  3U  geben, 
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unb  SttteS  ift  oft  unb  genau  ju  befichtigen,  bamit  ntrgenb  ein 
Oiifj  über  23rud;,  ber  leicht  beim  turnen  gefährlich  werben  fönnte, 
unbeachtet  unb  unbemerft  bleibt. 

3m  freien  eingegrabeneö  ^otjinerf  ift  an  ben  in  ber 
CSrbe  befinbli^en  SI;eiien  gu  tl;eeren  ober  noch  beffer  ju  brennen, 
um  eg  moglid;ft  tauge  gegen  äSerfaulen  ju  fc^ü^en.  Sille  DTcafte, 
Pfeiler  unb  sPfäb;le,  bie  im  freien  ftel;en  unb  nicht  fortgefchafft 
werben  tonnen,  finb  an  ben  ^irnftachen  (atfc  oben)  mit  S3lec£> 
311  benageln  ober  mit  ^Dachpappe  311  bebecf'en,  ebenfo  bie  9tahen 
ber  Älettergerüfte  u.  f.  f.  lieber  SSarrenhotme,  bie  nicht  unter 
2)ad;  unb  gacf)  311  bringen  finb,  füllte  mau  ftetg  2)ä<her*)  beeten; 
Oiecfftangen  bftrfen,  wenn  fie  nicht  benu^t  werben,  nie  im  greien 
bleiben;  ebenfo  fein  gepolfterteg  ©erüft,  tote  ©d)Wingpferb 
unb  £3ocf. 

33arrenholme,  Olecfftaugen,  ©proffen  am  ©proffentau.  unb 
an  ber  ©tricfleiter,  ferner  alte  gebrechfeiten  ^ot^theite  finb  3U 
bien,  alteg  übrige  £)ol3Werf  mit  ©elfarbe  311  ftreidjen.  Sllleg 
©ifen  ift  roftfrei  3U  galten  unb  mit  ©ijentaef  ju  überjiehen. 
©iefer  Farben*  unb  Öacfanftrich.  trägt  nicht  nur  3m:  SSerjchone* 
rung,  fonbern  auch  wef  entlieh  3ur  gorberung  ber  ©auerhaftigfeit 
bei.  Deicht  angeftricf>en  unb  nicht  geölt  werben  nur  alte  unbe= 
hobelten  ©eiten  oon  ©prungbretteru,  ©turmbrettern  2c. 

^>at  ein  Surngerüft  ober  ©eratl;  (3.  33.  ein  DJfaft,  ein  $lot} 
am  ^lofctau  2c.)  Sftiffe  befommen,  fo  müffen  biefe,  wenn  fie 
weit  finb  berfpähnt,  fonft  aber  oerfittet  werben.  3um  üßerfitteu 
nimmt  mau  ©laferfitt,  ber  auö  Seinöl  unb  SSleiweifj  (nicht 
©chtemmfreibe)  gefnetet  wirb. 

5)ie  Diäume,  in  benen  bie  ©erätl;e  wöhreitb  beg  9Zic^tge= 
braud;g  oerwahrt  werben,  müffen  möglichft  trod'en  unb  luftig 
fein,  auch  oft  gelüftet  werben.  Sauwerf  unb  Sebet^eug  barf 
jeboch  aud;  in  guten  swecfmäfjigeit  Dläumen  nid;t  al^ulaitge  un= 


*)  ©o  ein  ©ach  für  einen  Sarreit  befiehl  auö  jwei  Keinen  ©ächerit, 
für  ieben  fiolm  ein«,  bie  mit  jwei  Satten  »erbuttben  finb  (fte^e 
Saf.  34,  gig.  9). 
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benufct  liegen,  fonbem  mu§  ab  unb  31t  umgepacft  unb  rno  möglich 
gejonnt  inerben.  Sebei^eug  ift  ferner  jutneilen  mit  Sl;ran  ju 
furnieren,  bagegen  Sauniert  nur  trocfen  gu  galten,  ©eolte  ober 
getl;eerte  Saite  T;aben  fid;  junt  Surnen  nic(jt  praftifcb  ermiefen. 

Um  gute  ©erätl;e  311  erhalten,  füllte  man  fie  ftetg  bei 
benfelben  panbioerfern  anfertigen  taffen,  bannt  biefe  ftd)  auf  bie 
oft  eigentl;ümli(^e  Arbeit  einarbeiten  tonnen.  ©g  gefd;tel;t  bieg 
an  ein3elneit  Drten  aud;  bereitg  unb  finb  als  Surngerütbe=$abrn 
fanteit,  bie  ftcb  fc^on  feit  Salden  mit  ber  ^»erflellung  berfelbeit 
bef Saftigen,  ber  Sifddenneifter  (5.  9M$ert  in  ^Berlin  (äftauer* 
ftrafje  82)  unb  ber  0cf)reinermeifter  p.  p.  S^omag  ju  Jböln 
befonberg  31t  ermähnen.  — 


2)ie  Preife  ber  ©erdtlfe  finb  je  nach  ben  nerftfiiebenen 
©egenben  aud)  nerft^ieben  treuer;  tno  bie  3lrbeitglbl;ne  unb  bie 
Preife  beS  9iot)materialg  befonberg  bod)  finb  (3.  33.  am  Dlieber* 
9U;ein),  ba  finb  and)  bie  ber  fertigen  Surn=@erätl;e  l)öl;er,  als 
in  anberen  ©egenben. 

Um  einen  3M;alt  bei  ber  33efc^affung  ber  gebräucblidfften 
unb  not^ioenbtgften  @erätl;e  311  geben,  laffen  mir  l;ier  einige 
preig=2iften  folgen : 

1 

a.  Preife  001t  SUt eifert  in  33erltn. 

1.  ©in  ©dfnnngpferb,  6 gu§  lang,  l;bc^fte  ftellbare  pobe 
ebenfatlg  6 gufj,  aug  einem  haften,  mit  @cbieberöl)ren , rotb* 
buchenen  (Schiebern  unb  boppetten  Paufc^enpaaren  opne  33e= 
fcptag  unb  ol;ne  poljter,  16  Sf;lr.  ©in  ba3u  gehöriger  geber* 
befcplag  für  bie  oier  ©lieber,  4 Sf;lr.  ©in  Seberpolfter  ba3u 
20  Sl;lr.  ©in  fertiges  ©djmingferb  mit  Polfter  ftatt  beg  §eber= 
befdjlageg,  jebocb  ein  23olgenbefd;lag , 38  Sl)lr.  ©in  ©djitnitg* 
pferb  oon  fcbioacperem  pol3e,  2 Sb  Ir.  billiger. 

2.  ©in  ©prungboct,  beffen  3ufammenge3inf'ter  haften 
24  Soll  lang,  14 '/2  3oß  breit  unb  14  Soll  l;od>  ift,  ber  felbft 
burd)  ©dpeber  unb  ©^ieberobrett  big  gu  6 gufj  pbl;e  gefteßt 
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werben  fann,  ofme  SSefdjlag  unb  oljne  ^elfter,  8 £f;lr.  geber* 
befdflag  baju,  3 £l;lr.  ©er  33ocf  ol)ne  ^»elfter  mit  ©djem 
f>cfd)(ag,  9 Sljlr.  15  ©gr.  ©ie  gepolfterte  Seberfappe,  6 ©fylr. 
©in  £Bocf,  beffeti  haften  21  3oll  lang,  12  breit  unb  13  lang, 
beffen  [)ßd)fte  ftefibare  £ml;e  5'A  §u§  beträgt,  ift  etwa  15  ©gr., 
ganj  f [eine  S3öcfe  etwa  2 ©f;lr.  billiger. 

3.  (Sin  transportabler  ©teübarren  mit  8 $u|3  langen  £)oü 
men,  rotl;bud)enen  ©cf;iebern  unb  ootlftänbigem  23e|d)lag  für 
©rwadpene,  10  ©für.  ©in  tragbarer  tBarrert  mit  gletd)  bleiben* 
ber  £)o(mf;ol;e,  5 ©l)lr.  bis  5 ©l)lr.  15  ©gr.  ©in  eingegrabener 
^Barren,  beftef;enb  auS  der  3 —4  Soll  im  ©ernert  ftarfen  Äreuj* 
Ifoljftänbern  twit  7 -§ufj  Sänge,  wooon  3 $u§  eingegraben,  unb 
aus  8 $u§  langen  Johnen,  4 ©t;lr.  12  ©gr. 

4.  ©in  ©turmboef  fteCtbar  bis  ju  4 gu§  £of;e  unb  tranS* 
portabel  mit  23efrf;lag,  4 XI) Ir.  25  ©gr.  ©a^u  ein  ©turmbrett, 
8 $u§  lang,  2 gu|3  breit,  non  5A  jßlligem  ^olje  mit  unterge* 
fdjraubten  Seiften,  2 ©Iflr. 

5.  ©in  eingegrabener  greifpringelpfeiler,  6 ^up  über,  3 
in  ber  ©rbe,  glatt  gehobelt,  mit  Sodjern  jum  ©infteefen  eines 
$PflocfeS  aus  einer  23ol;le  ge|d;nitten,  27  ©gr.  ©in  etngegrabener 
©tabfpringelpfeiler,  9 gu§  über,  3 in  ber  ©rbe  n.  f.  f.,  1 ©f;lr. 
6 ©gr.  ©in  6 gu§  Ijofyer  ^reujfpringel  mit  eingeboren 
Sötern,  1 ©f;lr.  5 ©gr.;  mit  3d§nf Quitten,  1 ©Ijlr-  15  ©gr. 
bis  2 ©l)lr.  ©in  10  §ufj  [;oT;er  Jvrenjfpringel  mit  ftärferem 
^reuj  jum  ©tabfpringen,  mit  gebohrten  Södjern,  3 ©§lr*  10  ©gr.; 
mit  3djnf Quitten,  4 ©l;lr. 

6.  ©in  ©prungbrett,  3 guj;  lang,  2 gu§  breit,  5A  3oü 
ftarf  mit  untergefd;raubten  Seiften,  1 ©l;lr- 

7.  ©ine  eft^ene  Siecfftange,  7 $u§  lang,  2 3dl  ftarf, 
1 ©[;lr.  7 ©gr.  6 $Pf.;  SRecfftänber , 4 3oß  im  ©ernert  ftarf, 
ber  laufenbe  gu§  4 — 4*A  ©gr. 

8.  ©ine  ©c^webeftange,  18  §u§  lang,  3 — 4 3dl  ftarf, 
auf  brei  sp)pramiben41nterfäpen,  tragbar,  3 2$ Ir. 

9.  ©pringftäbe,  8 gu§  lang,  l'A  3dl  ftarf,  10  ©gr.; 
ferner  9 $ufj  lang,  l'A  Soll  ftarf,  13  ©gr.  6 $pf. 
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10.  Äurje  ©täte  31t  ©tabübungen,  4 gu§  lang,  1 3oß 
. ftarf,  2 ©gr.  6 Pf. 

11.  ©langen  311m  ©tangengeruft  non  außgefudjten,  !tel;= 
neuen  93of>len.  Äreißrunbe  ©langen,  2 3oll  ftarf,  ber  laufenbe 
$u§  je  nad;  ber  Sänge,  2’A  — 2V2  ©gr.;  länglich  runbe  ©tan= 
gen,  2 3olI  ftarf,  2 V2  3pK  bicf,  je  nad)  ber  Sänge,  2 7*  biß 
3 ©gr. 

12.  Settern  mit  Johnen  non  l‘/2  3 oll  ^Breite  unb  4 3otl 
33retle  mit  abgerunbeten  kanten  unb  eingeftemmten,  rotf;budjetten 
©pr  offen. 

b.  Pretfe  non  ^fjontaß  3U  Äoltt. 

1.  ©in  3roeibaum  jum  Einbringen  ber  Derfdjtebenen  Gleiter« 
2C.  ©erätlje,  18  gu§  l;od),  25  §u§  breit,  25  £§lr. 

2.  ©in  ©proffentau,  16  $u§  lang,  mit  baju  gehörigem 
©ifenmerf,  5 Stfylr.  10  ©gr. 

3.  ©entrecht  unb  fd)räg  3U  fteüenbe  Setter,  22  $u§  lang 
mit  ©tfenmerf,  13  Sfcljlr.  10  ©gr. 

4.  Äloptau,  16  gu§  lang,  mit  ©tfentoerf,  6 $£fjlr. 
10  ©gr. 

5.  Seberne  ©tred'f Raufet  3um  £>od)  = unb  Dliebrigfteden 

unb  aud;  3um  @inl)ängen  in  eine  Oiunblauffurbel  brauchbar  mit 
ben  £afen  3ur  ©trecffd)aufel  unb  einfacher  Stunblauffurbel, 
20  24)  tr.  < 

6.  ©trief leiter , 16  $u§  lang,  mit  ©ifenmerf  unb  Ipolj» 
fpr  offen,  8 $£f;lr.  10  ©gr. 

7.  £)ängenbe  Äletterftange,  16  gu§  lang  mit  33efd)lag, 
1 £l;lr.  20  ©gr. 

8.  ©in  feftfte^enbeß , eingegrabeneß  ©oppelred  mit  brei 
Pfeilern  unb  ©langen,  15  £l)lr. 

9.  ©in  et^elneß , eingegrabeneß  3tecf  mit  ©tauge, 
8 £{;lr. 

10.  ©in  eingegrabener,  fefter  23arren,  7 — 9 £l)lr.,  je 
nad)  ber  ©rofje. 
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11.  ©cptoebebaum  ca.  60  gu§  (cmg  mit  Unterlagen,  ca. 
20  Sfcplr. 

12.  (gilt  transportabler  ©teflbarren  mit  efcpenen  Johnen 
unb  bucpenen  ©fiebern  für  9Jlannerturncn,  15  SEplr. 

13.  ©in  Ipaar  (Kreuj* *)  greifpringel  transportabel  mit 
Seine,  5 21) (r.  . 

14.  (Sin  ipfaplfopf  junt  ©ermerfen  mit  ©ifenbefcplag, 

12  2plr. 

15.  (gin  ©er  an  beibett  ©nben  mit  ©ifen  befcplagett, 
1 $plr. 

16.  ©pringftäbe,  12  gup  lang,  ä 15  ©gr. 

17.  ©prungbrett  mit  teilen  ober  Querleiften,  1 2plr. 
20  ©gr. 

18.  ©cpnmngbrett  mit  ©cpnmitgftange  unb  Unterfapböcfen, 
8 £plr. 

19.  ©pringbocf,  je  nacf>  ber  ©röge  mit  ©cpiebefüjfeit, 

9)otfter  unb  33olgenbefc^Iag,  14—16  2plr. 

20.  ©in  ©cpuringpferb,  mit  jtuei  popen  unb  jtoei  nie* 
brigen  (Paufcpen,  ^elfter,  ©epiebefüpett  unb  33ol3enbefcplag, 
40  £plr. 

21.  ©ine  einzelne,  efcpene  Siedftange,  1 2plr.  10  ©gr.. 

22.  ©ine  Seiter,  16  gu§  lang,  als  magereepte  Setter  (auep 
als  fepräge  unb  fenfreepte)  brauepbar,  9 Splr.  ©aju  ein 
£angelleiter=@erüft  mit  oier  ©tänbern  unb  jtoei  Querriegeln, 
10  iplr. 

23.  ©in  bemeglicpeS  9iecf  mit  ©tange,  15  2plr. 

24.  ©in  poper  ©tnbaum,  mit  Seitern,  SBitprten,  flaggen' 

(tauge  unb  40  langem  Klettertau,  bis  jur  ©pipe  ber 
glaggenftange  60  gufj  poep,  90  £plr. 

3u  biefen  ^reiS^SSerjeitpniffen  mag  nod;  bemerft  fein,  bap 
fiep  in  SübecfS  Sepr*  unb  gmnbbucp  ber  2)eut(cpen  2urnfunft  *) 
ein  iPreiS'lßerjeicpnif!  beftnbet,  melcpeS  in  23erlin  naep  beS  2Ser* 
fafferS  5Jiittpeilung  mafjgebenb  (ein  foK,  jeboep  (o  niebrige  greife 

/ 

*)  2.  Auflage,  granffurt  a./£>.,  1860.  ©.  185  u.  186. 
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enthalt,  ba§  J;eute  mohl  fchmerlicf;  ein  Ipanbmerler  baS  ©emünfcl>te 
3U  bemf eiben  unfertigen  mürbe. 

Sn  ©Rieften  i;at  ber  Turnlehrer  23  ö 1 1 e r ju  ©örlih 
ebenfalls  ju  nert)äitni§mä§ig  fet;r  ntebrigen  greifen  ftetö  ©ercit^e 
borrätl;ig.  2)iefer  giebt  3.  25.  ein  ©<hmingpferb  mit  fc^marjem 
Seberfmlfter  für  20,  mit  braunem  Oiinbstebcrjjotfter  für  22  £fjlr.; 
einen  ©prungbocf  mit  fcfjmarjem  Seber  für  10,  mit  braunem 
für  11  Th  Ir.;  eine  ©trecfleiter  mit  ©eilfproffen  non  20  $u§ 
Sänge,  für  3 £[;ir.  15  ©gr.,  unb  I;at  in  33reSlau  unb  Seidig 
fftieberlagen.*)  — 23ei  ber  langjährigen  (Erfahrung  beS  9JianneS 
läßt  fid)  annehmen,  baß  biefe  ©erätlje  trojj  ber  billigen  greife, 
gut  finb. 

Tifchlermeifter  SBilt;.  ©d)  reib  er  in  Bwicfuu  fertigt  eben* 
falls  feit  Satten  Turngeräte  an  unter  Stufficht  beö  Turnlehrers 
3f.  35räuer  bafelbft. 

2)ie  fchonften  Turnmatraben  finb  bie  non  $or!  aus  Ä. 
SinbemannS  gabrif  in  TmeSben.  ©iefelben  foften  mit  bop* 
peltem,  feftem  ©rill*  ober  Seineni’tberjug  bei  5 — 572  3btt  ©ide 
pro  ©uabratfug,  11 V2  ©gr.;  bei  einfachem  lleberjug,  9 ©gr. 

(Snblid)  fei  ermähnt,  ba§  ber  fpreiS  beS  ©eite  197  be= 
fchriebenen,  dreifachen  ©repredS  non  bem  ©rfinber  auf  5 73  T^lr., " 
unb  bah  ber  beS  Gsifenmerfs  311  ben  gemi§  fel;r  brauchbaren  unb 
empfehlenSmerthen  SSierholmen  (©.  193)  non  Sion  auf  3 bis 
4 Th  Ir.  angegeben  mirb.  — 

©<htie§lich  hier  noch  einmal  bie  33emer!ung:  5CRan  fd^affe 

lieber  menige  gute,  bietteicbt  ber  ©üte  beS  SJtaterialS  unb  ber 
Slrbeit  megen,  etmaS  teurere  ©eräthe  an,  als  biete  billige  unb 
babei  mangelhafte  unb  unhaltbare.  ©te  SJiehrfoften  ber  befferen 
Strbeit  unb  ber  befferen  Slopftoffe  merben  fiep  ftetS  unb  bielfach 
felbft  bergüten. 


* ) ©euticpe  Turn*3eitung  1862,  sJlr.  29. 
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Gegiftet. 


(Sebe  ohne  weitere  ©ejeidjimitg  angeführte  3ahf  feebeutet  bte  fee« 
treffeitbe  ©eitenjatü  beö  E3itd)eb ; bte  Hummern  ber  Safeltt  itttb  gigitrett 
ftttb  ftetb  burd)  beit  3ufap  „£af. . . . §ig...."  »oit  ben  ©eiteitjahlen 
unter  fd)iebeit.  Sie  JpaupttC;eite  beb  S3ud)eb  ha*>eu  jeher  ein  in  fid^> 
afegefd)loffeneö  EHegiftcr.) 


Allgemeine  Einleitung.  $eitc  1 bi$  12. 


Slnficibejimmer  11. 
Etufbewahruitgbort  für  ©erätt;e  im 
Surnfjaufe  11. 

äSeffenutg  ber  gegenwärtigen  Sitrit« 
juftänbe  unb  SDüttet  bajit  4. 
EBobeitburg’b  Einleitung  gunt  Sunt« 
Unterrichte  2. 

(Einführung,  obligatDrifcfee,  in  alle 
©chuleit  beb  SanbeS  1. 
©itri(f)tung  won  Surnanftalten, 
gmtj  altgemein  befprochett  11. 
©ntheilung  beb  Sucfeeö  12. 
©ttwicfeliutg  bebSurnetib  bib  1819 
itub  nach  1840  8 it.  flgbe. 
©gebnifj  beb  ©treiteb  über  bie 
äwecfiitäfügfte  Einlage  non  Sunt« 
anftatten  10  u.  11. 
(Üutbmuthb’  erfte  Surnanftatt  bei 
@ct>nepfenthal  7. 

©pmuafttf,  fctjwebifche,  unb  bereit 
©nriefetungen  erwähnt  12. 
3ahn  = ©feien’ fche  Surnfchitle  im 
©egettfahe  gur  ©piefj’fchen  6. 
3ahu’b  erfter  Suritplajs  in  ber 
^afeithaibe  7. 


Mangel  ber  rwrhaitbeneit  Sunt« 
anftatten  unb  beb  Uuterricl)tb 
1 u.  flgbe. 

EJcittet  gitr  ESefferitng  ber  gegen« 
wärt ignt  Surnjuftäitbe  4. 

3)7ufter=äurnanftalten  4 u.  11. 

(Spiefj’fchc  Surnfchule  int  ©egen« 
fafee  gttr  3ahit=©ifeleit’fchen  6. 

©taitbpunft,  leitenbcr,  bei  ber 

^Erarbeitung  beb  S3ud)eb  12. 

©treit  über  bie  jwedmähigfte  Elit« 
läge  mnt  Stunt  anftatten  (obgrofje 
Suritplähe  außerhalb  ber  ©täbte 
ober  ob  fleinere  innerhalb  ber« 
felbeit  gwecfntäjjiger  feien)  6 it. 
flgbe.  ©gebitijj  beb  ©treiteb 

10  it.  11. 

Surnanftatten,  lieb  erficht  ber  ncr« 
fchiebetten  Elften  5. 

Surnbi’tdjer,  bitrch  E3ehbrbeit  ent« 
pfohlen  2. 

Sitrnlehrer=Elubbilbttitg  3 u.  4. 

Sunt)  aal  int  Sttrithaufe  11. 

Surnäuftänbe,  gegenwärtige,  au 
beit  ©chufeit  1. 
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I.  &urn-<än|laltfn  unir  fomit  dinridjtung. 
Mit  13  b t0  95. 


Slbbilbungeit,  ftc^e  beit  9!amen  :c. 
beS  borg  efteilten  ©egenftanbeS. 

Abtritt  bet  einem  Sitrnplaße  45. 

Slfuftif,  berütffid)tigt  beim  3Satt 
eines  SurufaaleS  32. 

3lllgenteiiteS  über  Surnbalten  15 

— 32. 

SUIgemeineS  über  Surnptäße  33 

— 38. 

3lnforberungett  an  einen  Sunt= 
faat  20. 

Sin^cingett  wen  ©erätheit;  .fpafeit 
bajtt  in  Äluge’S  Surnanftatt  83. 

Slnfteibejimmer  19,  62. 

Einlage,  über  bie,  »mt  Snrnptäßeu 
33;  ©treit  barüber  33. 

Slitlegung,  ftef)e  Einlage. 

Anleitung  §ur  Stillegung  bon  Surn= 
planen  uon  ©ifeleit  51,  54. 

Slitlaufbabneit  53. 

Slnftalt,  |iet)e  Surnanftalt. 

Slrmbntft  74. 

Stsrhalt  gur  23obeitbebedmitg  in 
£itnt=  uttb  gecfjtfäien  94. 

SlufbemahntngSraum  für  ©ercithe 
im  Surnßaufe  19;  anf  einem 
Snntplaße  37,  45,  52,  55,  56. 

StuSftatümg , innere,  eiiteö  Sunt= 
Kaufes  28. 

Slusriiftung  f.  ©eratbauSrüftung. 

SSaitfe  guttt  ©ißeu  52,  55. 

Saunte  auf  Surnpläfjeit  54;  bie 
3n)ecfma§igften,fdbattigfteu:c.36; 
jutn  Slitbringeit  »du  ©erätheit 
benußt  37. 

Sagten:  Slitlanfbahnen  53;  gu 
SBurfübungen  45,  57 ; Gaufbafytt 
in  ber  SentrabSurnauftalt  95. 

Salaitcirbaum  in  ber  (5entrat=Surn= 
anftatt  94. 

33 all  65,  67,  70,  74. 

SaUtelle  70. 

Saflforb  65,  70,  74,  81. 


Sannen,  S©urul;aUe  bafetbft ; er= 
malmt  21  u.  31 ; befchriebeit  88. 

Sarreit:  41,  42,  44,  46,  56,  64, 
73;  <öpieü’fct)e,  lange  35arren: 
42,  44,  46,  56;  Sanen  tm^h 
uitb  niebrig  gu  fiedelt  49,  50; 
in  Äluge’S  Surnanftatt  81. 

Sebedititg  beS  SobenS,  fie^e Sobeit= 
bebetfung. 

Segränguitg  beS  SurnplatseS  37 ; 
beS  grofgen  SurnplaßeS  im  freien 
53;  beS  SitritplaßeS  für  baS 
meibfiche  ©efd)lect)t  61. 

Sefleibung  ber  SBäitbe  tut  Sunt= 
f aale  29. 

Selebitng  bei?  Sunt*  Unterrichts 
bitrcb  SJhtfif  66. 

.^Beleuchtung  eines  SnritfaaleS  22. 

Semtlmug  eines  großen  Surtt= 
plaßeS  für  Knaben  nttb  Er= 
mach  feite  59;  einer  Surnanftalt, 
gemeiitfchaftlich  bttreh  beibe  @e= 
fchlechter  62. 

Sergabhäitge  31t  Sitrnpläßeit  uer= 
menbet  38. 

©efchaffeitheit  beS  SobenS,  ftehe 
Sobenbebecfmtg. 

Sefcf)reibung  einzelner  Surnait» 
ftalten,  fiel)e  Einrichtungen. 

SetriebSmeife  beS  SuritenS : in  ber 
SolfSfchitle  41,  42;  in  h^heren 
©chulen  43;  bei  ©rmachfeitett 
mannt,  ©efcfjlechtS  49;  bei  ©r* 
machfeneit  meibl.  @efchtecbtS65; 
bei  tleineit  9Mbd)en  66,  67;  in 
Äleinfinberbemahranftalt.  68,69. 

Semahranftalteit,  fiehe&lemtiuben 
Semahranftalteit. 

SemegitngSfpiel  beim  Sitriten  flei= 
ner  Stäbchen  66;  in  Äleinfitt- 
benSemahranftalten  68. 

Sibliotbef  ber  Eentral  = Suritan= 
ftalt  94. 
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SitBoquet  73. 

Sod,  fProfeffor,  über  meibticpeg 
Stinten  63. 

Sod  (Suritgercitp),  f.  ©pringBod. 

Sodfpringptap  auf  einem  großen 
Surnptape  56. 

SobenBebeduitg  in  Surnpäuferit 
23  u.  ftgbe. ; beg  Surnptapeg 
36,  37 ; auf  einem  großen  Surn* 
ptape  im  freien  53 ; beg  $ptapeg 
für  f5vei=  unb  OrbnuugßüBungcn 
auf  einem  grofjenSurnptape  53; 
ber  Stntaufßapnen  53;  ber 
Siieberfprmtggorte  53,  54;  ber 
SftettnBapit  53;  beg  Siiugptapeg 
54;  im  Suntfaale  für  bas  rneib* 
tid)e  ©efcptecpt  62;  im  ©piet* 
faat  einer  ideinfinberbetoapr* 
anftalt  70;  tu  ^Btuge’g  Suntfaal 
79,  80;  in  ber  Surnpatte  ju 
©era  88;  in  ber  ©eutrat=Surn= 
anftattj93,  94. 

Sogen  (©pietgerätp)  74. 

Srttitnen  auf  bent  Surnplape  52. 

Sruftmeiter  (Surugerätp)  65,  73. 

Sücperjintmer  in  Ähtge’g  Sunt* 
auftatt  78. 

©aftagnetten  64,  67. 

©entra(=Suranftatt  31t  Serftn,  Se= 
fcpreiBmtg  93  — 95;  ©erätpe 
unb  © erüftc  bariit  94;  ©runbrifj* 
jeidutung  Saf.  8. 

SßarattcriftifcBeu  an  Ä'luge’ö  Surn* 
anftalt  81. 

©acp,  bag,  am  Surnpaufe  29. 

Sarmftabt , Surnpaug  bafeibft 
31,  32. 

Sede,  bie,  im  Sur ttf aale  29. 

Sieten  atö  SobenBebeduitg  in  Sunt* 
fäten  23,  24;  Sollseite  berfet* 
Ben  25,  26 ; SDiittel  jum  Sroden* 
Ratten  ber  Sieten  26 ; im  Sunt* 
faate  für  baS  meibticpe  ©e= 
fcptecpt  62;  in  Ä'tuge’ö  Surn* 
auftatt  79;  Soppetbieten  26. 

Sieneriit  in  ber  Surnauftatt  für 
bag  meiBticpc  ©efcpted)t  62. 


Sienertoopnung  auf  einem  großen 
Surnptape  55. 

Soppctbieten  26. 
Soppet(eiter,penbefnbe,  in  ber  ©eit* 
trat* Surn = 2tnftatt  94;  toage* 
recpte  42,  45,  46,  56,  64. 
Sracpe  (©pietgerätp)  74. 

(Sbeupeit  atg  Stnforbenutg  an  einen 
guten  Suntplap  38. 

©ßne,  fcpiefe,  (Surugerätp)  67. 
©ittgang  eines  Surnpaufeg  18. 
©inricptung  guter  Befteljeitber  ober 
früherer  Surnanftatten,  Sefdjrei* 
Bungen  76 — 95. 

©inricptung,  »erfcpiebene,  in  Surn* 
anftatten  für  uerfcbiebene  Sitter 
beö  roeibticpeu  @efd)ted)tg  63; 
©cpönpeit  ber  ©iitriddung  eines 
Surnpaufeg  27—29. 

©infteflen,  bag,  »01t  ©erätpen  in 
bie  fqittfen,  roetcpe  ftcp  in  bem 
SietenBobcn  ber  Ätuge’fcpen 
Surnauftatt  Befinbeit  80,  81. 
©intpeilmtg  ber  ©dritter  attg  ber 
Sotfgfcpule  in  Stiegen  41. 
©iu^etüBung , Surnoorricptuugen 
baju  im  ffaufe  71 — 74. 
©ifeten,  ©rnft,  feine  epemaltge 
Surnauftatt  31t  Sertin  22;  feine 
äöorte  über  bie  Sage  beS  Surtt* 
ötapeg  34;  feine  Stnteitung  3m 
3lntegung»onSitrnpCäpen51,54. 
©tegait3  in  ber  Slugftattmtg  einer 
Surnauftatt  28. 

©rftärung  ber  Stbbitbungeu  ber 
Suntpatie  ber  Hamburger  Sur* 
nerfcpaft  87;  ber  SlßBitbungen 
001t  Ätugc’s  Surnauftatt  83—85. 
©rmacpfeitc,  Surnanftatten  für  bie* 
fetben  48 — 51 ; Setrieß  begSur* 
neng  ©rmacpfeiter  49. 
©gcalabirgerüft  in  ber  ©entral* 
Surnauftatt  95. 

©fftoaaren  auf  bem  Surnptapc  52. 

^angncp  (©pielgerätp)  65,  70. 
gangtud)  (©pietgerätp)  50. 
gangmall  (©cpott)  57. 
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gedjtfaat  tu  ber  (5entraI=Sitntan= 
~ ftolt  93,  94. 

geberbalt  (©pietgercitß)  65,  67, 
70,  74. 

genfter  im  Surnfaate  22. 
geuenoeßr=Surnanftatten  50. 
grauen*Suranftatten  63 — 66. 
greifpriitqet  40,  41,  46,  49,  50. 

64,  67;  in  äluge’3  Slnftalt  81. 
greifpringptaß  auf  einem  großen 
Surnptaße  im  greiett  56. 
grei*  tuto  Drbuttngöübungen:  beim 
toeiblicffen  Samten  63;  in  Ätein* 
finbcr=33etoaßranftalten  68;  fPtaß 
baju  auf  Sttmpläßen für  cßuten 
40,  44;  fptaü  bajtt  auf  großen 
Surnptäßen  int  greiett  58; 
33obcnbefcßaffenßeit  beö  ^taßeö 
baju  auf  einem  großen  Sunt* 
ptaße  53. 

(SJabet  jum  Umftecßen  ber  Soße 
im  Sur nf aale  25. 
©aöeinricßtuttg  in  Ätuge’ö  Sunt* 
anftatt  79. 

©aöticbt  in  Sur  tt  feiten  22. 

©etaß  gut  Stuf  b ein  aßntng  tunt  ©e= 
rätbeit,  f.  Stufbetoaßrttngöraitm. 
©era,  Suritßalle  bafetbft  beftf>rie= 
beit  88,  89;  gejeicßnet  Saf  5. 
©eratßauörüftuitg : ©tegaitj  ber* 
fetbeit  28;  beö  Surnfaateö  für 
ißolföf dritten  40;  ber  Sttrnan* 
ftatt  für  böpere  (Schuten  46, 
47;  für  ©rtoacßfette  48  — 50; 
für  größere  Stäbchen  unb  grauen 
65;  für  fteiitere  Sftäbcßen  67. 
©ercitße  auf  Surnptäßen  37;  au 
©äitmen  angebracht  37 ; für 
bie  Surnanftatten  ber  53otfö= 
fcßute  40 — 42;  auf  großen  Sunt* 
ptäßenim  greiett  angmoenbeit  58; 
in  ber  Surnanftatt  für  größere 
Sftäbcßett  unb  grauen  64;  in 
ber  5lnftatt  für  fteiitere  507äb= 
<ßett  67;  ©erätße  in  Äfeittfin* 
ber=33eioaßranfta(ten  69;  für 
Bimmerturuer  73;  itt  ber  Seit* 
trabSurnanftatt  94; 


©erätßßauö  fteße  3tufbetoaßruttgö= 
raum. 

©erätßoertßeititng  auf  einem Surn* 
ptaße  für  ßoßere  (Scßuteit  45; 
auf  einem  großen  Surnptaße 
im  greiett  54—58. 

©erftaitgeu  47. 

©eritfte  in  ber  ©eittral*  Sttrnan* 
ftatt  94. 

©ertoerfett  45. 

©eftalt  bcö  Suntptaßeö  37. 
©roße  Surnptäße  im  greiett,  33e= 
fcßreibuttg  gtoei  oon  9)caßmann 
aitgefegter  90  — 92;  gejeicßnet 
Saf.  6,  7. 

©röße  eines  Sttrnfaateö  tut  5111= 
gemeinen  30,  31;  eitteö  33otfö= 
fcßut  = Surnptaßeö  40;  eines 
53otföfd)ut*Surnfaate8  38,  39; 
beö  Surnptaßeö  für  ßößere 
<S  deuten  44 ; eitteö  großen  Surn* 
ptaßeö  im  greiett  54;  einer  Surn* 
anftatt  für  enoadffette  9)tübd)eu 
unb  grauen  65;  eineö  Surn* 
faateS  für  fteinere  SJMbcßett  67 ; 
Bott  ältitge’ö  Surnanftatt  77 ; 
beö  1844  in  ber  £afenßaibe 
angelegten  Suntptaßeö  90,  91; 
ber  ^)atte  ber  Hamburger  Sur* 
nerfcpaft  86;  ber  ©entrat=Surn= 
anftatt  93. 

©rttnbibee  bei  ber  5tntage  oon 
^fttge’ö  Surnanftatt  77. 
©rttnbrißform  eines  SitritfaateS, 
bie  geeignetste  16,  20  u.  flgbe. 
©rttitbriß  oon  Ätuge’ö  Surnanftatt 
Saf.  2. 

©ruppintttg  ber  Surngerätt)e  auf 
einem  großen  Surnptaße  für 
Knaben  uitb©rtoad)fene54— 58. 
©pmnafiat=Surnanftatten43 — 48. 
jpafeit  jitm  5tnf)ängen  oott  ©e= 
rätßen  in  Ätitge’ö  Surnanftatt  83. 
«fpafenteiter  50. 

4>atle,  fiepe  Surnßatfe. 

Hamburger  Surnerfct)aft,Sitrut)atte 
berfetben  :33ef(ßreibung  86—88 ; 
Beicßmtng  Saf.  4. 
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.fpanbgercitpe  iit  ber  Suruanftalt 
für  größere  Sftäbcpett  unb  graften 
64;  für  Btmmerturiter  73;  in 
ber  (WtrakSjjjrucmftcitt  94. 
a n g et g er ä tl; e , iptaß  bafitr  auf 
einem  großen  Suritpkiße  56. 
f?aug=  unb  ©temmfcpaufel  64. 
Hantel  (©ercitp)  47,  65,  73. 
|>arfe,  fiepe  Siechen. 

.ffafeitpaibe,  JSuntplaß  bafelbft  im 
Sapre  1844  angelegt  burd)  s))taß= 
mann,  befdfriebeit  90,  91;  ge= 
jeicpnet  Saf.  6. 

4?auptraum  eines  Surttpaufeb  ift 
ber  Surufaat  18. 

<f?auö  auf  großen  Suritplcißeu  jitr 
Unterbringung  bemegticper  @e= 
rätße,  fteße^infbemaßrungöraum; 
im  fpattfe  Surnuorricptuugen 
jur  ©in  je  [Übung  71 — 74. 
^eijung  im  Suritfaate  21,  28. 
|)öpe  einest  Surnfaateb  20,  21, 
30, ‘ 31. 

hülfen,  eiferite  unb  potjente,  in 
bcu  ^aatbiefen  junt  ©iufteden 
ber  ©eratpe  iit  Äduge’st  Sunt* 
anftalt  80,  81;Saf.  2,  gig.  2,  3. 
geller  bei  .ftfnge’st  Sitrauftalt  79. 
Äiesmcge,  fiepe  2Bege. 
Äinbergärteit,  fiepe  &4einfiuber=23e= 
wapranftatten. 

^inbepbemapranftalten,  fiepe$leiit= 
finber=23emapraitftalteit. 
Äleiberfcpuppeit  auf  Suritpläßen 
37,  55. 

$leiberpaf(e,  fiepe  Meiberfcpuppeit. 
^[eintinbcrbeioaprauftalteu,  Surn= 
uorricptuugeu  barin  68—70. 
Älettergerätpe  auf  einem  Sttrn= 
ptaße  37 ; §)Iaß  bafitr  auf  einem 
großen  Surnpfaßc  im  freien  56 ; 
in  geuermepr=3lnftalten  50. 
Älettergeriift  44,  56 ; in  ber  (5eit= 
traI='Suntanftalt  94. 

Älettermaft  57. 

Äletterftangcn  45;  fiepe  and) 
©taugen  unb  ©tangengerüft. 
Mettertau  44,  46,  49,  50,  56. 


Ätoß,  Dr.,  über  bie  Üiotpmenbig= 
feit  ber  Surnpciufer  15;  fein 
„Sur neu  int  ©piel"  75. 

Äloßtait,  fiepe  Äitotentau. 

.fthtge’st  Surnanftatt  iit  ^Berlin:  er= 
tt>äpnt22;  befcpriebeu  77—85; 
gewidmet  Saf.  2,  gig.  1 unb 
Saf.  3. 

ÄnabemSitritanftaften,  fiepe  Sunt* 
anftalteu  für  hast  mäitidicpe  @e= 
fcptecpt. 

Änebetgurt  (©er  dtp)  47. 

Änotentau  56. 

Äßln,  Suritpafle  bafetbft  21. 

Äort'matraijen,  fiepe  Satrapen. 

Greifet  (©piegerätp)  74. 

Äronteucpter  iit  Surnfälen  22. 

Äugeln  jtt  äöurfübungen  47. 

Äuppefbattten  ju  Surnpatten  27. 

fiage,  gitnftige,  einest  Surnpaufeo 
in  einer  ©tabt  18;  einest  Surtt- 
plaßest  im  Sttlgemeinen  34 — 36 ; 
©ifel'eu  über  bie  Sage  best  Sunt* 
platseö  34;  Sage  eineb  großen 
Sürnptapeö  im  greieit  für  Äuabeit 
unb  ©noadjfeite  58;  Sage  eineö 
Surnpfaßes  fern  von  ber  ©tabt 
51,  52;  ber  ©entrai=Surnan= 
ftatt  93. 

Sättg  e n bttrcf)  f cp  iti  tt  ooit  Ätuge’st 
Suruanftalt  Seicßmtug  Saf.  3. 

Saufbapu  mit  «fmtberniffen  in  ber 
<$entral=Surnanftatt  95. 

Seiter,  feitfred)t  unb  fd)räg  jtt  fte£= 
lettbe  44,  46,  49,  56;  mage= 
recpte  42,  46,  49,  64;  in  Äluge’st 
Sluftatt  82;  fiepe  and)  ®oppel= 
leiter  unb  Stufenleiter. 

Seiterg erüft  56. 

Sid)t  in  Sunträuntcn  22. 

Siegebaum  ju  ©dfioebeübttngen 
67,  70. 

Sope  alö  33obenbebecfitng  tu  Surn« 
p ctufern  24,  25;  bei  ©erdtpen 
im  greien  unb  an  Sdieberfpntttg* 
orten  54;  im  ©pietfaat  ber 
Äleiitfinber = SSttoapranftalt  70 ; 
©abel  jum  Umftecpen  berSope25. 
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ßübed’S  ehemalige  SurmSlnfialt  311 
Berlin  21. 

Öuft,  gute,  im  Sumfaale  21. 

8uftburd)3ug,  fiehe  Bentilation. 

ajiäbdfen  = ^urnauftalteu , fiehe 
Suraauftatteu  für  baS  ioeib= 
liehe  ©efchledft. 

Scanner =Surnanftalten,  fiet;e  Suru= 
auftalten  für  baS  männliche 
©cf  d)  lech  t. 

SJiaaße  eines  Srnrubaitfes  30,31; 
liebe  aueft  ©rßße. 

SOiaaßftäbe  47. 

fDiaßntann,  prof.,  90. 

SJtatraßeit  25. 

SJtitndiener  Surnplaß  im  3ahre 
1827  non  SJiaßntann  angelegt, 
befcf) rieben  92;  gejeirf;uet  Saf.  7. 

Söhtfif  jitr  Belebung  beS  Stirn* 
Unterrichts  66. 

S^arfjiehfeiL  (©eräth)  47. 

Siebenräume  eines  SurnhaufeS  18 
mtb  flgbe. 

Slemoieb,  Sur  ttf)  alle  bafetbft,  29. 

Siieberfprmtgorte  uub  bereit  Be* 
f d)a ff enfyeit  auf  betn  Sttrnplaße 
53,  54. 

Diotbmenbigfeit  berSurnhäufer  15; 
ber  @erär§e  in  einer  Äteinfin= 
berbemahranftatt  69. 

Siütjlichfeit  eines  großen  Surtt* 
plaßeS  im  freien  für  Änabeit 
mtb  ©rtoachfene  59;  ber  ©e= 
rätlje  jur  ©injetübang  im  fpaufe 
70-74. 

©beriiehter  jur  Beleuchtung  eines 
SurnfaaleS  22;  in  Ä'luge’S 
Snrnfaal  78. 

Dfen  in  einer  Surnanfialt  28;  in 
^luge’S  Slitftalt  79. 

Drbmmg  in  ber  Surnanftalt  28. 

Qrbnungsübuugen,  fiehe  gret*  mtb 
OrbnuugSübungen. 

$ßangt)mnaftifon  00...  Dr.  ©epre* 
ber  73. 

jum  Slnbinbeit  eines 
<Sd)mung|eilS  46. 

fPfahlfopf  jum  ©ermerfeit  45,  47. 


Pfeiler  im  Sttrnfaale  20. 

‘pferb,  fiehe  ©chtoingpferb. 

fPferbfpriitgen , $))laj3  bajit  auf 
einem  großen  Suritplafje  56. 

fPferbelfaar = SJiatraßeit,  fiehe  §fta= 
tragen. 

fPlaß  31t  beu  eiitjelneit  Hebungen 
auf  großen  Surnpläfjen  im 
freien  56  bis  58;  freier  fplaß 
ber  Sentral  = Surnanftalt  mtb 
UebungSaitlagen  barattf  94,  95. 

öuabrat  als  ©runbrißform  eines 
SurnfaaleS  20. 

Querbaum  (©eräth)  in  ber  ©eit= 
traOSnrnanftalt  94. 

9täunte,  oerfebtebene,  auf  einem 
Snrnplaße  im  SWgemeinen  36 ; 
auf  einem  großen  Suntplatje 
im  freien  56  — 58;  ber  ©en= 
trabSurnanftalt  93,  94. 

Siealf d)ul = Surnanftalteu  43 — 48. 

Siechen  311m  ©bneit  oou  Söffe, 
@anb  2c.  47. 

Siechtedform  eines  SurnfaaleS  20. 

Sied  (©eräth)  37,  40,  41,  44, 
46,  49,  50,  67,  69,  73;  fplatj 
bafitr  auf  einem  großen  Sunt* 
plaße  im  gveien  57;  Sied  in 
Äluge’S  Slnftalt  83. 

Sieifen  jitm  SBerfeit  mtb  Sieifeu* 
treiben  67,  70,  74. 

Siemtbahit  auf  großen  Surnplätjeu 
53,  58. 

Süngplaß,  54,  58. 

Siingfchmebel  (©eräth)  57;  fiehe 
and)  ©chtoeberinge. 

Siothftein’fcheS  @t)ftem  ber  ®t;m= 
naftif  93. 

Siotmtbe  als  Sttrnfaal  em= 
pfohlett  27. 

Siüftfaal  in  ber  ©entral=Sitrn= 
anftalt  94. 

Sittnblauf  (©eräth)  42,  47,  64; 
fPlaß  bafitr  auf  einem  großen 
Surnplaße.  56;  Siunblauf  in 
Äluge’S  Slitftalt  83. 

<2>aal,  fiehe  Sttrnfaal. 

@aarhrüden,  SurnhaCle  bafelbft22. 
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©ägefpäne  mit  ©attb  gcntifd)t 
alö  SSobenbebedttng  in  $£urtt= 
[älen  27. 

©attb  alb  SBobenbebedttug  in 
Surnpättfent  24. 

©triefe  ©bette  (Smrugerütp)  67. 
©cßlänqelbapu  attf  einem  qroßett 
Surnplaße  58. 

©d)lag!eften  für  geberb  alte,  65,  70. 
©cpönpeit  ber  ©inrieptung  eitteb 
Surnpatifeö  27 — 29. 

©epott  (gangmalt)  57. 
@cpreber,Dr.,  fPangt)mnaftitou73. 
©cpubSurnanftalteit,  fiepe  Sturm 
_ anftalten. 

©cßitppeit  auf  Suttitplüßeu  für 
©erätpe,  fiepe  2lufbemaprungö= 
rannt;  für  Kleiber,  fiet>e  Äleiber* 
fepuppen. 

©cpmebebattnt  (©erätp)  42  , 44, 
46,  49,  50;  in  Ätuge'b  Slnftalt 
82;  fpiaß  bafür  auf  großen 
Sturitpläßen  im  greiett  57. 
©dßoebefante  (©erätp)  64. 
©epmebered  (©erätp)  47,  64,  67, 
73;  in  Ätnge’ö  Sluftalt  83. 
©cpmeberinge  (©erätp)  64,  73; 

fiepe  and)  Stiugfcpioebet. 
©dnoebeftange  (©erätp)  42,  44, 
46,  64. 

©dßmngpfcrb  (©erätp)  47,  49, 
50;  in  ätluge’ö  2Inftalt  83. 
©cpiintugfeil,  langeb  tutb  htrjeb 
(©erätp)  41,  46,  64,  67,  70, 
73,  74;  $)fapl  jnr  23efeftigung 
beb  ©cpiintttgfeilö  46;  $)laß  für 
bab  lange  ©cpnntngfeil  auf 
großen  Smntpläßen  58. 
©tßbänfe  auf  ü£untpläßen  52,  55. 
©iß=  tutb  ©taubfd)attlel  (©erätp) 
_67,  70. 

©onitenftaub , SSerütfficptigung 
beffelbett  bei  ber  Einlage  non 
Sturupläßen  38,  54. 

©pateit  jttm  Slttfgraben  ber  ©rbe 
bei  Stieberfprungeiorten  47. 
©pielball,  ftel)e  33all. 

©pielbttcp  75. 


©pielgerätße  65,  67,  69,  70,  74. 
©pielpläßc  bei  (Schulen  35;  mit 
Äfmritpläßeit  uerbitubeu  38;  bei 
großen  Surnpläßen  für  Änaben 
tutb  ©rmaepfene  ober  an  bereit 
^ ©teile  58,  59. 

©pielfaal  ber  äbleittf'inberbemapr= 
anftalt  70. 

©pieß,  ?lbolf:  über  Surnanftalten 
27,  35 ; fein  £urnpau$  jtt2)arnt= 
ftabt  31,  32;  ©piefj’fcpe  Darren, 
fiepe  23arreu. 

Sprengen  mit  2)3  aff  er  im  £urn= 
faale  24,  25. 

©pringel,  fiepe  greifpriitgel,  @tab= 
fprittgel,  ©titrmfpringel,  3nef= 
f pringel. 

©priugbod  (©erätp)  42,  46,  49, 
50;  in  Äluge’b  Slnftalt  81,  83. 
©pringfdjttur  (©erätp)  41,  49. 
©pringftab,  fiepe  Stäbe, 
©proffenftänber  ttt  ber  ©entrab 
Surnanftalt  94. 

©proffentau  (©erätp)  56. 
©pnmgbod,  fiepe  ©priugbod. 
Sprungbrett  (©erätp)  41,  46,  49. 
©pruuggerätpe,  Staunt  bafür  auf 
einem  Smntplape  für  pöpere 
©cpttlen  45. 

©prnnggeftelle  in  ber  (5entral= 
Surnauftalt  94. 

©prunggraben,  Staunt  bafür  auf 
einem  großen  Sttrnplaße  57. 
©pruitgfafien  (©erätp)  64;  in 
Älttge’b  Slnftalt  83. 
©pntttgleine  (©erätp)  46. 
©prttngpfeiler,  fiepe  ©pringel. 
©pnutgtreppe  jttm  Steffpriitgen 
42,  46;  Staunt  bafür  auf  einem 
großen  Smrnplaße  57 ; fiepe  auep 
Sneffpringel. 

©tabfpringel,  Staunt  bafür  auf 
einem  großen  Surnplaße  57. 
©tabfpruitgmatraße,  f.  SJtatraße. 
©täbe,  bürge  31t  ©tabübungeit  42, 
46,  64,  67,  73;  lange  31t tu  Stab = 
fprittgen  ttnb  31t  ©tabübungeit 
42,  46,  64. 
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©täbcpen  junt  jReifentreibeit  70. 
©taplfeberfetten  (©erdtp)  65,  73. 
©taitbfcpaufet , ftet>e  @ip=  mtb 
©taitbfcpauM. 

(Stäuber  für  magerecpte  Leitern 
in  .fttuge’ei  ütnftalt  82. 

©taugen  jnm  klettern  45;  be= 
wegtidie  57. 

©tangengeritft  42,  46,  49,  56, 
64;  in  Ätuge’ö  3tnftatt  82. 
©taub  in  Tumfälen  26. 
©teigebrett  (©ercitp)  50,  57;  in 
Älttge’3  Slnftatt  83. 
©teigegerdtpc  42,  64,  67;  in 
Feuerwepranftatten  50;  sptatj 
bafür  auf  einem  großen  Turm 
platte  56. 

©teigegerüft  in  ber  ©eittrab 
^ Turnanftatt  94. 

©teigepauö  für  Feuerwehren  50. 
©teigeieiter  (©erdtp)  64,  69;  fiepe 
aucf)  f entrechte  Leiter, 
©teigentaft  (©erdtp)  57. 
©teigetreppe  (©erdtp)  69. 
©teigewanb  (©erdtp)  57;  in  ber 
©entral= Turnanftatt  94. 

©teilte  gu  Sßitrfübmtgeit  47. 
©telsen  (©pielgerdtpe)  64,  74. 
©temmbaffen  (©erdtp)  47;  in 
Äfuge’b  Stnftatt  81. 
©temmfcpaufet,  fiepe  -!pang=  uitb 
©temmfcpauM. 

©trectfcpaufet  (©erdtp)  42,  47, 
49,  50,  56,  64,  67,  73;  in 
Äluge’3  Slnftatt  83. 

©treit  über  bie  jwedmä^igfte  21m 
tage  mm  Turnanftatten  33. 
©tricfteiter  (©erdtp)  56. 
©turmfpringet  ( ©erdtp ) 42,  46, 
49,  64,  67 ; JÄautn  jttm  ©turm= 
taufen  uitb  ©turmfpringen  auf 
einem  großen  Titrnptaije  im 
Freien  57,  58;  ©turmfpringet 
in  Ätuge’3  «nftafl  81. 

Sau,  fiepe  Ätettertau,  Änotentau, 
©pr  offentau. 

Temperatur  in  bem  Turnpaufe 
21,  28. 


Tenne,  gefcplagette,  als  5Boben= 
bebecfttngiuTurupdufern  23,  53. 

Tie  (ißerfammtungdort)  55,  56. 

Tieffpringet  42,  46,  49,  50;  fiepe 
aucf)  ©prungtreppe. 

Trittbretter  jitrn  3lttf  legen  einer 
wagered)teit  Öeiter  mtb  jittit  Tief= 
fpriitgeu  in  fttuge’y  Turm 
anftatt  82. 

Trocfenpatteit  ber  Sieten  im  Turm 
faat  26. 

Turitanftalten:  .iBeitftpmtg  ber= 

fefbett,  fiepe Seitupmtg ; ©entrab 
Turuauftatt  in  33 erlin,  fiepe 
unter  ©;  epematige  Tumam 
ftatten,  fiepe  ©ifeteu  itnb  öitbecf; 
©inridftitng  guter  re.  Turm 
anftatten , fiepe  ©inricptmtg ; 
©ifeten’ö  epematige  Turn=3tm 
ftalt,  fiepe  ©i  feien;  Tunt  = 2lm 
ftatten  für  ©rwa  cp  feite  48—51; 
für  Knaben  mtb  ©rwacpfette 
genteiitfam  51—59;  Feitermepm 
Turitanftalten  50;  FrauemTurm 
anftatten,  ftepe  DJlabcpemTurm 
anftatten ; ©pimtafiat  = Turm 
anftatten,  fiepe  @d)u(=Tunt= 
anftatten;  Ätitge’3  Turnaitftalt 
in  33ertin , fiepe  unter 
Knaben  = Turnanftatten  , fiepe 
©cput = Turnanftatten  mtb  ©r= 
wacpfene;  öübecfö  epematige 
Turnanftaft  31t  33  er  lin  21 ; 
9J£abd)en  = Turnanftatten  , für 
tteinere  üDidbcpeit  66,  67;  für 
größere  SDMbcpeit  mtb  Frauen 
63 — 66;  93fdititer= Turn  anftatten, 
ftepe  mäitnticpeö  ©efcptecpt; 
93tämtticpeb  ©efcptecpt,  Turm 
anftatten  für  baö  Turnen  beö= 
fetbeit  39  — 59,  fiepe  ©cput= 
Turitanftalten  uitb  ©riuacpfene; 
Dteatfcpu© Turnanftatten , fiepe 
©cput  = Turnanftatten;  @cput= 
Turnanftatten  für  33ottöfd)uten 
in  ©tabt  tttib  &anb  39 — 42; 
für  pöpere  @d;uten  (@ptm 
ttafiett,  9ieatfd)uten)  43  — 48, 
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fiefye  müitnlidjeb  ©efd)lecf)t; 
33olfbfdjul*Surnanftatten,  fie£;e 
Sd)ul=Surnanftalten;3öeiblid)eb 
©e(d)tecl)t , Surnauftalten  für 
• bab  Stinten  beffelbeit  60—67, 
fief>e  9ftäbdjen*Suritaitftaltett. 

Surneit;  33etriebbtoeife  beffelbeit, 
fictje  33etriebbmeife  unter  SS; 
bab  Stinten  beb  männlichen 
®efcf)lect)tb,  Sumanftalten  ba= 
für  39 — 59 ; bab  Stinten  beb 
ireiblictjen  @efct)Iecbtb , Sunt» 
auftalten  bafiir  60—67,*  grei* 
unb  Orbnungbübungen  beim 
weiblichen  Stirnen  63;  Söhtftf 
beim  Surnen  66;  SSetoegungb* 
fptel  beim  Sur  neu  inÄleinfiitbcr* 
beioahrauftalten  68;  fProf.  33ocf 
über  toeiblicheb  Surnen  63. 

Surnerfdfaft , «patnburger  , ftef)e 
unter 

Surntjalfe:  Slffgemeineb  über  Sunt» 
batten  15—22;  Surnfyalte  ju 
«armen  88;  ju  ©era  88,  89, 
Saf.  5;  ber  Hamburger  Sumer* 
fc^aft  86  — 88,  Saf.  4;  jtt 
Äölit  21;  311  fftemoteb  29; 
31t  Saarbritden  22;  kuppet» 
bauten  311  Surnljatten  27 ; Orb* 
ituitg  in  ber  Sttnt^aUe  28; 
Scmpcratur  bariit  21,  28. 

Surntjaub:  Stubftattuug  beffefben 
im  Sintern  28 ; 33obenbebed’uitg 
in  Surnt)äufern  23  tt.  ftgbe; 
©ad)  beb  Surnf)aufeb  29;  Sunt* 
tjaub  31t  ©rtrmftabt  31,  32; 
£auptraum  beffelbeit  18 ; .fraitpt* 
erforbernif;  einer  guten  2ln= 
ftalt  ift  bab  Surn^attb  15; 
Sage  beffelbeit  in  einer  (Sstabtl8; 
9D?affe  beffelbeit  30,  31;  Sieben» 
räume  eineb  Surit^aufeb  18 
unb  ftgbe;  SMIfmenbigfeit  ber 
Suritt)äu|er  15;  für  I)öt)ere 
Schulen  48;  für  Knaben  ttnb 
(Srma^feüegrü^eSurnt)äufer59; 
©d)5nt)eit  ber  ©inrid)tnng  eineb 
Surn^aufeb  27 — 29. 


Suruptab:  SUtgemeineb  über  Sunt» 
pläfje  33  — 38;  über  bie  Sin* 
tage  Bon  Sumptät^en  33; 
©ifeten’b  Einleitung  3itr  Eilt*  1 
teguug,  fie^e  ©feien;  SSrunnen 
auf  bent  Sitrnp(af3e  52;  33oben» 
bebecfung  beb  Surnplabeb,  fie£)e 
ESobenbeberfnitg;  33äume  auf 
Surnptäfjen  54;  33egtän3iutg  beb 
Surnptabeb,  fie£>e  «egrän3tmg; 
@beuf)eit  beb  Surnplafjeb  38; 
©erättj  auf  beit  oerfd)iebeiten 
Sitten  non  Surnptä^en,  fietje  @e= 
rät^aubrüftung , ®erätl)e,  ©e= 
rätt)Bertt;eitung;  ©erät^aub,  f. 
3tufbeiBat)rungbraum ; ©eftalt 
beb  Surnptapeb  37 ; ©rttppi* 
rung  ber  Sitrngerät^e  auf  einem 
groben  Suritplahe  54— 58;  ©roffe 
eineb  Suritplajjeb,  fiet;e  ©röbe; 
Suruplab  Born  3al;re  1844 
in  ber  .f?afeitt)aibe,  [iet)e  ^afen* 
baibe;  Sage  beb  Surnplageb, 
fietje  Sage;  ELttündjener  Surn* 
platt,  flehe  unter  EDI;  Eftüijlidj* 
feit  ttnb  53euubuitg  eineb  großen 
Suruptatjeb  für  Knaben  unb 
©rioacbfeitc  59;  Surnplap  für 
SSültöfdjulen  40;  für  t)öf)ere 
(Schuten  ( ©pntnafien  , 9ieal= 
fluten)  44—47  unbr  _3eid)nung  J 
Saf.  1;  3m ei  grobe  Surnptäpe 
im  freien  001t  9Jta§mann  an* 
gelegt,  befcfjrieben  90—92,  ge* 
geic£)iiet  Saf.  6,  7 ; für  bab 
weibliche  @efcf)[ecf)t  60,  61; 
3iaumBertl)eilung  auf  einem 
großen  Suntpla^e  im  freien 
56—58. 

Surnfaal:  Elnforberungeit  an  einen 
folgen  20;  33obeitbebecfung 
bariit,  fiel)e  unter  33;  ©etfe 
beb  Sttrnfaafeb  29;  ©eräfbe 
im  Suntfaale,  fiet)e  @erätl)aub= 
rüftung,  ©erätbe;  ©robe  eineb 
Suritfaafeb,  fielje  ©röbe;  ©ritnb* 
ribfortn,  fiefje  unter  ©;  .pöl>e 
eineb  Surnfaaleb,  fie^e  unter 
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£;  ^cijuitg,  fiepe  unter  £>; 
8nft  im  Surnfacde , fie^e  £; 
'Pfeiler  imSurnfaafe,  fiepe  fP; 
Äluge’b  Surnfaat  in  V erlitt, 
fiepc^luge;  Surnfaat  für  Volfb= 
fluten  39,  40;  für  bab  meib= 
ticpe  ©efcptecpt  60,  61. 

Surnoorricptungen  in  Äinbergarten 
uni)  .Sileinfinberbeirabranftalten 
68 — 70;  im  Spaufe  jur  (Singet* 
Übung  71 — 74. 

Uebungbanlageit  auf  bem  freien 
'Plalje  ber  (SentraPSnmanftatt 
94,  95. 

llmfcpranfnttg  beb  Surnptaüeb, 
fiepe  Vegrcinguttg. 

llmftedjung  ber  atb  Vobeitbebeditng 
bcnutjten  8ope  25,  54. 

Söentilatfon  ber  Öuft  im  Sunt* 
faale  21. 

Ventilatoren  21. 

Verfammtuitgbplafj  auf  einem 
großen  Surnptaije  (Sie)  55,  56. 

Verfcpönentngb=2(nlagen  auf  einem 
Surnptafse  für  bab  loeibticpe 
®eüpfed;t  61. 

Venoenbitttg  ber  ©crcitpe  in  ber 
Äteintinberbeioapranftatt  69. 

V o ttb  f cpu t=Surnaitf tatten  39 — 42. 

Vorbetnerfuitgen  gum  Stbfdpnitt 
über  Surnanftatten  für  bab 
roeibticpe  ©efcptecpt  60 — 63. 


Vorraum  beim  (Singauge  eineb 
Stmtpanfeb  18;  bei  Ätuge’S 
Surnanftatt  78. 

Vorteile  ber  Sielen  atb  Vobett* 
bebedttng  in  Sund;  auf  ent  25,26. 

3©änbe  im  Simifaate , bereu 
Vefleibung,  ttlnftricp  :c.  29. 

Sffiad  am  (Snbe  oon  2Bnrfbapitett45. 

SBaffer  gnm  Sr  inten  auf  Sunt* 
planen  52. 

Sffiege  auf  bem  Sitrnplafse  53. 

SBippbctrren  (©erätp)  in  Ätuge’b 
Surnanftatt  81. 

Sßirbelringe  gunt  Slitbinben  beb 
langen  ©cpiomtgfeitb  46. 

SBurfbapitett,  45,  57. 

‘ Vhtitbertreib  58. 

3iei;tait,  laitgeo  (©erätp)  47. 

Bintmer  für  beit  Surnteprer  im 
Sur  nt)  auf  e 19. 

Bimmerturner , Vorrid)tungen  für 
biefelbeit  70 — 74;  ©erätpe  ber= 
fetben  73;  ipr  3i»ed  73. 

Boltmaaf;  gum  tOtcffen  ber  ©röffe 
oon  Sitrnern  47. 

Bufcpaner  auf  einem  großen  Sunt* 
ptatje  53;  beim  toeibticpen 
Sur  neu  60,  61. 

Bufcpaiterraunt  in  Ätuge’b  Surn= 
anftalt  78,  79. 

Bloed  ber  Seibebübititgen  62;  beb 
Sitrneub  ber  Bimmertimier  73. 


II.  5ämmtltd)c  gebräudjlirfje  &urn-<&erätl)?  mib  teufte 
uttb  Eorridpuntjen  ?uttt  taneit.  j^cite  97  bis  243. 


(Siefer  Speit  enthält  bie  V 

Slnbringung  oon  Metter*,  ©teige* 
unb  Ätimmgerratpe”  187 — 192; 
bbgl.  im  ©aale  189—192. 

Anlage  bei  Vöfcpnitgeit,  (Srftärung 
ber  Vebeutuitg  biefcb  Slttb* 
brudb  106.  ’ •>  . 


fcpreibnngeit  tc.  ber  ©erätpe.) 

Stitfalj,  pufförntiger,  an  ben  (Sin* 
fafcfttfj  beb  ©pringbodb,  fiepe 
#uf. 

Slnftricf;  ber  S)otgtl)eile  an  ©e= 
rättjen  238. 

Strmbruft  235. 
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Armftrang,  fici)e  ©ruftmeiter. 

Aufbewahrung  ber  üüiatrajjen  121. 

Aufbewahrungsraum  für  Heinere 
©egenftänbe  in  einer  -Jöenbet* 
fprungtreppe  126. 

AuffteÜung  ber  Äietter*  k ©eräthe, 
fie§e  Anbringung. 

35af)n,  fiel)e  ©chotfbahit,  ©tofj* 
bahn,  ABurfbafm. 

©ahn  mit  '.fMnberniffen,  in  ber 
(Sentrat^urnanftatt  228;  £af. 
34,  gig.  2 

©afanctrbaitm  ber  ©entrai=£urn= 
auftait  225. 

©aifcn  unter  ber  Secte  eines 
©aateö  jum  Anbringen  non 
©eratheu,  fiehe  -Querbaifen. 

©aü  jum  ©aüfpiei  229;  jum 
Sreibbalt  229;  iit  ber  ©entrai* 
£itrnanftait227 ; geberbad,  fiehe 
unter  g. 

©ailfcüe  230;  £af.  35,  gig.  6. 

©adfeute  229. 

©aüforb  auö  ^iuge’ö  Auftait  230, 
231;  ü£af.  35,  gig.  7,  8. 

©arrei't:  gewöhnliche,  furje  151; 
©piefj’fdje,  fcntge  151;  ©rf(ä= 
rung  beS  ©erätheS  151,  152; 
fefter,  eingegrabener  Darren  152, 
153,  Saf.  20,  gig.  9,  10  unb 
Aaf.  21,  gig.  2;  fefter,  trag» 
barer  153,  154,  S£af.  21,  gig. 
3,  4;  ©ergbarren,  Äreujbarren 
unb  gewöhnlicher  ©telibarren 
ber  jugleicb  jum  ©cbrancl;e  als 
©erg*  unb  &reu$barreit  einge= 
richtet  ift  159—161;  ftelibarer 
©arreit,  fiehe  ©teübarren;  33o= 
gen*,  ©rüden*,  ©cf)webe=,  ©djau* 
fei*,  ®rei)=,  ®oppei=,  haften*, 
unb  SCBippbarren,  ftel;e  bie  An* 
fange  biefer  ABörter. 

©arrengrofje,  fiehe  ©röf;e. 

©arrenholnte,  gornt  berfetben  152 ; 
©efeftigung  berfeiben  in  ben 
©taubem  153. 

©arreniibungen,  ©orrichtungen  ba< 
jn  151—161. 


©äume,  gcwachfene,  jur  Anbriit* 
ung  »oit  Vielter*  je.  ©erat^en 
erntet  181,  182;  Saf.  26, 
Stg.  1. 

©efeftigung  ber  ©arrenf)olme  an 
ben  ©tcinbern  153;  eines  ©ted* 
barrenS  am  gufjboben  155. 
©efieibuitg  ber  ©öfci)ungen  am 
©turmwaü  106;  am  ©prung** 
graben  125. 

©emerhtngen  über  9Jtateria(,  ©r= 
Gattung  unb  greife  ber  £urn= 
gerade  237—243. 

©enubung  beS  ©priitgbocfS  ais 
©turmfprnnggerüft  133,  137, 

138,  £af.  18,  gig  6—8;  ©e* 
unfsung  won  Muge’S  Äaftenbotf* 
gefteden  311m  ©turmfpringen 

139,  140,  Saf.  19,  gig.  5,  6; 
©eitu^ung  beS  ©cbwingpferbeS 
atu  ©turmfprnnggerüft  144. 

©ergbarren  159,  160,  161. 
©ilboquet  (©pielgercith)  231,  232; 

Saf.  35,  gig.  10. 
©iocffchwingei  147. 

©ocf  jum  ©crffpringeit , fieije 
©pringbocf;  als  tlnterfafj  beim 
©chwebeholnt  unb  ber  ©cbwebe* 
ftange  112,  Saf.^13,  gig.  4. 
©ocfgefteüe,  fie^e  ©pringbocf;  in 
Mtge’S  Auftait  junt  ©temm* 
baifeit  benutit  149. 
©otffpringeit,  ©orricptungen  baju 
134-140. 

©öttdfer,  Surnief)rer  in  ©orlib, 
befcJpäfft  Suntgerati)e;  greife 
ber  Se^teren  243. 

©ofci)ungen  am  ©turmwaü  106; 

am  ©prunggraben  125. 
©ogcnbarreit  161. 

©ogen  junt  @ci)ie§en  235;  Saf. 
35,  gig.  11. 

©oijeubefcbiag  jum  ©teilen  ber 
©pringbocf  f cfjieber  136. 
©oijeubüd)fe  235. 

©rücfenbarrcn  161. 

©ruftweiter  ( Armftroug ) 217 ; 
$af.  32,  gig.  7. 
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$$iigel  gunt  Gintegeit  beö  au»  fedfö 
Ähtge’fdjeit  ©d)iüebebänntcn  311= 
fainmengefetjten  ©temmbalfenö 
113,  ©af.  14,  §tg.  1;  eiferner 
311m  @iid)äugeu  einer  wageredf= 
ten  Leiter  im  ©nrttfaale  174. 
33ül)tteit  am  Ginbantn  180. 
(Saftagnetten  (ivlapperl)ö[get)  231 ; 

©af.  35,  Big.  9. 
(5entrab©urnanftalt  223. 

©ad)  311111  ©<$itf3e  bev  int  freien 
fte^eitben  SSarren  238 ; ©af.  34, 
Big.  9. 

©edenbalfen  im  ©nritfaale  gur 
Einbringung  bev  diedftänbcr 
benufjt  165—168. 

©iäcuä,  fiebe  äßurffcbeibe. 
©oppelbarren,  f entrechte,  nmt2Bafj= 
maitnSbürf,  195,  196;  ©af.  28 
Big.  6;  ©af.  29,  Big.  4. 
©oppelleiter,  iuagered)te,  172, 173; 
©af.  24,  §ig.  2;  penbelitue  in 
bev  Geittral = ©nrnanftalt  225, 
©af.  33,  Big.  11. 

©rad)e  (©pielgerätl))  232,  233; 
©af.  34,  Big  3. 

©raffte  gumShtnblanf  ic.  iit^luge'ö 
Elnftatt , fielfe  SRitnblauf ; gut 
©tredfdfanfet,  fielfe  ©tredfcbam 
fei;  gut  ©dfaufelbielc  209. 
©relfbamn  197. 

©ref)red,  breifacpes  197,  ©af.  30, 
Big.  2;  %>rei£?  beffelbeit  243. 
©reibaum  (Älettergerüft)  181. 
@bene,  fcbiefe,  311m  ©türmen  105; 
311m  ©turntfpringen  129 ; in  ber 
Gentral=©urnanftalt  227. 

Gin  bannt  (jftettergerüft)  179, 180; 
©af.  25,  Big.  2. 

Ginfabfü§e  am  ©pringbcd,  fief)e 
©d)ieber. 

Giöbalfnen  115. 

CSifeten’ö  Ä'onftruftißit  be»  2Bnit= 
berfreifee  101—103;  ©af.  10, 
Big.  1. 

Gifenbrcifyte,  fielfe  ®räf)te. 
Gnterbaum  177,  178:  ©af.  24, 
Big.  7. 


Untertan  178,  179;  ©af.  24, 
Big.  8 — 10. 

Grbbitgel  31111t  ©türmen,  fiefje 
©turmtnaU. 

Grbmäde  gttm  ©türmen,  fiel)e 
©tnrnnnalt. 

Grf)altung , über  bie,  ber  ©ttrn= 
gerade  237—239. 

Gskalabirgetitft  ber  Gentrat=©m'ii= 
anftalt  228. 

^anggnrt  alö  -öülfygerätl)  beim 
fPferbfpringen  151;  ©af.  20, 
Big.  8. 

Bangitefje  gttm  ©kllfpiel  230. 

Bangtnd),  fiebe  fPrelltnd). 

Beberbalt  229;  ©af.  33,  Big  12. 

Beberbefdflag  gttm  ©teilen  ber 
Giitfabfüffe  am  ©priitgbod  138, 
139,  ©af.  18,  Big.  9 — 11;  bägt. 
am  fPfetbe  142. 

Beberfraftmeffer  218 — 220;  ©af. 
33,  Big.  5. 

Beberfd)immgbrett,  fiebe  @d)nnutg= 
brett. 

Benergetnebr  235. 

Borat  ber  53arrenf)oIme , fielje 
ißarrenbolme. 

Breü)od)fpringeit  , aöorrid^ tungeit 
bagn  115 — 125. 

Breifpriitgel,  fie^e  ©pringel. 

Breimeitfprtitgeit , 3jotri  cf)  hingen 
bagtt  115 — 125. 

Büfftmg  ber  dltatraben  120. 

©abef  311m  .^ebett  ber  91edftänber 
in  .^Iitge’s  Slnftalt  167,  ©af.  23, 
Big.  5. 

©aitgfdfaufef  ( ^cfjmeßegerät^), 
fiel)e  ©d)aitfefbiefe. 

G)eb--  ttitb  Öanfitbnngen , 3)orrid)= 
tuitgen  ba3ii  99 — 115. 

@er  (äßitrfftange)  215. 

©ercitlfe  ber  bentfd)eit  ©nrnfnnft 
99  — 222,  ber  fd)mebifd)en 
Guntnafhf  223 — 228;  gtt  ©nnt= 
fpielen  nitb  fpiefäf)itfid)en  llc= 
buitgeit  229 — 236. 

©erüfte  ber  fdf)irebifc^en  @pnt= 
naftif,  fief)e  Gerfitbe. 
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©erwerfeit,  Vorrichtungen  baju 
214,  215. 

©ewichtfteine,  eiferne , sunt  He- 
ben 218.  ' 

©röfje  beß  ©ptingbocfb  für  bie 
üerf cf)iebeiten  Filter  ber  Sitruer 
134,  135;  bbgt.  beß  ©Mining« 
pferbb  141;  bßgl.  beb  Varrenb 
152,  153. 

föafeit,  Beweglicher  jum  9(nt)üitgen 
dou  Vecfpfeitent  an  ber  2)ecfc 

_ 167;  Saf.  22,  gig.  6. 

Hanbfeite  ber  (Zentral =Suritan= 
ftatt  227. 

Hangelteiter  171  — 176,  Saf.  23 
gig.  10-15,  Saf.  24,  gig.  2—5; 
9)taaf;e  berfefben  171,  172;  im 
greien  172,  173,  Saf.  24, 

gig.  2;  int  ©aale  173—175; 
SSorricfytung  um  biefelBe  auch 
fcfjräg  ju  ft  elf  eu  173,  174;  in 
JHuge’S  Slnftalt  175,  176, 
Saf.  23,  gig.  15;  Saf.  24, 
gig.  4,  5. 

Hangeltet  171;  Saf.  24  gig.  1. 

Hangetübuitgeit,  Vorrichtungen  ba= 

_ SU  171—179. 

Hangübungen,  Vorrichtungen  ba= 
Sii,  fiehe  Vorrichtungen  su  Heuig* 
unb  ©temmitbungeit. 

Hang*  unb  ©temutfchaufel,  flehe 
SBippbarren. 

Hautet  216,  217,  Saf.  31,  gig.  15, 
Saf.  32  gig.  6;  in  ber  (tentrat* 
Surnanftatt  227. 

Hantelübungen,  fiehe  Hebeübungen. 

Hebegeräthe  su  Biehübuugen  be= 
ttu|t  212. 

HebetwerE  non  Dr.  Sßiberftein, 
fielte  Volten  unb  HebelmerL 

Hebeübuitgen,  Vorrichtungen  baju 
216—222. 

Hots  sur  Slufertigung  ber  Varreit* 
hotme  152;  ber  Vecfftaitge  168. 

Holme  am  Varreit,  f.  Varreithofme. 

Hufformiger  Slnfajs  am  Gsiufatsfitfj 
best  ©priitgbocfb  138;  Saf.  18, 
gig.  10,  11. 


HütfOgeräthe  beim  Vocf--  unb 
‘fPferbfpringen  150,  151;  Saf. 
20,  gig.  7,  8. 

Äcitberbaarc  in  SJtatraisen  120. 

Äaftenbarreit  »on-SIuge  157—159, 
Saf.  22,  gig.  4,  5;  ßcrläugert 
unb  atb  Öangbarreu  benu^t  158. 

Äaftenbocf  in  khtge’s  Surnanftatt 
139,  Saf.  19^  gig.  1 — 4;  be= 
mtjst  atb  ©turmfprunggerüft 
139,  140,  Saf.  19,  gig.  5,  6; 
benutzt  junt  SBippbarreit  140, 
201. 

Äaftenfraftmeffcr  218;  Saf.  33, 
gig.  3,  4. 

^aftenfpringet  117,  118,  Saf.  14, 
gig.  4,  5,  8;  in  Ätuge’b  2lit= 
ftatt  118,  Saf.  14,  gig.  4. 

haften  swn  oberen  Sheite  beb 
©pringbocf'eö  134 — 135;  sunt 
oberen  Sheite  beb  ©chwing* 
pferbeb  140  — 144;  jum  Ver= 
tängerungbfehwinget  145,  146. 

Leuten  in  ber  (5entrat=Suruau= 
ftatt  227. 

Äifl’en  alb  Hntfbgeräthe  beim 
fPferbfpringeit,  f.  ^otfterüffeu. 

Ätapperhötser,  fiehe  Saftagnetten. 

Ätettergercithe  an  einem  gewacb= 
feiten  Vaum  angebracht,  fiehe 
Vcutnte. 

Ä'tettergcrüft , oerbunbeit  mit 
©turmwall  107;  jitr  3Inbrtit= 
guitg  beb  Cfnterbaumeb  unb  beb 
tSntertaueb  benutzt  178;  im 
greien  für  groffe  Suritplaije  mit 
Mietern  Ätetter*  unb  ©teigege» 
rätt)  187—189,  Saf.  27,  gig.  1. 

Ätettermaft,  einfacher  179,  Saf. 
25,  gig.  1;  iit  ber  SentraO 
Surnanftatt  226. 

Ätetteru,  ©erüthe  unb  ©eritfte 
basu,  ftehe  Vorrichtungen. 

Ätetterftange  182,  Saf.  25,  gig.  4; 
ber  ©entraOSurnanftatt  226. 

Ätettertau:  180,  185,  186,  Saf. 
25,  gig.  10, 11,  Saf.  26,  gig.  2; 
in  ber  (5entrat=SurnanftaIt  225. 
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^limmgeritfte,  fiepe  ©orticptuttgen 
31t  Älimmübttngen. 

ÄLimntcl  192, 193;  ©af.28,  gtg.2. 

Älimmleiter,  fie6e  Setter,  fcpräge. 

^Itmmretf  193;  ©af.  28,  gig.  3,  4. 

.ftlop  311m  oberen  Äipeile  bet  ©prittg* 
bbtft  134,  135;  bet  ©cppoittg* 
pferbet  140. 

Älotitait,  ftepe  föiotentau. 

jvlttge’t  Smrngerätpe  ftttb  bet  beit 
einjetiteu  ©erütpeit  befonberö 
erroäpnt. 

Äuebelgurt  jum  Stegen  212. 

Änotentau  186;  £af.  26,  gig.  3. 

Äorfmatrapeit  121. 

Äraftmeffer,  fiepe  ©tab*,  haften* 
ttttb  geberfraftmeffer. 

Äretrjbarren,  ftefje  tBergbarrcit: 
getoöpnlicper  ©töflbarreit  ein* 
gerichtet  jutrt  ©ebrattcpe  alt 
^reujbarren  159 — 161. 

.Sire  113  juttt  Unter)' eben  unter  bat 
3opfettbe  n bet'  ©cpmebebauint 
110,  111;  S£af.  12,  gig.  ,4. 

Äreugipringel  117;  £af.  14,  gig. 
6,  7. 

Greifet  (©pielgerätp)  233. 

Äugeläpnlicpe  ©teilte  3ttm  ©cpof* 
fett  213. 

Äugeln,  et  ferne,  31t  nt  ©cpoden 
213:  3tttn  ©tofjeit  216. 

Äugelftangen  31t  Jjpebeübuttgen 
217,  218. 

Saufbapnett  99 — 105. 

Saufubititgeit,  fiepe  @ep=  ttttb  Sauf* 
Übungen. 

Seber,  fämifcpet , meiggapret  alt 
2)?atraöenitber3ug  121;  alt 
lleber3itg  bet  geberfcpitmng* 
brettet  124. 

Seberpolfter  am  ©prittgbod  136, 
am  ©cpmiugpferb  142. 

Sepnmaft  182,  183. 

Sepitftange  180,  182. 

Seine  (iractrletnc)  3ttnt  23efcprei* 
ben  ooit  Greifen  ic.  auf  bem 
(Srbboben  bei  Einlage  001t 
Saufbapuen  105. 


Seimoanb  alt  lliatrapenüber* 
311g  121. 

Seiler:  fd)rcige , beiutpt  3m-  21tt* 
briitguitg  einet  ©dfiebetrittt 
Sunt  Saeffpringeit  127  — 129; 
bie  .Spange Heiter  alt  fcpräge 
Setter  bemtpt  173,  174;  Seitern 
am  (Sinbattm  180;  f entrechte 
Seiter  184;  fcpräge  Seiter  184, 
185,  £af.  25,  gig.  8,  9; 
f entrechte  ttttb  fepräg  31t  ftetleube 
Seiter  in  Äluge’t  Sluftalt  191, 
192,  £af.  27,  gia.  6,  7;  eilt* 
faepe  Seiter  ber  (|entral=ittrn= 
anftaft  227;  magereepte  Seiter, 
fiepe  ^aitgedeiter. 

Seitermippe  197  — 199;  £af.  29, 
gig.  6 — 8. 

Siegebaum  ( ©cpmebegerätp ) 109 

—111. 

Sittbeit,  (Sb.,  Äonftruttion  bet 
SOSiutberfreifet  104,  105;  Saf. 
10,  gig.  2. 

Sinbemanu,Äorfmatraf3eufabrifant 
in  ©retbeit;  fiepe  ÄDrimatrafjeit. 

Subed’t  ©turmbod,  fiepe  ©türm* 
fprittgel. 

9£aft,  fiepe  Ätettermafi,  Socpmaft, 
©teigemaft. 

Hftafte  bet  ©priugboifet , bet 
©cpioingpferbet  ttttb  bet  '-Bar* 
reut,  fiepe  ©Pope;  ber  Mangel* 
feiter  171,  172;  ber  dterf* 

ftangeit  169. 

Material,  über  bat  31t  ©itritge* 
rätpeit  237 — 239. 

'DMrapen  im  SKlgenteiiteu  120— 
123;  beim  33ocf*  ttttb  fpferb* 
fpringett  151;  in  ber  Sefttral* 
©untanftalt  227 ; greife  ber 
Äprftnatrapett  0.  &.  Sinbemaitit 
in  ©retben  243. 

'DWcpert,  ©ifcplertneifter  in  'Berlin, 
liefert  ©untgerätpe,  greife  ber* 
felbett  239—241. 

SJtudgiepfeil  212. 

üftotpfette  au  Äluge’t  3ted= 
Pfeiler  166. 
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Paar  tau  ber  ©cuiralsSEuruan* 
ftatt  225. 

fPangpmuaftifon  won  Dr.  Streber 
209,  210. 

SPaufdjeit  am  Schmiiigpferb  143, 
Saf.  19,  gtg.  9,  10;  am  E3er= 
längeruugbfchmingel  146,  147, 
£af.  20,  gtg.  3 

fpfahl  pm  ElnBinbeit  beb  langen 
Sdfnnmgfeilb  210;  £af.  31, 
Sig.  13. 

SPfalflfopf,  3tel  Beim  ©ermerfen 
214,  215;  Saf.  31,  Sig.  14. 

^Pfeit  jnm  E3ngen  (Spielgeräth)235. 

'Pfeiler  gu  (Spring ein , fieffe 
Springei. 

Pferb,  fiet)e  Sdfmingpferb. 

Pferbfpringeit,  Vorrichtungen  ba= 
ju  140 — 151. 

'Pferbelfaar  in  iBiatrapen  120. 

polfter  bes  SprüigBocfb  136. 

polftcrfiffeu  alb  .piilfbgerätBe  Beim 
Pferbfpuingen  150, 151 ; &af.  20, 

Sie-  7- 

fpolfterung  beb  Sf^miitgpferbeb 
142,  143. 

PolfteritB er^ttg  beb  E3erlängentngb= 
fdjmingelb  146,  147. 

Preife  ber  ©erätlje  239 — 243;  ber 
beb  £urn[cf)r einerb  Sf)omab  241, 
242;  beb  3^i ( ct> lernt e iftero  3Jiel= 
d)ert  239—241;  beb  ©ifcnmerfb 
ju  ben  ESierBolmen  243;  beb 
breifadfen  ©re^rerfb  243;  ber 
Äorfmatrafceit  243. 

Preidtoer§eic£)ixi§  in  CiiBetfb  8el)r= 
itub  .baub  Intel)  ber  3jirnfunft242. 

Prelttiicf)  236;  £af.  35,  Sig.  12. 

tQuerbalfeit  unter  ber  Vecfe  eineb 
Saales  jum  Einbringen  uoit 
©erätljeu  189;  $£af.  27,  Sig.  4. 

DuerBaum  in  ber  (5entral=2ntru= 
anftalt  223,  224;  Saf.  35,  Sig. 
2—4. 

SUabföaulel  201,  202;  £af.  31, 
Sig-  4. 

3iecf:  ©rfläntng  beb  ®erätl;b  161; 
fefteb,  eingegraBeiteb  162,  163; 


£af.  22,  Sig.  8;  fefteb  an  einem 
SBaume  ober  einer  SJiauer  163, 
£af.  22,  Sig.  6;  prottiforifdj 
eiugegrabnes  163, 164,  &af.  22, 
Sig.  7 ; im  Surnfaate  164—168, 
2ff.  22,  Sig.  9,  10,  $af.  23, 
Sig.  1 — 4,  7,  8;  Beiueglid)eS 
164;  in  Äluge’b  Surnfaal  165 
—167,  £af.  23,  Sig.  1-4; 
gemßlmticfyeb  alb  ^)anae  lge= 

rcitt)  171. 

iHecfpfeiler  in  Äluge’s  Surnanftalt 
165-167,  $af.  23,  Sig.  1-4; 
im  Satrnfaale  jur  Einbringung 
einer  ^angefleiter  Beitufjt  175. 

Siecfftäuber  162,  163. 

Stecfftange  168,  169. 

fftectuBungen,  Vorrichtungen  baju 
161—171. 

SftennBa^n  99,  100. 

fReifen  jum  9ieifeutr eiben  ober 
Veifenroerfen  232;  jn  9ioBr= 
Übungen  211. 

3liemen  am  SdjmeBerecf  170. 

Stiefenfprünge  am  VerlSnaentugb* 
fdjünnget  :c.  147. 

3iiitg  jumSinbiuben  beb  Sdjunutg* 
feiles  210,  Saf.  31,  Sig.  13; 
jum  Eingängen  ber  EDtatraljen 
121,  Saf.  14,  Sig.  13. 

Oiiitge,  fielje  SdfmeBeringe  ober 
31ingfcf)meBel. 

SiingfchmeBel  209,  210. 

tKiffe  in  Surngerät£)en  nnb-  bereu 
EtubB  eff  erring  237. 

9tol)r  jn  3iohrüBtutgen  211. 

StohrüBuugen , EßorricBtungeit  ba= 
ju  211. 

Oiollbrett  junt  Sortfcf)  affen  beb 
Sdjtmngpf erbeb  144;  Saf.  20, 
Sig.  1. 

3ioIleit=  uub  .(pebeliuerf  oon  Dr. 
SBiberfteiit  220-222 ;[£af.  33, 
Sig.  6-8;  £af.  34  Sig.  1; 
Saf.  35,  Sig-  1-' 

Siollentau  juin  Sieben  212. 

3iotf)ftein,  EJiajcr , SMrigent  ber 
©entral=£urnanftatt  223. 
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Siunbtauf  202  — 208;  Taf.  31, 
gig.  5—11;  Taf.  32,  big.  1,  2. 
SRunbtaufftränge , ftet>e  Stunbtauf. 
Stonbtanffurbet,  fief;e  Stunbtauf. 
Stuft,  ftef)e  ©ct)Webefante. 
©anbtocber  iit  ben  Sieten  eine» 
Turufaateö  jitin  ©tabfpringen 
122. 

©attetbogen  mit  -panbgriffen  am 
'Pf erbe,  fielje  Pattfchen. 
©attelfiffeu  311m  3luf[(pnatlen  auf 
baä  ©cf)tDingpferb  143,  144; 
für  ben  SBIocff^miitgei  147; 
für  ben  VerlängerungSfchwingel 
147 ; für  ben  ©temmbatfen  149. 
©attetpotfier,  fiepe  ©attetfiffen. 
@attefüorridf>tung  jur  Venuijung 
bee  gewBhn(i<hen  ^pringbocfe» 
beim  ©turmfpringen  137,  138; 
Taf.  18^  big-  6—8. 

©cpaitfel  (@i|=  unb©tanbfchaufet) 
236. 

©cbaufetbarren  161,  196,  197; 

Taf.  28,  gig.  7. 

©cpautetbiete  (©augfchaulet)  114, 
115;  an  bem  @erüft  311  ben 
Viert)  olnten  angebracht  196, 
Taf.  30,  big.  1;  in  Ätrtge’3 
Slnftatt  209,  Taf.  22,  big-  9. 
©(hieben,  ©eratt)6  bagu  212. 
©chieber  311m  ^turmfpringet  132, 
133 ; 311  ben  güfjen  beö  ©pring* 
bocfst  135,  136,  Taf.  J.8,  gig. 
5;  311  ben  güfjen  beö  ©chwing* 
pferbes  142;  am  ©tellbarren, . 
fiepe  ©tellbarren. 

©cpieberöpren  311m  ©turmfpringet 
132,  133:  31t  ben  gilben  beö 
©pringbotfd  135,  136;  311  ben 
güfjen  beö  ©cfmingpferbeö  142; 
am  ©tellbarren,  fiepe  ©tel(= 
_ barren. 

©cpiebeftufe  311m  Tieffpriitgeit  127. 
©chiebetritt,  Tieffprunggerüft  311m 
Anhängen  an  ei”.e  fdpräge  öeiter 
127— i29,  Saf.  15,  gig.  5—7; 
in  ^luge’0  SInftalt  129  (fiepe 
Trittbrett);  benutzt  3111-  Tief* 


fprungbübne  129;  benutzt  jum 
SInbringen  einer  SSBagteiter  unb 
311m  Tieffpringen  in  ^tuge’ö 
Slnftalt  176,  177,  Taf.  24,  gig. 
4—6;  Ätuge’ö  ©(hiebetritt  »er* 
manbt  beim  greifpriugel  177. 
©(hlängelbahit  100,  101 ; Taf.  9, 
gig.  '1-3. 

©chleet(©>chir»ebegeräth)  112, 113. 
©cplittfcpripe : ©cpmebegerüth  115 ; 

befcbreibeu  233,  234;  qexeidpnet 
_Taf.  34,  gig.  6-8. 
©dfuurfprunggeftelt  in  ber  (Seittrat  = 
Turnauftatt  227. 

©ct)Dcfbahn  213. 

©cf)D(fen,  Vorrichtungen  bagu  213. 
©chocpiet  213. 

©chrägleiter,  fiepe  öeiter,  fcpräge. 
©dhraubeit,  nerfcpiebene,  31a-  Ve= 
feftigung  beö  Sftetfeö  im  ©aale 
165,  Taf.  22,  gig.  10,  unb  168, 
Saf.  23,  gig.  8. 
©chraubenhafen  3itr  SBefeftigiuig 
ber  ©tabfprungmatrajje  122; 
Taf.  14,  gig.  14,  15. 
©djreber’ä  (Pangpmnaftiton  209, 
210. 


©cpreiber , Xifcplermeifter  in 
3nncfau , Turngercithefabrifant 
_243. 

©cpvittpfoften  in  ber  Zentral* 
Turnanftatt  225. 
©cfjwebebarren  161,  196. 
©«hmebebaitm:  gemöhnlicper  110, 
111,  Taf.  12,  gig.  3,  4;  Heiner, 
(teilbarer  111,  Taf.  13,  gig.  1; 
in  Ätuge’S  Slnftatt  113,  114, 
Taf.  13,  gig.  7,  8,  Taf.  14, 
gig.  1- 

©cbtDebepoInt  111,  112;  Taf.  13, 
gig.  2—4. 

©cbirebefante  (Stuft)  112;  Taf. 
13,  gig.  6. 

©cpnoebepfapt  109 ; Taf.  12,  gig.  2. 
©cpmeberccf'  169 — 171;  Taf.  23, 
gig.  9;  eifenteb  in  .^tuge’ö  5In= 
jtalt  171. 

©chioeberiuge,  fiepe  SRiitgf cf  webet. 
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©cplvebeftange  112  ;Saf.  13,  Big.  5. 
©dfmebeübungeit,  (Srftärnng  ber 
Uebmtgöart  99,  109;  $orrid)= 
teigen  baju  109 — 115. 
©cpivebifcpe  ©pmnaftif,  bie  ber= 
fetben  eigetttpitmlicpen  ©eratpe 
_ 223— 228. 

©cpiviitgel,  fiepe  ©cptvittgpferb. 
©cprvingett  am  ©cpivingpferb,  fiepe 
fPferbfpringeu. 

©cptvingfugetit,  fiepe  Hantel, 
©cpivingpferb:  ©efcpreibmtg  140 
— 144;  Beicpmtngen  Saf.  19, 
Big.  7 — 10;  jitm  SSertängerit 
eingerichtet,  fiepe  33er(äitgcritngs= 
fcpivinget;  atö  @turmfpruitgge= 
ritft  beiinbt  144. 
©cptvmtgbanni  311m  ©cpivungbrett 
123,  124;  Saf.  15,  Big.  2. 
©dfivungbrett  123 — 124,  Saf.  15, 
Big.  1 — 3;  Beberfdfmungfbrett 
von  SÖafjmamteiborf  124,  Saf. 
15,  Big.  3;  beim  .33od=  mtb 
fPferbfprittgen  151. 

©cplvungfeil , fttrjeb  mtb  laitgeö 
210;  ©pringfdfuur  atd  fotcpeb 
venvanöt  211. 

©cptvungfettübmtgen,  33orri(ptnn= 
gen  baju  210,  211. 
©cpivmtgftaitge,  f.  ©cpivungbaitm. 
©dnvmigtan  in  ber  (Sentrai=Surn= 
anftalt  225,  226. 
©eegrad*9)fatrapen  120. 

©eite  am  ©dnvebered  170,  171. 
©eitflemme  fürStunbtaitffträngejc. 
206;  Saf.  31,  Big.  10;£af.  32, 

Big-  l. 

©enflciter,  flehe  Seiten,  fenfredfte. 
©icperpeitdfetten  an  B'ltuge’d  9iitnb= 
lanffnrbet  207. 

©icf>eil;eit£?feiiie  311111  ©ebraucpe 
bei  an  bie  S)ede  gehobenen 
Satten  (Sftecfpfeitern  ic.)  167. 
©icperpeitoriemen  am  ©cpivebe= 
red  171;  am  Oimtbtanf  in 
Älttge’c  2(nftatt  207. 
©idjerbeitörinq  ber  preufiifcpcn 
Strtitterie  207. 


@it3=  itnb  ©tanbfcpanfel,  fiefee 
©cpautet. 

©pietgcrätpe,  fie^e  Surufpiete. 
©piefffcpe  Sarrett,  tauge  151. 
©piratfebern  an  StÜatjmann«borf  ö 
Beberfdjivmigbrett  124. 
©pringbod  benu^t  §ur  £ieffprung= 
, bühne  129;  eingegrabene  134; 
Saf.  18,  Big.  1,2;  geivöpm 
lieber,  fteltbarer  134—139;  Saf. 
18,  Big.  3,  4;  verlängerter  an 
©teile  beb  ©cpiviitgpfhbes  145; 
Äaftenbod,  fiepe  unter  Ä. 
©pringet  311m  Brei=  itnb  ©tab= 
fpringeit  115 — 119;  Saf.  14 
Big.  2—8. 

©pringen,  Sorricptungen  bajn 
_ 115—151. 

©prüigf cf)iuir  31t m ©pringen  115, 
118;  ju  ©dnvungfeilitbnngen 
211. 

©pringftäbe  119,  120;  Saf.  14, 
Big.  12;  fiepe  and?  ©prungftäbe. 
©proffenftänber  ber  (BentrabSnrm 
anftatt  226;  Seif.  35,  Big.  2,  4. 
©proffentan  186;  Saf.  26,  Big.  4. 
©prmtgbod  ber  (Bentr al=Bnrnam 
ftatt  227;  fiepe  auep  .@pring= 
bod. 

©prnngbrett  118,  119,  Saf.  14, 
Big.  9 — 11;  beim  Sod=  mtb 
fPferbfpringen  151 ; in  ber  (Bern 
tral*Surnanftalt  227. 
©prnnggraben  124,  125;  Saf.  15, 
Big.  4. 

©prnugfaften  ber  (Zentral  = Bttrm 
anftatt  224,  225 ; Saf.  33,  Big., 
9,  10. 

©prungftäbe  ber  SentrafeSurnan® 
ftatt  .227;  fiepe  anep  ©pring= 
ftäbe. 

©prnngtreppe,  geivöpnticpe  125, 
126,  Saf.  16,  Big.  1;  gewim* 
bene  (äfienbetO  126,  127,  Saf. 
16,  Big-  2,  3;  in  ber  ©entrafc 
Snrnanftatt  227. 

©tab  311  Siepübungett  211. 
©täbe,  tnrjc , 31t  ©tab Übungen 
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211;  lange  gu  ©tabi'tbuugeu 
211;  furge  ber  (Neutral  = Sütru= 
anftatt  228;.  ginn  ©tabfpringeu. 
©tcibdfen  gum  9leifemüerfeit  232. 
©tablxaftmeffer  218;  Suf.  33, 
Big-  2. 

©tabfpriitgel,  fte^e  ©pringel. 
©tabfptumge,  Vorrichtungen  bagu 
115—125. 

©tabfprungmatratie  122,  123. 
©ta^Ifeberfetten  217;  £af.  33, 
gig-  1. 

©tauber  gunt  9ierf,  )pangelleitetge= 

■ rüftrc.,f.  btebctreffenben©erätl;e. 
©tanbfcbaufel,  ftebe  ©cbaufel. 
■©tauge  gum  klettern,  ftebe  Äletter= 

[tauge;  [cbragc  ©tauge,  f.  8el;it= 
[tauge;  gum  dted,  f.  9ietfftaitge; 
eifeme  ©taugen  gu  4?ebeitbum 
gen  217. 

©taugeugerüft  182;  tu  Äluge’ö 
Sluftatt  190—192,  £af.  27, 

■ gig.  5,  £af.  28,  gig.  1. 

©teg  (©diioebegercith)  113. 
©tetgebofjle  ber  ■@entral=2urnan= 

ftalt  227. 

©teigebrett  183,  184;  Suf.  25, 

_gig-  7, 

<&teigefeiter,  fifcfe  Setter  [entrechte, 
©teigemaft  183,  £af.  25,  gig.  5; 
3Benbel=  183,  £af.  25,  gig.  6; 
itt  ber  ($entral4turnauftalt  226, 
£af.  35,  gig.  5. 

.©teigen;  Vorrichtungen  bagu,  fiehe 
Vorrichtungen. 

©teigemanb  184;  ber  (5eittraC= 

« Snrnanftalt  226. 

©teilte  gttnt  ©diodeit  213;  gum 
©toffeit  216. 

©tettbarren  154 — 157,  £af.  21, 

■ gig.  5,  6,  £af.  22,  gig.  1—3; 
in  feiner  foühc  allein  [teilbar 

, 154,  155,  £af.  21,  gig.  5,  6, 

£af.  22,  gig.  1,  2;  itt  feiner 
4>öhen=  uttb  Vreit-uridjtung  gu= 
gleich  [teilbar  156,  157,  £a[. 
22,  gig.  3;  Vefeftigititg  beffeb 
beit  am  gujjboben  155;  einge= 


richtet  gum  (Gebrauche  alb  $reug= 
uttb  Vergbarvett  160,  161. 
©teftbod,  f.  gewöhnt.  ©üriitgbod. 
©teigen  ( © ch  cb  eg  er  ätl; ) 115; 

betrieben  233;  gegeid;net  Ssaf. 
34,  gig.  4,  5. 

©teilt mb  alten  147 — 150,  £af.  20, 
gig.  4,  5,  Saf.  21,  gig.  1;  in 
Avhtge’ö  Stnftalt  149,  150,  £af. 
20,  gig.  5,  Saf.  21,  gig.  1; 
fefter  ©temmbalfen  148;  ftell= 
barer  148,  149,  &af.  20,  gig. 
4;  gufantmengefelgt  aus  fechb 
$luge’fd)en  ©d)  webebäumen 

113,  £af.  14,  gig.  1. 
©temmfchaufel,  fiehe  .riaitg=  uttb 
©temm[chauielunbV3ippbarreit. 
©temntübungen , Vorrichtungen 
bagu,  fiehe  Vorrichtungen  gu 
vlpaitg=  uttb  ©temmübungen. 
©to§bahn  216. 

©toffeit,  Vorrichtungen  bagu  216. 
©tredfdiaufel  208,  209,  Steif.  31, 
gig.  12,  Staf.  32,  gig.  3;  in 
Äluge’ö  Slnftatt  209. 

©tridleiter  186,  187,  £af.  26, 
gig.  5;  in  ber  Zentral =£urn= 
anftatt  227. 

©tuhlflechter=3lbfall  in  üDtatrafeen 

^ 120. 

©tü^en  gum  ©dfwebebautn  110; 
2/af.  12,  gig.  3. 

©türmen,  Vorrichtungen  bagu  105 
— 109;  ©turmgeljeu,  ©türm* 
laufen  ((Srfläntng  ber  Hebung 
im  Allgemeinen)  99—105. 
©turmbahn  107  — 109;  Staf.  11, 
gig-  3;  Staf.  12,  gig.  1. 
©turmbotf,  ftebe  ©turiufpringel. 
©turmbrett  gum  ©turmfpriugen 
129— 131,  Sa}.  16,  gig.  4;  be= 
lutfct  gum  ©türmen  129. 
©turmbühne  107 — 109,  Saf.  11, 
gig.  4;  benutd  gitr  jieffbrung= 
bühne  129. 

©turmhügel,  fiehe  ©turunoall: 
©turmlaufen,  Vorrichtungen  bagu, 
fiehe  ©türmen. 
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©turmlaufbrett,  fief)e  ©turmBrett 
11.  ©turm&ahu;  in  bev  Sentral* 
Surnanftalt,  f.  [cfyiefene  ©Bue. 
©turmfprunggeriift,  fefteö , einge= 
grab  lieg  131,  Saf.  17,  gig.  1; 
ber  ©ocf  bajit  B erntet  137,  138; 
Äluge’g  ÄaftenBocf  baju  Benutzt 
139,  140,  Saf.  19,  ©g.  5,  6; 
Äluge’g  SBippBarreit  beögleicfeeit 
201,  Saf.  30,  gig.  4,  5;  bag 
__  ©chmingpferb  beggf.  144. 
©turmfpringet  (©turmbocf)  nach 
SüBecf’g  (Siurichtung  132,  133 ; 
Saf.  17,  gig.  3 — 9. 
©turmfprungoorrichtung  mit  einem 
[teilbaren  ©ohlenftücf  131,  132; 
Saf.  16,  gig.  6;  Saf.  17,  gig.  2. 
©turmmatt  105  — 107,  Saf.  11, 
gig.  1,  2 ; öerbnnben  mit  Sief 
fprwtgBorrtdjtungen  unb  Äletter* 
gerüften  107;  mit  einer  3ln= 
läge  jitm  Sieffprincjen  127. 
San  jitm  klettern,  [iel;e  Äletter= 
tan;  jnm  3iet)en  212. 
Sautrommel  «tut  (Untertan  178. 
Säumer!  in  Äluge’g  5lnftalt  192. 
Saumippe  199;  Saf.  30,  gia.  3. 
Sieffpringel,  allgemeiner  Bcame 
Sieffprunggeriifte  125. 
Sieffpringen,  Vorrichtungen  baju 
125—129/ 

SieffprratgBühne  129. 
Sieffprunggeftell  jum  9(nt)aten  an 
ben  ©proffenftänber  ber  Sem 
traBSurnanftalt  226;  Saf.  35 

Sifl-  2- 

Sieffpriiuge  am  ©turmmatt  127. 
Sieffprunggerüft , oerbunbeit  mit 
bem  ©turmmatt  107. 
Si[cf)fcf>txjtiigeC  224. 

Sracitleine,  [iel)e  Seine. 

Sragegriffe  jum  Sr  a gen  beö 
©cEjmingpferbeg  144;  Saf.  19 
gig.  11,  12. 

SreiBBatt,  [ie£;e  ©all. 

Srentplin,  fie$e  ©cf)mungBrett. 
Such  alg  lieberjug  beggeberfchmung* 
Bretteg  124. 


Surnfuuft,  bie  beutfdje,  ©eräthe 
ic.  berfelbeu,  99—222. 

Suritfpiele  unb  fpietahnlichellebum 
gen,  ©eräthe  baju  229—236. 

Ueberjug  wen  SJtatrapen  121, 122. 

Unterläge  ju  Äluge’s  ©chme6e= 
Bäumen  113,  1 14 , Saf.  13, 
gig.  7,  8;  jur  ©chmungftange 
beg  ©djmungbrettg  123,  124, 
Saf.  15,  gig.  2. 

Unterfapocf,  flehe  ©ocf. 

Unter [atjlreuj,  fiel)e  Äreuj. 

iöerfchrauBuugen  in  äthige’s  Surn= 
anftalt;  ©efchreibung  150  ;3eicB= 
nung  Saf.  20,  gig.  6;  beim 
©thmeBeBaumll4;Beimötemm= 
Balten  149;  Beim  ©arren  159; 
Beim  ©tangengerüft  191;  Bei 
ben  Leitern  192. 

Vier  Baum  (Älettergeriift)  181 ; 
Saf.  25,  gig.  3. 

©ierholme  üou  Sion  193  — 195; 
Saf.  29,  gig.  1-3. 

Vorrichtung  um  ben  ©eef  311m 
©turmfpringen  31t  Bennien  137, 
138,  Saf.  18,  gig.  6 — 8;  jum 
©efeftigen  ber  ©tabfprungma* 
traben  am  gufjBoben  121,  122, 
Saf.  14,  gig.  14,  15. 

Vorrichtungen  31t  @eh=  unb  Sauf 
Übungen  99—115;  jum  @tür= 
men  105 — 109;  311  ©d)me6e= 
Übungen  109—115;  311m  ©priit* 
gen  115—151;  311m  greihodf, 
greimeit=  unb  ©taBfpringen 
115  — 125;  311m  Sieffpringen 
125—129;  3itm  ©turmfpringen 
129  — 134;  311m  ©ocf=  unb 
[Pferbfpringen  (©chmingen)  134 
— 151;  311  ©arrenübungen  151 
— 161 ; 311  Siedübungen  161 — 
171;  311  fpangelüBitngen  171 — 
179;  311  ©teige  =,  Äletter  = unb 
ÄlimmüBungen  179 — 193;  311 
£aug*  unb  ©temmübungen  193 
— 2i0  (fiehe  auch  31t  ©arren=, 
3ted’= , Äletter-' , Älimm=  unb 
©teigeüBungcn);  311  ©ch»ung= 


2G3 


feil  Übungen  210;  31t  9tot)r= 
Übungen  210,  211;  31t  @tab= 
Übungen  211;  31011  Stegen  211, 
212;  jitnt  <Sd>iebeu  212;  31t 
Sßurfübungeu  213  — 21G;  31t 
-.fuuiteb  itnb  ^ebeübititgeit  216 
—222. 

23$ctgleiter,  [tebe  ^augeHetter. 
2Ba§manitäbDrfö  fen£red)te  2)  oppet= 
barren,  fief)e  unter  S);  beffeit 
geberfdmuuigbrett,  ftefye  unter 
'Scbuntitgbrett;  beffen  9terf= 
frfjaufel,  fieb>e  unter  9*1. 
2öeitbet=©pruitgtreppe,  f.  @primg= 
treppe;  3öenbet=@teigeinaft  183, 
£af.  25,  gig.  6.  ’ 

Sßiberftetn,  Dr.,  beffen  ;)ißften= 
ititb  ^lebehuerl  220—222. 
äöippbarreit  161,  199—201,  £af. 
30,  gig.  4,  5,  £af.  31,  gig.  1 
— 3;  in  Ätuge’ä  Slnftatt  140, 
149,  200,  201;  bie  ©eftelle 


non  Muge’b  23ippbarreit  aitd) 
31011  ©temmbatfeu  ober  @turm= 
brett  beitupt  201 ; -Svtuge’ö  Äaften= 
bo  dg  eftette  • 3101t  ÄBippbarreit 
benu^t  201. 

SBippe,  Öeiterloippe  197  — 199; 
Stammppe  199;  <&pietgerätl;235. 

äötrbetring,  ftel)e  9itng. 

SBiotberfretö  100;  nadf  ©ifeteu’b 
Äonftruftion  101—103,  Saf.10, 
gig.  1;  ltadf  Sinben’ö  ^oitfimf- 
tion  104,  105,  £af.  10,  gig.  2. 

SSjurfba^n  311m  ©enoerfeit  214. 

SBitrff treibe  31011  @dfodeit  213. 

Sßurfftange,  fielje  ©er. 

2Bitrf3ietbetm@dboden,f.@c^od3te[, 
beim  ©enuerfeit,  fietje  $Pfcd)lfßp[. 

3ie§eit,  SSorridftungen  ba3it  211, 

212. 

3iebftcib  211. 

3iel)tnu  211. 

3meibaitm  (jltettergerüft)  181. 


2u-u(f  oon  © eür.  ©runert  in  Serliit,  93laffgtafeii • ©tta§e  18. 


3it  betnfefben  Verlage  erfdfienen: 


Jfrfcdrieh  J'ttdiüig  Jahn. 

®iu  CßlißnsGifb  für  bas  bßiilfcljß  Uofü 

100  lt 

SStlljelm  Slugcrftciiu 

<§lem  pcr^og  fest  bau  ^adjsoit  - Coburg  - dgatljn  gehribmet. 


Jltit  3al)tt’s  ßtlbtufj.  (Eteg.  gcljcftcf  5 Sgr. 

©ufetnpfar  biefer  befielt,  fitrjeften  ttttb  habet  bocf)  eorfftänbigften8ebep= 
^efdfreibmtg  würbe  in  beit  ©ritnbfteiu  Ju  3ftfp’d  2)eitimai  gelegt. 


dMifliifltc  tos  Itetonjntjrigtn  Krieges 

een 

3.  Ut.  n.  ilrd)eiiljof5. 

illit  heilt  Stal)l(lid)-t)ortratt  ifriciiridi’s  hes  ©roftcit  uiih  bet  Itolcirirfctt 
Harfe  hes  Hricgsfdjnuplaps. 

© e cf)  ft e Slttffage  iit  Dct.  auf  SSeftttpapier.  ©ef>r  eteg.  gebuitbeit 
1 S$lr.  22  V2  ©gr. 

©iebente  . utweränb.  üfttff.  im  Äfaffiferformat  (®offbattagabe). 
(Setup L efeg.  geb.  1 $§Ir.  7’/,  ©gr.,  efeg.  gef).  1 £f)ft.  2 @gr. 
ober  in  8 Sieferungen  ä 4 ©gr. 

©n  ©effdbntf)  int  befielt  mtb  fdfeitften  ©iitite  bed  Söorteb,  uub 
ein  dJceiffenuert  nuferer  Literatur.  (53reeL  3eit.  1860,  Pr.  183.) 

iSET"  ©d)ttlbel)örben  uub  ©dfufeorftänbe  werben  noef)  befdnberd 
barauf  attfmerffam  gentad)t,  baß  baö  33ud)  rief  fad)  ald  grämten* 
gefcbeitf  gegeben  wirb. 


©ittadticu 

jttr  2Bitrbtgung 

kr  3al)nYd)m  mtb  $ng-$otl)  lieht1  fdien 

fftuii- jPgdeiie 

een 

einem  är^Ii^cn  Kollegium  bei*  ^robiitä  ©aeßien, 

\ 

Dem  Druck  tilicrgclicn  imrd)  heit  Dcrltncr  Sururafl). 

©egant  geheftet  3 ©gr. 
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